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Szczegdlne znaczenie ma réwniez ulica Dtuga,
jedna z najbardziej rozpoznawalnych przestrze-
ni Gtéwnego Miasta. Kazdego dnia przechodza
nig tysigce osob, ale wystarczy usigs¢ na chwi-
le przy kawie, by dostrzec co$ wiecej niz tylko
turystyczny obraz Gdanska. W fasadach kamie-
nic, detalach architektonicznych i rytmie ulicy
ukryta jest opowies¢ o dawnych mieszkancach
miasta. Nieodtgcznym elementem tej opowiesci
sg réwniez tradycyjne wypieki. W Gdansku, po-
dobnie jak w wielu miastach z bogata historig
rzemieslniczg, pieczywo i cukiernictwo od za-
wsze zajmowaty wazne miejsce w codziennym
zyciu. Zapach swiezego chleba, drozdzowych
ciast czy stodkich wypiekdéw byt czescig miej-
skiego krajobrazu. Latem szczegdlne miejsce
zajmujg jagodzianki. Te niepozorne drozdzowe
buteczki wypetnione owocami lata dla wielu
0s0b sg symbolem wakacji, dziecistwa i spo-
kojnych porankéw. Ich smak przywotuje wspo-
mnienia rodzinnych wyjazddw, spaceréw i chwil
spedzonych bez pospiechu. Dobra jagodzianka
nie potrzebuje wielu dodatkéw - wystarczy
delikatne ciasto, $wieze owoce i tradycyjna re-
ceptura. Obok jagodzianek na letnich stotach
pojawiaja sie takze inne wypieki kojarzace sie
z domowym cieptem - lekkie ciasta z owocami,
serniki, kruche ciasteczka, drozdzowki i klasycz-
ne placki. To smaki, ktére nie poddajg sie chwi-
lowym modom, poniewaz ich wartos¢ wynika

Smak lata w miescie zapisanym w historii

Kawa z widokiem na Gdansk

Gdansk ma niezwykta zdolnos¢ taczenia przesztosci z terazniejszoscia. Wystarczy przejsé kilka krokéw brukowana ulica, spoj-
rze¢ na fasady kamienic, zatrzymac sie nad Mottawg albo przysiqs¢ na chwile przy filizance kawy, aby poczué, ze historia tego

miasta wciaz jest obecna.

Nie tylko w muzeach, pomnikach i zapisanych
na kartach kronik wydarzeniach, ale réwniez
w codziennych chwilach - podczas spaceru, roz-
mowy i spotkania przy wspélnym stole. Latem
Gdansk nabiera szczegdlnego uroku. Diugie wie-
czory, zapach rzeki, gwar ulic i spokojne tempo
spacerdow sprawiajg, ze mieszkancy oraz tury-
$ci chetnie szukaja miejsc, w ktérych mozna na
chwile odpoczaé. Kawa wypita w cieniu zabyt-
kowych kamienic czy w poblizu historycznych
ulic staje sie wtedy czyms wiecej niz zwyktym
napojem. Jest momentem zatrzymania, okazja
do spojrzenia na miasto z wieksza uwaga. Ka-
wiarnie od dawna byty wazng czescig miejskiego
zycia. W dawnym Gdarisku miejsca spotkan pet-
nity funkcje znacznie szersza niz tylko gastrono-
miczng. Przy stolikach rozmawiano o sprawach
miasta, czytano gazety, zawierano znajomosci
i obserwowano codzienny ruch ulicy. Kawa byta
pretekstem do spotkania, a kawiarnia miejscem,
gdzie scieraty sie rozne historie, poglady i ludzkie
losy. Ta tradycja wciaz jest obecna. Wspoétczesny
Gdansk, cho¢ bardzo sie zmienit, nadal potrze-
buje takich miejsc - spokojnych przystankéw,
w ktérych mozna na chwile zwolni¢. Wsréd nich
swoje miejsce zajmujg kawiarnie Pellowski, zwig-
zane od pokolen z lokalnym rzemiostem, piekar-
nictwem i cukiernictwem. To historia rodzinnej
pracy, tradycji i przywigzania do smakow, ktore
przez lata towarzyszyty mieszkancom miasta.
Dzieje takich firm sg czescig wiekszej opowie-

$ci o Gdansku. Miasto zawsze byto tworzone
nie tylko przez wielkie wydarzenia, ale réowniez
przez codzienng prace rzemieslnikow, kupcow
i lokalnych przedsiebiorcéw. To oni przez dziesie-
ciolecia budowali atmosfere ulic, tworzyli miej-
sca spotkan i przekazywali kolejnym pokoleniom
swoje doswiadczenie. Jednym z adresow, przy
ktérych mozna poczuc¢ klimat dawnego Gdan-
ska, jest ulica Mostowa. To okolica szczegdlna -
bliskos¢ Mottawy, dawnych spichlerzy i portowe-
go krajobrazu przypomina, ze rzeka przez wieki
byta sercem miasta. Tedy przechodzili kupcy,
marynarze, rzemieslnicy i mieszkancy zmierza-
jacy w strone nabrzeza. Dzi$ krajobraz tej czesci
Gdanska wyglada inaczej, ale nadal mozna od-
nalez¢ tu slady dawnej historii. Chwila spedzona
przy kawie w tej czesci miasta pozwala spojrzec¢
na Gdansk z innej perspektywy. Wystarczy Kil-
ka minut, aby od gwarnego centrum przejs¢ do
przestrzeni, w ktorej historia jest niemal nama-
calna. Kamienne mury, stare uliczki i widok na
Mottawe przypominajg, ze wspotczesne zycie
miasta toczy sie w przestrzeni budowanej przez
wiele pokolen. Inny charakter ma ulica Rajska -
miejsce, w ktorym dawne dzieje spotykaja sie
Z nowoczesnoscig. To okolica zwigzana zaréwno
z codziennym zyciem mieszkancow, jak i wazny-
mi punktami wspotczesnego Gdanska. Spaceru-
jac tedy, mozna zobaczy¢, jak miasto tgczy rozne
epoki - od odbudowy powojennej po dzisiejsza,
dynamiczna metropolie.

Z pamieci i przywigzania do tradycji. Wtasnie
takie produkty przypominaja, ze kuchnia jest
jedng z form przechowywania historii. Recep-
tury przekazywane z pokolenia na pokolenie
mowig wiele o miejscach i ludziach, ktérzy je
tworzyli. W czasach szybkich zmian tradycyjne
wypieki pozostajg symbolem ciggtosci - taczg
przesztos¢ ze wspodtczesnoscia.

Letnia kawa w Gdanisku moze by¢ wiec czyms
wiecej niz krotka przerwa podczas spaceru. Fi-
lizanka espresso, kawatek $wiezego ciasta czy
jagodzianka kupiona w drodze przez miasto
stajg sie czescig wiekszej historii. Historii ulic,
ktore pamietajg dawne czasy, ludzi, ktérzy je
tworzyli, i pokolen mieszkancéw, dla ktérych
Gdansk byt oraz jest wyjatkowym miejscem.
Miasto najlepiej poznaje sie nie tylko przez
wielkie wydarzenia i daty zapisane w podrecz-
nikach. Czasem wystarczy spokojny spacer, za-
pach swiezego pieczywa, rozmowa przy kawie
i chwila zadumy nad Mottawag, aby poczuc jego
prawdziwy charakter.

Bo Gdansk zyje nie tylko w zabytkach. Zyje
réowniez w codziennych gestach - w spotka-
niach przy stole, w tradycyjnych smakach
i w miejscach, do ktérych mieszkancy wracajg
od lat. A letnie espresso z widokiem na miasto
moze stac¢ sie matym rytuatem, ktéry pozwala
na chwile zatrzymac czas.

(ES.)

| & PEL LD‘-":""' Kl

ZAPRASZAMY

DO NASZYCH PLACOWEK
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ul. Cieszynskiego 1B,

ul. Czerwony Dwor 26,

ul. Dtuga 40/42,

ul. Dtugie Ogrody 11,

ul. Hallera 133,

ul. Jana Pawta Il 21A,

ul. Kartuska 126,
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ul. Mostowa 4a brama nr 1,
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ul. Obroncow Wybrzeza 27,
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ul. Podwale Staromiejskie 82,
CH Madison,ul. Rajska 10,
ul. Rajska 5,

ul. Romana Dmowskiego 1,
Dworzec PKP Wrzeszcz,

ul. Romana Dmowskiego 16,
ul. Stupska 26,

ul. Stanistawa Lema 4,

ul. Subistawa 37,

ul. Zwirki i Wigury 4

ul. Debinki 7,
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CH Batory, poziom ,,0”,
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Co zobaczyt w XVII-wiecznym Gdansku Wioch z Rawenny?

,Postawy sg pieknej, jak tez piekne s ich niewiasty, ktore jak mezowie ubierajq sie
bardzo czysto i schludnie, wielkie upodobanie znajdujac w pieknych ogrodach, ktére
poza Gdarnskiem posiadaja, tam tez we wszystkie dni Swigteczne sie udaja dla wypo-
czynku, weselg sie i bawiag” - tak, nie kryjac podziwu, opisat mieszkaricéw Gdariska
z potowy XVII wieku i ich zwyczaje Wtoch Giacomo Fantuzzi. Urzednik dyplomacji
papieskiej goscit w naszym miescie sze$¢ dni. Jego wnikliwe spostrzezenia sg cen-

nym zréodtem wiedzy o historii Gdanska.

Obraz naszego miasta pochodzi z “Diariusza po-
drézy po Europie”, napisanego przez Giacomo
Fantuzziego. Przettumaczony na jezyk polski re-
kopis wydat w 1990 r. Instytut Wydawniczy PAX.
W czerwcowym numerze Kuryera Gdanskiego
przedstawilisSmy pierwszg czes¢ wrazen, jakie
Wioch przelat na papier po swoim pobycie
w Gdansku.

Zanim dokonczymy te pamietnikarskie wspo-
mnienia przypomnijmy pokrétce zyciorys Fan-
tuzziego.

Urodzit sie w 1616 r. w Rawennie, gdzie studio-
wat prawo. W Polsce, do ktérej przybyt w wie-
ku 29 lat, objat stanowisko audytora nuncjusza
apostolskiego. Te nizsza funkcje w dyplomacji
papieskiej petnit jako osoba swiecka. Fantuzzi
stuzyt papiezowi w Warszawie przez siedem
lat. Krolestwo Polskie opuscit w 1652 r. | wta-
snie z tej jego prawie czteromiesiecznej drogi
powrotnej do Italii pochodzi diariusz.

Trase do ojczyzny wybrat najdtuzszg, kierujac
sie na poétnoc, aby maéc poznaé z bliska kraje
i miasta opanowane przez protestantyzm.
Podczas swojej podrdzy, oprécz Gdarnska, od-
wiedzit jeszcze m.in. Lubeke, Antwerpie, Am-
sterdam, Monachium i Innsbruck. W Rzymie
Fantuzzi przyjat Swiecenia kaptanskie i objat
kilka funkcji kurialnych.

Zmart w 1679 r. w Ferrarze. Pochowany zostat
w rodzinnej Rawennie.

Podczas pobytu w Gdansku Fantuzzi z cieka-
woscig przyglada sie zabytkom.

LJest tam arsenat, czy zbrojownia, bardzo za-
sobna we wszelki artyleryjski sprzet i dziata
zwszelkimi rodzajami broni, ktdra uzbroic¢ moz-
nawmagnieniuokaponad 30 tysiecyludzi. Utrzy-
mana jest bardzo dobrze, przy wejsciu do po-
mieszczen widac tam kilka posagdw zbrojnych
konnych i pieszych, a jeden z nich z muszkietu
w gore strzela.

Jest tam rdwniez wspaniate urzadzenie z bra-
zu, na czterech kotach ustawione i przypo-
minajgce wielka kadz. Napetnia sie je woda,
w srodku ma olbrzymia sikawke albo rure
Z brazu, ktdra obraca sie na wszystkie strony,
wode z siebie wyrzucajac z sitg tak wielka i tak
wysoko, iz przewyzsza najwyzszy patac, pcha-
na powietrzem, ktore wttaczajg do srodka, po-
ruszajac w dot i w gore wielka zerdzia. Machina
takowa stuzy im, by wszelkie pozary gasic, jak
to potem takze we Flandrii i w Holandii widzia-
tfem” - to oczywiscie opis Wielkiej Zbrojowni.
Witoch odwiedza Twierdze Wistoujscie, o kto-
rej pisze, ze jest ,nie do zdobycia, doskonale
przez 1500 Zotnierzy statej zatogi strzezona”.

Zainteresowany jest tez sposobem sprawowa-
nia wtadzy. Zauwaza, ze w miescie przyjeto
system republikanski z licznymi przywilejami
przyznanymi przez krélow polskich.

,Uznaja gdariszczanie zwierzchnictwo raczej
krdla polskiego niz Rzeczypospolitej i dlatego
po elekcji krdla jemu tylko, a nie Rzeczypospo-
litej wiernos¢ przysiegaja, pod tym to warun-
kiem wybierajg go i wtadze jego uznajq” - po-
daje

Dalej Fantuzzi odnotowuje, ze wtadze Gdanska
sktadajg sie z trzech ordynkdow: Rady Miejskiej,
w ktérej zasiadajg patrycjat i burmistrzo-
wie, tawy jako organu sadowniczego oraz
Rady Stu ztozonej z przedstawicieli rzemio-
sta. Wtoch zauwaza przy tym, ze struktury te
opanowane sg przez luterandw, ktoérzy pro-
bujg jednoczesnie ogranicza¢ silne wptywy
w miescie kalwinéw. Podréznik pisze wprost,
ze miedzy oboma skrzydtami reformacji panu-
je “wrogos¢ powszechna”.

»Mimo iz miasto powinno by¢ w ogdlnosci kato-
lickie, to jednak, skoro juz krolowie polscy swym
luteranom pozwolili tam zamieszkiwac ci teraz
Z kalwinami prawie dwie trzecie miasta stano-
wig, reszte zas katolicy, nie majacy prawa ani
zasiadac we wtadzach miasta, ani zadnej funk-
¢ji czy urzedu miejskiego petnic. Dlatego tez
Zyjg owi katolicy jak zwykli ludzie, w wiekszosci
handlem i rzemiostem sie trudniac, i nie majg
w miescie Zzadnego kosciota parafialnego, cho-
ciaz proboszczem jest oficjat, czyli wikariusz,
ktory zwykle rezyduje w Gdarisku w domo-
stwie dawniej domem proboszcza bedacym,
przylegtym do kosciota Panny Maryi, dawniej
Swigtyni katolikdw” - czytamy w diariuszu.
Fantuzzi ze smutkiem konstatuje, ze katolikom
nie wolno juz w Gdansku urzgdzac¢ procesji,
ani nosi¢ Eucharystie do chorych.
Wsrddistniejgcychkosciotdw katolickich Wtoch
wymienia Swiatynie klasztorne sw. Mikotaja,
w ktorym przebywajg dominikanie; pod wezwa-
niem sw. Jozefa, gdzie gospodarzami sg kar-
melici. Wspomina tez o klasztorze sw. Brygidy,
w ktérym Bogu stuzy okoto 20 mniszek.

»Za miastem, na przedmiesciach, znajduje sie
piekne kolegium zamieszkate przez dwunastu
ojcow jezuitow, ktdrzy niestrudzenie zdobywa-
Ja dusze dla Boga, szerzac naszq katolickq wiare
i tylez katolikdw krzepiagc, co nienawisc herety-
kow budzgc” - stwierdza Fantuzzi.

Tu mowa oczywiscie o parafii $w. lgnacego
z Loyoli w Starych Szkotach, przy dzisiejszej
ulicy Brzegi 49. Kolegium dla jezuitéw w tym
miejscu ufundowat w 1592 r. biskup wtoctaw-
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ski Hieronim Rozrazewski, a nauki w nim po-
bierat m.in. J6zef Wybicki, autor stéw hymnu
polskiego.
Witochgoscitezwopactwie cysterséw w Oliwie.
Wyjezdza z niego zachwycony piszac, ze bo-
gaty klasztor zalicza sie do ,,najznakomitszych”
w Polsce, majac ponad 33 tysigce florendw
rocznego dochodu.

Niezwykle ciekawe s3 jego uwagi o samych
mieszkancach.

LWszyscy gdariszczanie ubierajg sie ha sposob
niemiecki, jako ze Prusy sq czescig Niemiec,
ich ojczystym jezykiem jest niemiecki, cho-
ciaz tylko nieliczni nie znajg polskiego; wielu z
nich mowi po francusku, a to dlatego, ze stale
z Francjg handluja, dokad tez i syndw swoich
dla nabycia ogtady wysyftaja.

Sg oni osobami wielkiej madrosci i roztrop-
nosci, jak rowniez niezwykle uktadni, do cze-
9o szczegdblng wage przywiazuja. | tak, kiedy
do Gdariska przybywa nuncjusz apostolski,
traktuja go jak ambasadora i ministra jakiego
wielkiego ksiecia, wyjezdzaja mu na spotkanie
w karetach na mile przed miasto”- relacjonuje
Fantuzzi.

Przedstawiciel papieza widzi tez, ze w Gdan-
sku wszyscy sg rowni wobec prawa.

LW kosciofach zachowuja sie bardzo poboznie,
sg@ mitosierni wobec biednych i chorych, maja
dla nich wiele szpitali i przytutkow dla osob
réznego wieku i stanu, bardzo dobrze utrzyma-
nych, nie pozwalaja tez, zeby biedak jaki zebrat
na ulicach miasta” - zapisat Fantuzzi.

Witoch nie ma watpliwosci, ze bogactwo
gdanszczan pochodzi z handlu zbozem, ktére
kupuja od Polakdéw i wysytajg gtéwnie do Ho-

landii. Zrédtem ich majetnosci jest tez obrot
winem, korzeniami i przyprawami sprowadza-
nymi z zachodniej Europy, a pézniej sprzeda-
wanymi na obszarze Polski.

,Gdanszczanie okazuja wiecej grzecznosci cu-
dzoziemcom niz Polakom, ktdrych smiertelnie
nienawidza, sg jednak bardzo interesowni,
chciwi wszelkiego dobra i zyskow. Za pomoca
takiej polityki uzaleznili od siebie wszystkich
Polakow, ktorzy swe dobra muszg z konieczno-
Sci przez rece gdariszczan kierowac, jako ze nie
majg oni innego miejsca, w ktorym by sprze-
dawac i zbywac¢ mogli swoje towary, jak tylko
spfawiajac je corocznie Wista do Gdariska”
ocenia Fantuzzi.

Wspomina, ze wiele oséb zarabia tez na
bursztynie.

»Z bursztynu wyrabia sie rozne przedmioty,
a zwitaszcza krucyfiksy, wizerunki, podstawki,
rézarce oraz inne ozdobne drobiazgi misternej
roboty. W Gdarisku bursztyn jest jednak bar-
dzo drogi, a im wieksze sq cate kawatki, tym
drozsze, jako Ze mato sie znajduje takich, co by
byty wieksze od piesci, a szczegdinie wewngtrz
czyste” - pisze Wtoch.

Najrzadszym jest bursztynem jest zielonkawy,
z ktérego podrdznik nabyt pare bransoletek.
Fantuzzi zachwala wytwarzany z bursztynu
bardzo mocny, cierpki i zawiesisty olej o wia-
$ciwosciach leczniczych, ktory w Gdarsku
uchodzi za najlepszy i najdrozszy. Ponadto,
kawatki ,,battyckiego ztota” spala sie w poko-
jach dla dobrego zapachu.

Robert Pietrzak
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Poczatki kapieli morskich w Gdansku

Tréjmiasto wspéitczesnie kojarzone jest z letnim wypoczynkiem na battyckich pla-
zach, gdzie do najpopularniejszych aktywnosci nalezg kapiele morskie. Nie zawsze
jednak ptywanie w morzu cieszyto sie tak szerokim zainteresowaniem, jak dzisiaj.
W niniejszym tekscie opisane zostang dzieje gdariskich kapielisk oraz poczatki po-

pularyzacji ptywania jako rekreacji.

Cho¢ wypoczynek nad morzem i same kapie-
le w nim staty sie szeroko rozpowszechnio-
ne dopiero w XIX wieku, to samo ptywanie
jest aktywnoscig towarzyszaca ludzkosci od
zarania dziejow. Pierwsze zrédta mowigce
o posiadaniu przez ludzi umiejetnosci ptywa-
nia pochodzga juz z okresu neolitu. W zlokali-
zowanej w Egipcie Jaskini Ptywakow znajduja
sie datowane nawet na 8000 lat przed nasza
erg malowidta naskalne, przedstawiajace syl-
wetki oséb w pozycjach interpretowanych
jako ptywanie. Umiejetnos$¢ ptywania opisujg
nastepnie starozytne teksty literackie, a sce-
ny ptywania znane sg z zachowanych mozaik
z tego okresu. Przedstawienia ptywakow
W Morzu pojawiaja sie na mozaikach pocho-
dzacych juz z I'i Il wieku naszej ery.

Zdolnos¢ ptywania nie byta jednak umiejetno-
$cig powszechna. Dos¢ dobrze ,,zbadana” na
ten temat grupa byli marynarze. Szczegéto-
we dane na temat ich umiejetnosci ptywania,
zbierane byty z racji specyfiki prowadzonej
dziatalnosci przez marynarki wojenne réznych
panstw. Zrédia siegaja czesto setek lat wstecz.
Jedna z morskich poteg okresu nowozytnego,
Holandia, mogta w XVII wieku poszczyci¢ sie
kompetencja ptywania u zaledwie jednego na
siedmiu swoich marynarzy. Wiemy, ze bry-
tyjska Royal Navy szkolita swoich marynarzy
w ptywaniu co najmniej od XIX wieku. Jed-
nak juz masowy pobdr do marynarki podczas
Il wojny swiatowej usunat obowigzek umie-
jetnosci ptywania wsréd jej marynarzy.
W Marynarce Wojennej Stanéw Zjednoczo-
nych w 1910 roku umiejetnos¢ ptywania posia-
dato zaledwie 40% marynarzy.

Mozna na tej podstawie wysung¢ wniosek, ze
skoro wsrod ludzi morza zdolnosé ptywania
nie byta oczywista, to w czesci spoteczenstwa
zwigzanej z ladem jej rozpowszechnienie
byto jeszcze nizsze. Cho¢ znane sg traktaty
opisujace nauke ptywania z okresu nowozyt-
nego, to mozemy przypuszczad, ze az do XIX
wieku kapiele nie stanowity popularnej formy
rekreacji. Szersza popularnos¢ kapieli mor-
skich i ptywania zaczeta by¢ obserwowana
w XVIII wieku, jednak celem tych aktywno-
éci nie byta bynajmniej rozrywka. Owczeéni
medycy zaczeli zalecac kapiele lecznicze jako
remedium na liczne dolegliwosci. Paristwem,
w ktérym jako pierwszym rozwineta sie moda
na kapiele lecznicze, byta Wielka Brytania.
W XVIII stuleciu zaczety powstawaé tam
pierwsze kapieliska. Poczatkowo kapiele
morskie nie wygladaty tak, jak wspotczesnie.
Ograniczenia zwigzane z brakiem tworzyw
sztucznych uniemozliwiaty tworzenie wy-
godnych i zakrywajacych ciato strojéw ka-
pielowych, przez co ptywanie w miejscach
publicznych stanowito duze wyzwanie. Lnia-
ne lub bawetniane kalesony uzywane przez

mezczyzn, a przez kobiety dtugie koszule,
nasigkaty wodg i przylegaty do ciata oraz sta-
waty sie ciezkie. Aby unikng¢ spojrzen oséb
postronnych, w pierwszych kapieliskach ko-
rzystano z krytych wozéw kapielowych, ktére
zawozity ptywakéw z plazy na nieco gteb-
szg wode. Po kapieli mozna byto ponownie
wsigs¢ do wozu, w ktérym istniata mozliwosc
dyskretnego przebrania sie, i powrotu na pla-
ze. Korzystanie z tak wysublimowanych srod-
kéw w celu odbycia kapieli oraz sam dojazd
do kapielisk sprawiaty, ze kapiele morskie
byty poczatkowo dostepne gtéwnie dla oséb
zamoznych. Mimo tego kapieliska dynamicz-
ne rozwijaty sie nie tylko w Wielkiej Brytanii,
ale réwniez we Francji i Niemczech, a takze
innych krajach europejskich.

Popularnos¢ morskich kapieli wsréd szerszego
wachlarza warstw spotecznych, a co za tym
idzie odejscie od ich leczniczego charakteru
na rzecz rekreacji, powigzane byto z rozwojem
kolei. W 1852 roku do Gdariska doprowadzona
zostata pierwsza linia kolejowa, co umozliwito
mieszkancom sasiednich rejondéw tatwe i szyb-
kie dotarcie do miasta. Od XIX mozemy wiec
obserwowac zjawisko popularnej turystyki
w Gdansku. Poczatek XIX wieku to rowniez
okres, od ktérego mozemy na pewno moéwic
o powstaniu w Gdansku instytucji zajmujacych
sie kapielami. W pierwszej potowie tego stule-
cia w miescie powstaty trzy zaktady kapielo-
we. Znajdowaty sie one w Brzeznie, na Wester-
platte oraz w Wistoujsciu.

Pierwszy z nich powstat w Brzeznie. W latach
1803/1804 major Ernst von Zieten rozpoczat
tam dziatalnos¢ polegajgcg na wynajmowa-
niu kwater nad morzem. Dodatkowo jego
goscie mogli korzysta¢ z tazienek, w ktoérych
oferowano kapiele w podgrzewane] wodzie

morskiej, majgcej mie¢ wtasciwosci lecznicze.
Cho¢ jego zaktad upadt juz w 1806 roku, to
nastepny powstat w 1810, jednak réwniez nie
miat on szczescia - sptonat w roku 1813. Kolej-
ny zaktad kapielowy w Brzeznie powstat w la-
tach dwudziestych, byt on w kolejnych latach
sukcesywnie rozbudowany. Wzrost popular-
nosci potozonych w Brzeznie zaktaddow kapie-
lowych zmienit charakter dzielnicy. W drugiej
potowie XIX wieku ewoluowata ona z obszaru
o charakterze rybackim w dzielnice willowg,
z licznymi pensjonatami. Nie przeszkodzity
w tym nawet budowane od potowy XIX wieku
w rejonie Brzezna fortyfikacje nadbrzezne. Ka-
pielowy charakter Brzezna udato sie utrzymac
do dzis, pomimo znaczacych zniszczen dziel-
nicy w 1945 roku.

Cho¢ pierwszy zaktad kapielowy powstat
w Brzeznie, to o najstarszym gdanskim ka-
pielisku mozemy mowi¢ w przypadku Wisto-
ujscia. O morskich kapielach w tym rejonie
wiadomo juz od XVIII wieku, a zorganizowane
kapielisko morskie z zapleczem w postaci go-
sp6d uruchomione zostato na przetomie XVIII
i XIX stulecia. Zaktad kapielowy w Wistoujsciu
powstat jednak dopiero w latach czterdzie-
stych XIX wieku. Po Il wojnie swiatowej ka-
pielowy charakter Wistoujscia ulegt zatarciu.
Tereny dawnego kapieliska zajmuje obecnie
Port Pétnocny. Samo osadnictwo na terenie
Wistoujécia rowniez ulegto wygaszeniu na
rzecz przemystu, finalnie w latach siedemdzie-
sigtych osiedle zlikwidowano, przeznaczajac
jego tereny na rzecz Siarkopolu.

Kolejny zaktad kapielowy powstat w pierw-
szej potowie XIX wieku na Westerplatte.
Cho¢ dzi$ miejsce to kojarzy nam sie przede
wszystkim z poczatkiem Il wojny sSwiato-
wej, to tereny potwyspu w XIX wieku two-
rzyty doskonate warunki do wypoczynku.
W 1839 roku otworzono na jego terenie za-
ktad ,Seebad Westerplatte”. Co ciekawe, do
zaktadu mozna byto dotrze¢ todziami wio-
stowymi kursujagcymi z Dtugiego Pobrzeza.
W latach czterdziestych XIX wieku Westerplat-
te potaczono z Nowym Portem i Mottawa pa-

Molo w Gdarisku BrzeZnie, Widok z powietrza, w kierunku pdtnocnym. Zrédfo: Wikimedia Commons.

rowym bocznokotowcem. Do konca XIX wieku
kurort na Westerplatte dynamicznie sie roz-
wijat, doprowadzono do niego elektrycznos¢,
uruchomiono kawiarnie, restauracje, park
i miejsca noclegowe. Schytek kapieliska na
Westerplatte przynidst rok 1919, kiedy to rzad
polski wykupit znaczne tereny Westerplatte
pod Wojskowa Sktadnice Tranzytowa. Stop-
niowo ograniczana dziatalnos¢ kapieliska fi-
nalnie zakonczyta sie w 1925 roku.

W 1846 roku powstato rowniez kapielisko na
Stogach. Julius Specht, ktéry zdobyt majatek
na wydobyciu bursztynu, uruchomit wéwczas
na plazy na Stogach w miejscu dawnej go-
spody restauracje z salg taneczna. Kurort na
Stogach dynamicznie rozwijat sie az do kon-
ca Il wojny swiatowej. Oprocz restauracji i sali
tanecznej przy plazy znajdowat sie pomost
dla parostatkéw, a do kapieliska doprowadzo-
no utwardzong droge przez las. Na plazy na
Stogach powstata hala plazowa, a uzupetnie-
niem dla nadmorskich atrakcji byt powstaty
pod koniec XIX wieku zespot wypoczynkowy
przy Pustym Stawie. Nadmorski deptak przy
plazy umozliwiat spacer z kapieliska na Sto-
gach az do Westerplatte. Popularnos¢ Sto-
géw jako kapieliska znacznie zwiekszyto do-
prowadzenie do plazy tramwaju w 1927 roku.
Cho¢ w 1945 roku wiekszos¢ infrastruktury na
plazy Stogi zostata zniszczona, to miejsce nie
stracito swojego wypoczynkowego charak-
teru i pozostaje do dzi$ jedna z najpopular-
niejszych plaz w Gdansku. W ostatnim czasie
jest ona jednak zagrozona przez rozbudowe
portu kontenerowego.

Dociekliwym czytelnikom warto poleci¢ kom-
pleksowe opracowanie, opisujace szczego-
towo dzieje kapieliska w Sopocie oraz tych
potozonych w Gdanisku w XIX wieku. Jest to
wydana w 2020 roku przez Muzeum Gdariska
ksigzka Janusza Dragacza pt. ,Od Sopotu po
Stogi. Poczatki kapielisk morskich w okolicach
Gdanska (1800-1870)”

Marcin Mokrosinski
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Lato petne Smaku i Zdrowia

Dlaczego warto siega¢ po sezonowe

warzywa i owoce?

Lato to czas, kiedy wysokie temperatury wptywaja nie tylko na nasze samopo-
czucie, ale rowniez na potrzeby organizmu. W czasie upatéw zmienia sie apetyt,
wzrasta ryzyko odwodnienia, a ciezkie i ttuste potrawy czesto powoduja uczucie
dyskomfortu. Odpowiednio skomponowana dieta moze poméc utrzymac wtasciwe
nawodnienie, dostarczy¢ niezbednych sktadnikéw odzywczych oraz wspiera¢ orga-
nizm w radzeniu sobie z wysokimi temperaturami.

W lipcu szczegdlnie warto siegac po sezonowe
warzywa i owoce, ktore sg lekkie, Swieze i pet-
ne wartosci odzywczych. Na straganach kro-
lujg maliny, jagody, porzeczki, agrest, arbuzy,
czeresnie i wisnie, dostarczajg one witaminy
C, btonnika oraz naturalnych przeciwutlenia-
czy, ktore wspierajg odpornos¢ i pomagajg
chroni¢ komorki organizmu przed stresem ok-
sydacyjnym. Dzieki wysokiej zawartosci wody
wiekszos¢ z nich dodatkowo wspomaga na-
wodnienie ustrojowe. Warto réwniez korzy-
sta¢ z bogactwa warzyw, takich, jak pomidory,
o0gorki, cukinia, fasolka szparagowa, mtoda
marchew, brokuty, kalafior, kalarepa, ktére do-
skonale sprawdzajg sie w lekkich, codziennych
positkach. Ogérki, pomidory, sataty i cukinia
majg duzg zawartos¢ wody w swoim sktadzie,
dlatego swietnie uzupetniajg lipcowy jadtospis.
W upalne dni szczegdlnie wazne jest przyj-
mowanie ptyndw, ale warto pamieta¢ takze
o produktach, ktére naturalnie wspierajg na-
wodnienie. Zupy, chtodniki, satatki z dodatkiem
warzyw i owocow, koktajle na bazie jogurtu lub
kefiru oraz lekkie dania z kaszami i pieczywem
petnoziarnistym moga by¢ doskonatym wy-
borem. Takie positki nie obcigzajg uktadu tra-
wiennego, a jednoczesnie dostarczajg energii
potrzebnej do codziennego funkcjonowania.
Warto ogranicza¢ w czasie upatéw potrawy
smazone, bardzo ttuste i ciezkostrawne, po-
niewaz moga nhasila¢ uczucie sennosci, prze-
petnienia i zmeczenia. Zamiast tego lepiej
wybiera¢ dania proste, swieze i kolorowe. Im
bardziej réznorodny talerz, tym wieksza szansa
na dostarczenie organizmowi witamin, minera-

téw i zwigzkéw bioaktywnych, ktére wspierajg
zdrowie i dobre samopoczucie. Bowiem lato to
czas upatéw i wysokich temperatur, ktére sta-
nowig dodatkowe wyzwanie dla naszego orga-
nizmu. Wraz z potem tracimy nie tylko wode,
ale réwniez cenne elektrolity, takie jak sod,
potas, magnez. Nawet niewielkie odwodnie-
nie moze powodowac¢ zmeczenie, bdle gtowy,
problemy z koncentracjg, zawroty gtowy oraz
pogorszenie samopoczucia. Ciato cztowieka
w okoto 50-70% sktada sie z wody, jej zawar-
tos¢ jest rézna w poszczegdlnych narzadach.
Mézg zawiera okoto 75% wody, serce okoto
73%, miesnie okoto 70%, nerki nawet 80%,
a ptuca 83%. Woda uczestniczy w transporcie
sktadnikéw odzywczych, reguluje temperature
ciata, wspomaga trawienie oraz umozliwia pra-
widtowa prace wszystkich komdrek organizmu.
W normalnych warunkach osoba dorosta po-
winna wypijac¢ okoto 2 - 2,5 litra ptynéw dzien-
nie. W czasie upatow zapotrzebowanie wzra-
sta do okoto 2,5 - 3,5 litra, a przy intensywnym
wysitku fizycznym lub pracy na swiezym po-
wietrzu moze byc¢ jeszcze wieksze. Najlepiej
pi¢ regularnie mate porcje ptynéw przez caty
dzien. Nie nalezy czekac na uczucie pragnienia,
poniewaz jest ono juz pierwszym sygnatem
rozpoczynajgcego sie odwodnienia. Najlep-
szym napojem pozostaje woda, zrédlana, mi-
neralna, filtrowana, stotowa. Dobrym wyborem
sg réwniez niestodzone herbaty owocowe,
ziotowe, naturalny elektrolit, czyli woda z do-
datkiem cytryny, miety czy ogdrka ze szczypta
soli, a takze kefiry, maslanki i naturalne jogur-
ty pitne. Znaczacg czes¢ ptynéw dostarczamy
wraz z pozywieniem, gdyz arbuz zawiera okoto
92% wody, ogoérek okoto 96%, pomidor okoto
95%, cukinia okoto 94%, a truskawki i maliny
ponad 85%. Produkty te nie tylko pomagaja
utrzymacé odpowiednie nawodnienia, ale do-
starczajg rowniez witamin, mineratéw i przeci-
wutleniaczy wspierajacych organizm podczas
wysokich temperatur. Utrzymujace sie upaty
czesto powoduja spadek apetytu, rzadsze
odczuwanie gtodu oraz ograniczenie wielko-
sci spozywanych positkow. Jest to naturalna
reakcja fizjologiczna organizmu, ktérej celem
jest ograniczenie produkcji ciepta powstajgce-
go podczas proceséw trawienia i metabolizmu
sktadnikéw odzywczych. Cho¢ przejsciowy

spadek apetytu u zdrowych oséb zwykle nie
stanowi zagrozenia to w niektérych grupach
moze prowadzi¢ do niedozywienia, odwodnie-
nia oraz pogorszenia stanu zdrowia. Seniorzy
naleza do grupy najwyzszego ryzyka. Wraz
z wiekiem dochodzi do naturalnego ostabienia
odczuwania gtodu i pragnienia, szczegodlnie
w trakcie upatéw, co moze prowadzi¢ do nie-
doboréw energii, biatka, witamin i sktadnikow
mineralnych. Réwniez dzieci i mtodziez posia-
daja mniej wydolne mechanizmy termoregula-
cji niz osoby doroste. Podczas upatéw czesto
zastepujg positki stodkimi napojami lub lodami,
co moze skutkowac¢ niewystarczajacg podaza
sktadnikdow odzywczych niezbednych do pra-
widtowego wzrostu i rozwoju. Dlatego, w sy-
tuacji zmniejszonego apetytu nalezy spozywac
mniejsze porcje, ale czesciej, wybiera¢ pro-
dukty bogate w sktadniki odzywcze, korzystac¢
z sezonowych warzyw i owocow, uwzgledniac
zrédta petnowartosciowego biatka oraz regu-
larnie nawadnia¢ organizm.

Lato to najpiekniejsza i najsmaczniejsza pora
roku, a w zasiegu reki mamy do wyboru wsze-
lakie warzywa i owoce, ktére sprawia, ze przy-
gotowanie positkow bedzie niezwykty frajda
i niesamowitym kulinarnym doswiadczeniem
nie tylko dla zotadka, réwniez dla nasze-
go podniebienia. To czas, kiedy niesamowi-
te sktadniki odzywcze i smakowe tacza sie
w catosé, jak: cukinia faszerowana pastg z sera
feta, satatka z fasolki szparagowej z pieczony-
mi ziemniakami, zapiekanka z ryzu i zielonego
groszku, nalesniki z owocami, sosem wanilio-
wym, musem ze $wiezych malin, czy puree
z kalafiora, zupa marchwiowo malinowa z nuta
miety. Zdrowo, oznacza pysznie, kolorowo
i smakowicie. Korzystajmy z daréw lata, gdy sa
dostepne, najswiezsze, najsmaczniejsze i naj-
bardziej wartosciowe odzywczo. Jedz zgodnie
z rytmem natury, gdyz sezonowe produkty to
jeden z najprostszych sposobdéw na smacz-
niejszg diete, lepsze zdrowie i wiekszg energie
kazdego dnia.

Najskuteczniej nawadniaja
W czasie upatow:

Domowy izotonik cytrynowo - miodowy
Sktadniki: 1 litr wody mineralnej, sok z 1 cytry-
ny, 2 tyzeczki miodu, szczypta soli, kilka Swie-
zych malin.

Przygotowanie: taczymy wode z sokiem
z cytryny, miodem, solg, doktadnie mieszamy,
mozna przed podaniem schtodzi¢, na koniec
doda¢ maliny. Doskonale uzupetnia ptyny
i elektrolity po przebywaniu na stoncu.

Arbuzowe orzezwienie

Sktadniki: 300g pokrojonego arbuza, sok z %2
limonki, kilka listkéw miety, szklanka schtodzo-
nej wody.

Przygotowanie: miksujemy wszystkie sktadni-
ki i podajemy, arbuz zawiera ponad 90% wody
oraz potas wspierajacy gospodarke wodno -
elektrolitowa.

Koktajl truskawkowo - kefirowy

Sktadniki: szklanka kefiru, szklanka truskawek,
tyzeczka miodu, kilka kostek lodu.
Przygotowanie: miksujemy sktadniki na gtadki
koktajl, kefir dostarcza wapnia i wspiera mikro-
biote jelitowa, a truskawki sg bogatym zrédtem
witaminy C.

Zielony koktajl energetyczny

Sktadniki: 1 kiwi, gars¢ szpinaku, %2 banana,
szklanka wody kokosowe;j.

Przygotowanie: wszystko zmiksowaé, woda
kokosowa jest naturalnym zréodtem potasu,
a kiwi dostarcza witaminy C.

Letnia lemoniada z ogérkiem

Sktadniki: litr wody, ogdrek pokrojony w pla-

sterki, 1 cytryna, kilka listkdw miety.

Przygotowanie: sktadniki umiesci¢ w dzbanku

i odstawi¢ na godzine do lodowki. Napoj jest

wyijatkowo lekki i doskonale gasi pragnienie.
Maria Fall-Lawryniuk
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