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Chleba - World

Bread Day be-

dziemy obcho-

dzi¢ 16 paz-
dziernika. Zostal on usta-
nowiony w 1997 roku
przez Uni¢ Piekarzy i Cu-
kiernikow (UIBC) w Pary-
zu, stowarzyszajaca 40 or-
ganizacji rzemies$lniczych
z Europy, obu Ameryk i
Azji, podczas jej posiedze-
nia w Gdansku.

Grzegorz  Pellowski,
wiasciciel firmy Piekarnia-
-Cukiernia ,,Pellowski” w
Gdansku, zaznacza, ze
chleb od tysigcy lat pozo-
staje podstawowym pro-
duktem spozywczym czto-
wieka. W naszym kraju da-
rzony jest on wielkim sza-
cunkiem. Niegdy$ nasi
przodkowie wykonywali
znak krzyza na spodzie bo-
chenka przed jego pokroje-
niem. Dzi$, ze wzgledu na
roznorodnos$¢ dostgpnych
na rynku wyrobow piekar-
niczych i zywnosciowych,
chleb traci na znaczeniu ja-
ko najwazniejszy produkt
w diecie ludzi. Do tego
wypierany jest on z rynku
przez przemystowe pro-
dukty piekarnicze o prze-
dtuzonej trwatosci lub
mrozone i odpiekane w
sklepach oraz supermarke-
tach.

W ostatnich dziesigcio-
leciach roczne spozycie
chleba na osobe¢ spadio w
Polsce z ponad 70 kg do
okoto 43 kg. Tymczasem z
uwagi na walory zdrowot-
ne, chleba nie da si¢ zastg-
pi¢ innymi produktami
zywnosciowymi. Dlatego
tez jego $wigto shuzy pro-
pagowaniu pieczywa, a
zwlaszcza  naturalnego,
wypiekanego z ciasta wy-
rabianego na zakwasie, bez
ulepszaczy piekarskich i
konserwantow. Takie pie-
CZywo, majgce niepowta-
rzalny smak i aromat, ofe-

ruja piekarnie rzemie$lni-
cze. Chleb, bedacy produk-
tem rzemie$lniczym, za-
wiera aminokwasy, wita-

kow pieczywa naleza chle-
by graham, musli, orkiszo-
wy, zytni z amarantusem
czy trojkatny zytni. Ten

Chleb oliwski z firmy ,,Pellowski”

miny B1, B2 i E oraz mine-
raty - miedz, cynk i zelazo.
Natomiast pieczywo razo-
we zawiera takze potas,
sod, wapn i fosfor.

W piekarni firmy ,,Pel-
lowski” stosuje si¢ najstar-
sze, tradycyjne receptury
piekarskie. Wypieka si¢ w

Fot. arch.

ostatni wypiekany jest z
ciasta chlebowego na za-
kwasie, wyrabianego wy-
lacznie z maki Zzytniej o
$rednim przemiale. Proces
fermentacji zakwasu prze-
biega podobnie, jak przed
wiekami, gdy nie znano
jeszcze drozdzy. Poza ma-

Chleb zytni tréjkatny z firmy ,Pellowski” Fot. arch.

niej rézne gatunki chleba

na zakwasie lub droz-
dzach, bedacych natural-
nymi spulchniaczami cia-
sta chlebowego. Sa to
pszenny chleb kaszubski,
pszenno-zytnie  chleby:
oliwski, wiejski, wieloziar-
nisty 1 morski, z dodatkiem
ziemniakow, o przedtuzo-
nej trwatosci i deskowy
oraz chleby zytnio-razowe.
Do prozdrowotnych gatun-

ka i1 zakwasem, jedynymi
sktadnikami ciasta sa woda
i sol. Taki chleb, jak troj-
katny zytni, oddzialuje
bardzo korzystnie na orga-
nizm cztowieka, bowiem
zawiera m.in. kwasy mle-
kowy i octowy, ulatwiajace
przyswajalnos¢ licznych
mikroelementéw 1 wpty-
wajace korzystnie na prze-
wod pokarmowy. Specjal-
nym gatunkiem pieczywa

jest chleb dla diabetykow o
niskim indeksie glikemicz-
nym, niezbedny w diecie
0s0b chorujacych na cu-
krzyce oraz z nadwaga i
otytoscia, pomagajacy w
statym 1 rownomiernym
dozowaniu glukozy do
krwi.

Chleb jest w Polsce
wcigz stosunkowo najtan-
szym produktem spozyw-
czym. Jezeli stopniowo
drozeje, to przyczyna tego
sa rosnace koszty jego pro-
dukcji. Zwigkszaja si¢ ce-
ny maki i pozostatych su-
rowcow, wody i optat za
odprowadzanie $ciekow,
energii elektrycznej i gazu,
wykorzystywanych do
ogrzewania piecow piekar-
niczych, rosng wydatki na
transport. Jednakze dobre-
go, prozdrowotnego i
smacznego chleba - bez
ulepszaczy i konserwan-
tow - nie da si¢ wypiekad
tanio.

Pieczywo od tysigcy lat
pozostaje podstawowym
produktem spozywczym
cztowieka. Cho¢ jego for-
ma, wlasciwosci 1 smak
zmienialy si¢ znacznie w
ciggu wiekow, w miar¢ do-
skonalenia upraw oraz ga-
tunkow zboz i technologii
wytwarzania - od mielenia
maki do wrabiania ciasta i
wypieku. W okresie staro-
zytnos$ci chleb nie byl, tak
jak dzis, pulchnym wypie-
kiem, a raczej przypominat
podptomyk czy placek,
ktore tamano. Zwyczaj ta-
mania pieczywa zamiast
krojenia przetrwat do dzi-
siaj w niektérych regio-
nach $rédziemnomorskich.
Obecnie chleb wypieka si¢
z maki uzyskiwanej z roz-
nego rodzaju zboz - zyta,
pszenicy, prosa, jeczmie-
nia, orkiszu, amarantusa,
owsa i ryzu, a takze do-
mieszek maki kukurydzia-
nej albo ziemniaczanej.

(JAS)

EIFIE]
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Chleb z firmy
Piekarnia-Cukiernia
,Pellowski” w Gdansku

z siemieniem
Inianym
Fot. arch.

* Pieczywo prozdrowotne: chleb dla diabetykow,
chleby zytnie — trojkatny, trojkatny z amarantusem,
graham, orkiszowy, trojkatny z amarantusem, fitness
i musli

* Pieczywo pszenne: chleb kaszubski

* Pieczywo zytnio-pszenne: chleby wiejski, mor-
ski, oliwski, z siemieniem Inianym, wieloziarnisty

* Pieczywo zytnio-razowe: chleby pelnoziarnisty,
razowy z soja, razowy na miodzie, ze stonecznikiem,
razowy z siemieniem Inianym, razowy ze §liwka

-~

Zapraszamy do sklepoéw i kawiarni firmy ,,Pellow-
ski”: w Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, plac
Dominikanski - hala targowa, ul. Dluga 40 /42, ul.
Dmowskiego 16, ul. Cieszynskiego 1 B, ul. Rajska
10, ul. Rajska 5, ul. Podwale Grodzkie 2 (tunel do
dworca PKP), ul. Dhugie Ogrody 11, ul. Dhugie
Ogrody 36, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9,
ul. Kartuska 26 i 126, ul. Hallera 133, ul. Grunwaldz-
ka 126, ul. Hallera 133, ul. Cieszynskiego 1B, ul.
Obroncow Wybrzeza 25, ul. Damroki 1 B oraz sto-
iska w tunelu na przystanku SKM Gdansk Zabianka,
stoiska na dworcu PKP w Sopocie; w Gdyni przy ul.
Nowowiczlinskiej, pawilon 22 i w Straszynie, ul.
Komandora Kraszewskiego 1.

Przyjmujemy zamoéwienia na nasze wyroby pie-
karskie i cukiernicze we wszystkich naszych skle-
pach. Zamoéwienia mozna sktada¢ rowniez telefo-
nicznie - tel. nr 58 301 45 20

Pickarnia-Cukiernia ,,Pellowski” Grzegorz Pel-
lowski ul. Podwale Staromiejskie 82, 80 - 844
Gdansk tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24 e-mail: biu-
ro@pellowski.net
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arowe bocznokolowce
od Zurawiem

ra dilugodystan-

sowej wislanej

zeglugi pasazer-

skiej zakonczyta
si¢ w naszym kraju w
1977 roku. Wtedy to
ostatni raz do starego por-
tu gdanskiego nad Motta-
wa wplynal bocznokoto-
wy parowiec pasazerski
General  Swierczewski.
Byt on jednym z flotylli
takich statkow, eksploato-
wanych przez Przedsig-
biorstwo Panstwowe Ze-
gluga Warszawska na tra-
sach Warszawa - Gdansk -
Warszawa 1 Warszawa -
Kazimierz Dolny - War-

Szawa.
]

Jeszcze na poczatku
XX stulecia Wiste prze-
mierzato prawie 100 paro-
wych statkéw bocznoko-
lowych 1 tylnokotowych.
Niemal potowe z nich sta-
nowily statki pasazerskie i
pasazersko-towarowe.
Utrzymywaty one pota-
czenia komunikacyjne, w
tym takze z tadunkami;
wycieczkowe czy tury-
styczne. Ostatnie z tych
weteranow wislanej ze-
glugi parowej wycofano z
eksploatacji w drugiej po-
lowie lat 70. ubieglego

wieku.

Pod koniec lat 40. XX
wieku flotylla wislanych
bocznokotowcoéw pasa-
zerskich skladata si¢ z
wieckowych  parowcow,
zbudowanych pod koniec
XIX stulecia i w jego
pierwszych dziesigciole-
ciach. Zbudowaly je dla
polskich oraz niemieckich
armatoréw stocznie nie-
mieckie - w Gdansku
(Danziger Werft ) i w El-
blagu (F. Schichau), ro-
syjskie i polskie - w War-
szawie i Ptocku. Wiele z
nich zostalo zatopionych
lub powaznie uszkodzo-
nych podczas obu wojen
$wiatowych i polsko-bol-
szewickiej.

Po roku 1945 wiadze
komunistyczne ustawowo
narzucily przymusowy za-
rzad panstwowy nad
przedwojennym taborem
rzecznym. Wiascicieli ba-
rek 1 innych statkow
rzecznych  pozbawiono
mozliwosci ich dowolne-
go uzytkowania. W 1948
roku, w ramach zwalcza-
nia prywatnego sektora
gospodarki, najpierw bez-
prawnie odebrano statki
spotdzielniom zeglugo-
wym, a w 1950 roku - ar-

Parowy bocznokolowiec pasazerski Generat Swierczewski na Wisle

matorom prywatnym.
Przekazano je przedsig-
biorstwom panstwowym.

Po wojnie podniesiono
z dna i wyremontowano
bocznokotowce, ktorym
nadano nazwy zgodne z
komunistyczng ideologia:
Moniuszko, Pstrowski,
General Swierczewski,
Feliks Dzierzynski, Ro-
muald Traugutt, Ludwik
Warynski, Julian Mar-
chlewski i Baltyk (naj-
nowszy, bo zbudowany w
1928 roku w Gdansku).
Byly one gruntownie
przebudowywane, aby
zwigkszy¢ na ich pokta-
dach liczb¢ miejsc w ka-
binach. Umozliwiato to
odbywanie przez parowce
rejsow z wieloma pasaze-
rami.

W latach 50. ubiegtego
wieku, w ramach centrali-
zacji gospodarki socjali-
stycznej, utworzono pan-
stwowe przedsigbiorstwa
zeglugowe, w tym Zeglu-
g¢ na Wisle w Warszawie
(od 1958 roku P.P. Zeglu-
ga Warszawska) z ekspo-
zyturami w Putawach,
Ptocku i we Wloctawku
oraz 5. przystaniami, 2.
portami rzecznymi W

Warszawie i Baza Remon-
towa w Ptocku. Przedsig-
biorstwo  warszawskie,
zajmujace si¢ przewozami
pasazerskimi, otrzymato
13. bocznokotowcow, z
ktorych 3 ptywaly na gor-
nych odcinkach Wisty.

Przedsigbiorstwa ze-
glugowe rodem z PRL
przetrwaty do konca lat
80. minionego wieku.
Gdy w Polsce zaczety sig
przemiany gospodarcze i
polityczne, pozbawiono je
dotacji panstwowych.
Przedsigbiorstwa nie byty
juz zdolne do funkcjono-
wania w nowych uwarun-
kowaniach ekonomicz-
nych i upadaty lub je pry-
watyzowano.

W latach 40. i 50. XX
stulecia bocznokotowce
wislane obstugiwaty 4
state linie komunikacyjne
na szlaku wiodacym z
Warszawy do Gdanska
oraz dwie - na trasie z
Warszawy do Kazimierza
Dolnego, z zawijaniem do
wigkszych 1 mniejszych
miast. Wraz ze zwigksza-
niem si¢ liczby lokalnych
i miedzymiastowych pota-
czen autobusowych i ko-
lejowych na wodnych li-

niach komunikacyjnych
ubywato pasazerow. Stad
warszawski armator skie-
rowal bocznokotowce na
stale linie turystyczne,
oferujac takze dtuzsze rej-
sy wycieczkowe 1 krotsze
- spacerowe.

Od 1955 roku bocznko-
towce zacze¢ly odbywad
regularnie rejsy turystycz-
ne na trasie Warszawa -
Gdansk - Warszawa i
Warszawa - Kazimierz
Dolny, ze zwiedzaniem
mijanych miast nadwi-
$lanskich. Jednakze naj-
bardziej znane staty si¢
tygodniowe podroze
wczasowe na szlaku War-
szawa - Gdansk - Warsza-
wa, organizowane wspol-
nie przez P. P. Zegluga
Warszawska 1 Fundusz
Wczaso6w Pracowniczych.
Odbywaty si¢ one pod ha-
stami ,,Pracujesz na la-
dzie, odpoczywaj na wo-
dzie”. Podroze wczasowe
na Wisle rozstawita kulto-
wa komedia filmowa
Marka Piwowskiego
,»Rejs”. W roli bocznoko-
lowca Neptun wystapit w
niej Feliks Dzierzynski.

Przewozy wczasowe ze
stolicy do Gdanska i z po-

Fotografia ze zbioru Andrzeja Szczygielskiego

wrotem obshugiwaty pa-
rowce Battyk, Feliks
Dzierzynski, Generat
Swierczewski i Traugutt.
Ich sezon zeglugowy i za-
razem wczasowy zaczynal
si¢ pod koniec czerwca, a
konczyt - ostatniego dnia
sierpnia. Wyptywaly one z
Warszawy, po zaokr¢towa-
niu pasazerow, w kazdy
wtorek i we wtorek do niej
powracaly. Statki pokony-
waly na Wisle w jednag
stron¢ 448 km. Przeplywa-
ly t¢ tras¢ z pradem, w dot
rzeki, z predkoscia do 20
km/godz., a pod prad okoto
12 km/godz. Przebywaly
one Wislte i inne rzeki no-
cami, zeby za dnia pasaze-
rowie, zabierajacy ze stat-
ku suchy prowiant, mogli
zwiedza¢ odwiedzane mia-
sta, jakimi byly Wtlocta-
wek, Plock, Ciechocinek,
Torun, Grudziadz i
Gdansk, a takze Elblag, do
ktorego dopltywano rzeka
Szkarpawa, Zalewem Wi-
slanym i rzeka Elblag.
Nawigowanie po mean-
drujacej Wisle stanowito
niec lada sztuk¢. Poziom
wody w rzece ciagle si¢
zmienial. Zdarzalo si¢ w
okresach duzych wezbran,
ze statki musiaty czekaé
w Gdansku na przejscie
fali powodziowej i opad-
nigcie wody w Gdansku.
Przeszkodami byty liczne
wedrujace tachy i mieli-
zny, przez ktoére boczno-
kotowce potrafity przedo-
stawac sie, przekopujac w
nich rowy kotami topat-
kowymi. Bocznokotowca-
mi dowodzili doswiadcze-
ni i znajacy na wylot rze-
ke kapitanowie, ktorzy
umieli poradzi¢ sobie,
plynac nawet we mgle.
Zaloga parowca pasazer-
skiego dzielita si¢ na gor-
na i dolng. Ta pierwsza
sktadata si¢ zwykle z ka-
pitana, zast¢pcy kapitana,
bosmana, sternikow i ma-
rynarzy, a druga - z maj-
stra (mechanika), pomoc-
nika mechanika, palaczy,
bufetowej, kucharek i ste-

wardow.

Andrzej Szczygielski,
ktory - bedac studentem
Wydzialu Dziennikarstwa
Uniwersytetu Warszaw-
skiego - ptywal Genera-
tem Swierczewskim pod-
czas wakacji jako oficer
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kulturalno-oswiatowy,
czyli ,.kaowiec”, wspomi-
na: Plywanie bocznoko-
lowcem =ze stolicy do
Gdanska byto duzg atrak-
cja, a praca ,.kaowca” na
nim nie miata nic wspol-
nego z tym, co uwiecznio-
no w filmie ,Rejs”. Na
poktadzie petnit on funk-
cje kierownika hotelu, za-
stepcy kapitana do spraw
pasazerow oraz odpowia-
dat za realizacj¢ programu
zwiedzania odwiedzanych
miast i za to, zeby kto$ nie
wypadt za burte. Boczno-
kotowce zaopatrywano w
wegiel w stacjach bunkro-
wych w Porcie Praskim i
w Grudziadzu. W war-
szawskim porcie pobiera-
no tez prowiant, posciel
do kabin i tankowano wo-
de¢ pitna. Po potudniu na
statki okretowano pasaze-
row i wyplywaty one na
Wiste.

Z czasem flotylla bocz-
nokotowcow zaczgla sig
wykruszaé. W 1969 roku
ich liczba spadta do 6. Na
rzecznych trasach pozo-
stawaly Baltyk, Ractawi-
ce, Feliks Dzierzynski,
Julian Marchlewski, Ge-
nerat Swierczewski i Ro-
muald Traugutt. W 1971
roku wycofano z ptywan
Feliksa Dzierzynskiego,
w roku 1973 rejsy z wcza-
sowiczami zakonczyty Ju-
lian Marchlewski i Racta-
wice, w roku 1975 - Bat-
tyk, a w 1977 roku - Ro-
muald Traugutt oraz Ge-
nerat Swierczewski.

Parowe bocznokolowce
zniknety z Wisty z powo-
du ich przestarzatej kon-
strukcji, co spowodowato
zaprzestanie w latach
1958-1977 klasyfikowa-
nia takich statkéw przez
Polski Rejestr Statkow.
Uniemozliwiato to konty-
nuowanie  eksploatacji
starych kotowcow. Brako-
wato tez do nich czgsci
zamiennych 1 mozliwos$ci
regeneracji urzadzen
okrgtowych, a szczegblnie
- wysokoci$nieniowych
kottow parowych.

Do tego odcinki gorny i
srodkowy Wisty utracily
dawna zeglowno$¢. Przy-
czyna tego jest wstrzyma-
nie na niej robot regula-
cyjnych i zbudowanie w
latach 1962-1970 stopnia
wodnego we Wtoctawku.
W rezultacie uzyskano
drozng droge wodng na
zaporowym zalewie wto-
clawskim, pomigdzy
Ptockiem a stopniem
wodnym, a ponizej niego
rzeka znacznie si¢ wypty-
cila.

Jacek Sienski

Gdanskie zabytki poza
Gdanskiem (15)

wiatlo na dalsze

losy gdanskich

zabytkow, prze-

wiezionych do
piwnic zamku Moritzburg
w Halle, rzuca urywek
dokumentu z dnia 10 lip-
ca 1945 r. podpisanego,
na ile mozna si¢ zoriento-
waé, przez wiladze mu-
zeum w Halle. Czytamy
w nim, co nast¢puje: ,,W
pomieszczeniach piwnic
zamku Moritzburg byt
m.in.  przechowywany
(dopisek na marginesie:
za zgoda konserwatora
prowincjalnego, dziataja-
cego ze zlecenia konser-
watora prowincjalnego w
Gdansku) skarb sreber
kosciota Mariackiego w
Gdansku. Przed swoim
odjazdem amerykanska
armia okupacyjna kazala
odtransportowaé 10 wiel-
kich skrzyn, w ktorych
byly zapakowane srebra.
Z tego co wiemy miaty
by¢ dostarczone do Mar-
burga. Wykaz poszcze-
go6lnych obiektow, ktore
nalezaly do skarbu sreber
kosciota Mariackiego w
Gdansku, nie znajduje si¢
w posiadaniu muzeum, na
skutek czego nie mozemy
poda¢ blizszych danych.
Niewatpliwe jest jednak,
ze chodzi o niezwykle
cenne obiekty kultury”.
Uzupetnia te informacje
opracowany przez wiadze
muzeum w Moritzburgu
wykaz strat, ,,spowodo-
wanych przez amerykan-
skie wojska okupacyjne”,
z 18 stycznia 1946 r. W
dziale ,,obca wlasno$¢”
wymieniono: 1. Skarb
sreber kosciota Mariac-
kiego w Gdansku i 2.
Skarb sreber Bractwa
Czarnoglowych w Gdan-
sku (chodzi oczywiscie o
przechowywane w gdan-
skim muzeum zabytki z
Rygi). Dalszy ciag jest
niezwykle cieckawy: ,,Te
gdanskie przedmioty ze
srebra (byty) w 13 po cze-
$ci najwigkszych skrzy-
niach. Ich wartos¢ jest nie

do oszacowania. Doktad-
niejszych danych moze
udzieli¢ pan dyrektor
Barg, ktory jest gdansz-
czaninem. Przy odtran-
sportowaniu byt obecny
owczesny konserwator
prowincji prof. dr Gie-

Jak wida¢, Amerykanie
wywiezli do swojej strefy
10 skrzyn. Wedlug poz-
niejszych informacji
skrzyni¢ z Pigkng Madon-
na z Torunia mieli zabra¢
Rosjanie. Co si¢ stalo z
pozostalymi dwiema?
Mam przed soba kopig
dokumentu, napisanego
na maszynie, ktory to wy-
jasnia. Jest to ,,Protokoét
zdawczo-odbiorczy prze-
jecia przekazanych przez
Rzad Niemieckiej Repu-
bliki Demokratycznej
Rzadowi Polskiej Rze-
czypospolitej Ludowej
dwoch skrzyn zawieraja-
cych Gdanski Zbiér Tka-
nin Zabytkowych”. Oto
jego tres¢ (z zachowa-
niem pisowni):

»,Dnia 26 wrzes$nia
1961 r. w Muzeum Naro-
dowym w Warszawie
Tow. Heinz Schénemann
— Dyrektor Panstwowej
Galerii Sztuki Moritzburg
w Halle przekazal Tow.
Wernerowi Schmidtowi —
Attaché Ambasady Nie-
mieckiej Republiki De-
mokratycznej w Warsza-
wie dwie (2) skrzynie

drewniane, zawierajace
Gdanski Zbior Tkanin Za-
bytkowych.

Tow. Werner Schmidt
w imieniu Ambasady Nie-
mieckiej Republiki De-
mokratycznej w Warsza-
wie przekazal wymienio-
ne dwie (2) skrzynie Ob.
Doc dr Kazimierzowi
Malinowskiemu — Dyrek-
torowi Zarzadu Muzeow i
Ochrony Zabytkoéw Mini-
sterstwa Kultury i1 Sztuki,
dziatajagcemu na podsta-
wie upowaznienia Mini-
sterstwa Kultury i Sztuki
z dnia 22 wrze$nia 1961 r.
Nr. MOZ-1-3/12/61.

Wyzej wymienieni
stwierdzaja, ze dwie (2
skrzynie drewniane sg nie
uszkodzone i na tych
skrzyniach znajduja si¢
zabezpieczenia druciane
zakonczone  plombami
metalowymi nie uszko-
dzonymi. Na pierwszej
skrzyni oznaczonej ,,I” —
znajduja si¢ trzy (3)

lr-kﬁl-l——B/l2/ 61.

Syfe) wynienleni stwlerdeajs, 2e¢ dwie /2/’ akregynie drewniane
. #q nie usskodrone 1 na tyoh skrszyniach snajdujs sig sabespiecsenia
druciane sakoftoszone plombami metalowymi nie usskudsonysmi. Fa pler—
wage] ekraynl ognacmone] *I® -~ snajdnjs sieg tray /3/ plomby Urgedm
Celnago HeR.De 1 jedna plomba Ursgdu Celnego PaBeLl., 583 na druglej ¢
sirzyni omnscszoune] "II® mnejdiujlq sig dwils plomby Ureqdu Celnego 5 H
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wogo - odbioreszy preejecia proekasanych prses Esgd Niemieo
§ Hepubliki Leookratyozne] Rendowil Folsklej Rseozypospolite)
owa) dwdoh skrzyd sawlerxajscych Sdafiski Zbidr Tkanin Zabytkowyohs

: Dnia 26 wrsednia 1961 r. v Lureum Harodosym w Warszzaswie
fow.Heins Schlnemaun - Dyrekior Pargtwowe] Galerii Heritsbhurg w

ls przekagal Tow.Wernorcowl Schmidtoel - Attachdé Ambasely Nie~
ﬁlunej Republiki Depokratycsns] w Warseawle dwie /2/ skraynie
drewniane, zawierajgee Gdadskl Zbidr Tkenin Zabytkowychs

E Tow.ierner Sohnidt w imieniu Ambasady Wiemieokie] Republiki
EMokratycmj prrekazal wyalenione dwie /2/ slrzynie Ob.boc dar

! Kaziniersowl Halinowskiess - Byrektorowl Zarszdu Muszeds i Ochrony

- gabytkdéw Ministerstwa Eultury i Sztuki, dzialajgoesn na podstawie
;upcwmiunin Rinisterstva Inltury 1 daztukl £ dnla 22 wrzednis 1961w, .

HeEeDe i Jjedna plomba Ursgdn Celnegs PeRels

Zgodnie % decys)y Ob.linintra Knltury i Sstuki wyratoned w
plénie x doda 22 wrzednia 1961 r. Hr.0Z2-3-3/12/6) wyse) wymisnio—
ne dwis /2/ skriynie pogostawius sic na ozasowe proedhowanie w Hu-
ceum Barodowym w Werssawie do dulese] decysii Einistra lwltury i

Sztuki.

Tow.Wernsr Schmidt dolscza 4o niniejszego protokdlu gdamcso -
cdblorcsego wyker preedmiotév snajdujseych siq w preekssanych dwédch

/2/ skrsyniach. -

Tow.loo dr Xasimierz Zulinowskl dolnoga do ninie jsgege proto-
ké$2u plemo Ninistrs Iultury 1 Ssztuki = dnia 22 armednia 1961 r.

G ek0Z-1=3/12/61.

Ha tym protokdél makofiosono, odesytano i podplesnc.

Irotokél spormgdsons w pigoiu egzemplarsuch dla Tow. Hoinza,
Schénemanna, Tow. (erners Schmldta, Dee dr zasiaierza Halinowskie=-
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plomby Urze¢du Celnego
N.R.D. i jedna plomba
Urzedu Celnego P.R.L.,
za$ na drugiej skrzyni
oznaczonej ,,II” znajduja
si¢ dwie plomby Urzedu
Celnego N.R.D. i jedna
plomba Urzedu Celnego
P.R.L.

Zgodnie z decyzja Ob.
Ministra Kultury i Sztuki,
wyrazonej(!) w pismie z
dnia 21 wrze$nia 1961 r.
Nr. MOZ-1-3/12/61 wyzej
wymienione dwie (2)
skrzynie pozostawia si¢
na czasowe przechowanie
w Muzeum Narodowym
w Warszawie do dalszej
decyzji Ministra Kultury i
Sztuki.

Tow. Werner Schmidt
dotacza do niniejszego
protokétu wykaz przed-
miotéw znajdujacych si¢
w przekazanych dwoch
(2) skrzyniach.

Tow. Doc dr Kazimierz
Malinowski dotacza do ni-
niejszego protokotu pismo
Ministra Kultury i Sztuki z
dnia 22 wrze$nia 1961 r.
Nr. MOZ-1-3/12/61. Na
tym protokot zakonczono,
odczytano i podpisano.

Protokoét sporzadzono w
pigciu egzemplarzach dla
Tow. Heinza Schéneman-
na, Tow.Wernera Schmidta,
Doc dr Kazimierza Mali-
nowskiego, Muzeum Naro-
dowego w Warszawie i
Muzeum Pomorskiego w
Gdansku. (podpisy)

Wyzej wymienione dwie
(2) skrzynie na czasowe
przechowanie w Muzeum
Narodowym w Warszawie
przejal Ob. mgr Jozef Koj-
decki — Gtowny Inwentary-
zator Muzeum Narodowe-
go w Warszawie. (podpis).

Warszawa, dnia 26
wrzesnia 1961 r.”.

,. o/

W dokumencie uderza-
ja dwie rzeczy: Po pierw-
sze, nie ma w nim ani sto-
wa o odwiecznym wtasci-
cielu tkanin - gdanskim
kosciele Mariackim, za-
wsze okreslanym jako ta-
ki w poprzednich nie-
mieckich dokumentach.
Po drugie, mimo ze zbiér
przekazano czasowo - do
decyzji ministra kultury i
sztuki - do Muzeum Na-
rodowego w Warszawie,
jeden egzemplarz proto-
kotu sporzadzono dla Mu-
zeum Pomorskiego w
Gdansku.

Jak mozna przypusz-
czac¢, od poczatku zamie-
rzano przekazaé ,,Zbior
Gdanskich Tkanin Zabyt-
kowych” do tego mu-
zeum.

Andrzej Januszajtis
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Ile lat ma twoje cialo?

,Gdy za mato si¢ ru-
szasz, czas ci¢ przegania i
starzejesz si¢ szybciej”.

Nasz wiek biologiczny
tak naprawde¢ ma niewiele
wspolnego z tym, czy je-
steSmy mtodzi czy starzy, a
prawdziwy wiek, czyli sto-
pien sprawnos$ci naszego
organizmu, moze zaskaku-
jaco odbiegaé od tego me-
trykalnego. Biegamy,

dzwigamy cig¢zary, wyko-
nujemy przysiady, desecz-
ki, r6znego rodzaju sklony
po to, aby zy¢ dtuzej i to w
doskonatej formie. Czgsto
wrecz katujemy swoje cia-
lo kilka razy w tygodniu,
trenujac na granicy ludz-
kich mozliwosci, ale czy o
to chodzi w zachowaniu
wysokiej sprawnos$ci orga-
nizmu? Czy regularne tego
typu treningi gwarantuja
nam dlugowiecznos$c?
Takie pytania zadato so-
bie rowniez wielu uczo-
nych,  przeprowadzono
liczne badania i szczegbto-
we analizy, z ktérych wy-
nika, ze u kazdego z nas
poszczegdlne narzady we-
wnetrzne roznie si¢ eksplo-
atuja 1 zuzywaja wraz z
wiekiem, ale rOwniez istot-
ny dla dlugowiecznosci
jest styl naszego zycia,
czyli dbatos¢ o diete, dobry
sen, relaksacja, radzenie

sobie ze stresem 1 oczywi-
$cie profilaktyka. Ale wie-
my tez, ze ludzki organizm
szczytowa forme¢ osiaga
okoto 25. roku zycia, a po
trzydziestce sita naszych
migs$ni maleje w tempie 3-
8% na kazde 10 lat, po
czterdziestce zauwazalnie
spada nasza szybkos$¢, a w
okolicach 50. roku zycia
zaczyna male¢ gestos¢ ko-
$ci.

Norwescy  fizjolodzy
sportu, w celu okreslenia
wieku fitnessowego, za-
proponowali trening kardio
ze szczegbdlnym uwzgled-
nieniem maksymalnego
putapu tlenowego
(VO2max) - wskaznika,
ktory mowi, ile tlenu jest w
stanie spozytkowa¢ nasze

4
cialo w czasie wysitku.
Jednoznacznie stwierdzili,
ze data urodzenia wtasci-
wie nie ma znaczenia. Ma-
ja natomiast znaczenie
rowniez inne parametry, ta-
kie jak masa ciala, obwod
W pasie, t¢tno spoczynko-
we, zwyczaje treningowe,
ktore odpowiednio prze-
tworzone okresla szacun-
kowy wiek fitnessowy. Na-
wet jesli metrykalnie ma-
my 55 lat, to stopien
sprawnosci organizmu mo-
ze wynosi¢ 30 lat, bardzo
czgsto ma miejsce sytuacja
odwrotna. Po kolejnych
przemysleniach dochodzi-
my do wniosku, Ze nie tyl-
ko wydolno$¢ moze okre-
$li¢ sprawnos¢ organizmu,
wystarczy popatrzy¢ na za-
wodowych dtugodystan-
sowcow, ich wydolnos¢
jest przeciez poza skala, a
oni sami wygladaja jak
chucherka, ,,na reke” poto-

zytoby ich nawet dziecko,
zatem musi istnie¢ jakis
dodatkowy czynnik wpty-
wajacy na wiek fitnessowy.

Naukowcy z Kalifornii
jednoglos$nie twierdza, ze
mig¢s$nie sa najwazniejsze,
gdyz to wlasnie one umoz-
liwiaja i sprawuja kontrole
nad kazdym ruchem, gdy
one slabna, wszystko inne
odmawia wspolpracy. Bo to
wlasnie zdrowe i silne mig-
$nie reguluja poziom cukru
we krwi, niweluja stany za-
palne, to wlasnie one sg na-
szym sercem. A uptyw cza-
su nie tylko zmniejsza mas¢
mig$niowa, zmienia row-
niez sktad naszych migéni,
ktore sktadaja si¢ z dwoch
typoéw widkien - te wolno-
kurczliwe pozwalaja nam

biec przez dtuzszy czas, na-
tomiast szybkokurczliwe
biec szybko i podnosi¢ duze
cigzary. Z wiekiem w mig-
$niach zmienia si¢ propor-
cja tych widkien i wyraznie
zaczynaja dominowac te
wolnokurczliwe. Dlatego
musimy dba¢ nie tylko o
wydolnos¢, ale dotozy¢ do
treningu ¢wiczenia oporo-
we, ktore promuja wiokna
szybkokurczliwe.

Istnieje jeszcze kolejny
element kompletnego tre-
ningu, skupiamy si¢ gtow-
nie na sile i wydolnosci, a
zupelnie zapominamy o
gibkosci. Wykonujac prace
siedzace, prowadzimy ma-
lo aktywny styl zycia i
przez wiele miesigcy nie
wykorzystujemy pelnego
zakresu ruchomosci swo-
ich stawow. Nawet jesli 2-
3 razy w tygodniu chodzi-
my na sitowni¢ lub biega-
my, nadal przez wigksza

czg$¢ dnia pozostajemy w
bezruchu. A zmniejszona
mobilno$¢ stawow to nie-
stety skutek wielu lat za-
niedban. Czg¢sto ¢wiczymy
swoim  wypracowanym
schematem, ktéry w na-
szym mniemaniu od lat
nam odpowiada, ale ciaggle
wykonujemy te same ru-
chy powtarzane wielokrot-
nie. A powinnismy ruszac
si¢ w sposob bardziej uroz-
maicony, najlepiej nasla-
dujac mate dziecko, ktore
to biegnie do przodu, wspi-
na si¢ po schodach, skacze,
czotga si¢ i znowu gdzie$
biegnie.

Jesli osoby aktywne fi-
zycznie decyduja si¢ na
wykonanie prob okreslaja-
cych ich wiek fitnessowy,

na og6ét wydolnosé i sile
zaliczaja celujaco, nato-
miast ,,oblewaja” na gibko-
Sci, okazuje sig¢, ze stawy
to najbardziej zaniedbana
czg$¢ naszego organizmu.
Dlatego warto zmodyfiko-
wa¢ codzienny trening, nie
koncentrowaé si¢ jedynie
na morderczych ¢wicze-
niach sitowych, czy ostrym
kardio, ale wigcej ruszaé
si¢ w pelnym zakresie sta-
wow. Pamigtajmy, ze nale-
zy ¢wiczy¢ regularnie,
przy okazji zapewnimy so-
bie niezlg sylwetke, zmini-
malizujemy ilo$¢ tkanki
tluszczowej, ktora lubi od-
ktada¢ si¢ wokol naszych
narzadow wewnetrznych, a
bycie w dobrej formie
zmniejszy tez ryzyko wielu
choréb okreslanych jako
cywilizacyjne i wydtuzy
nasze zycie.

Maria Fall-tawryniuk
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