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Z kanapkami i butkami do szkoty

Prozdrowotne pieczywo
zamiast ciastek

W przyszlym miesigcu
zacznie si¢ rok szkolny
2019/2020. Trzeba wigc
uczuli¢ rodzicéw na to, co
dzieci i mlodziez zabieraja
ze sobg do szkoty jako do-
datkowy positek. Najbar-
dziej warto$ciowymi pro-
duktami spozywczymi dla
uczniow sa prozdrowotne
kanapki i butki oferowane
przez rzemieslnicze firmy,
ktorych wyroby wypiekane
sa z naturalnych skladni-
kow, nie zwieraja polep-
szaczy czy konserwantow i
nie piecze si¢ ich z zamro-
zonych polproduktow pie-
karniczych.

W sklepach Piekarni-
-Cukierni ,Pellowski”
Grzegorz Pellowski w
Gdansku dostepne sg rozne
rodzaje kanapek z prozdro-
wotnych gatunkéw butek i
chleba. Mozna réwniez ku-
powac same buiki, ktorych
szczegb6lne wartosci od-
zywcze 1 zdrowotne maja
grahamki, orkiszowe, ku-
kurydziane, ciabatta i ziar-
niste. Pieczywo z firmy
,Pellowski” odpowiada
wymogom i przepisom do-
tyczacym zdrowego zy-
wienia. Kanapki przyrza-
dza si¢ z kromek chleba
lub butek z roéznymi
smacznymi dodatkami -
wedlinami, serem zo6ttym,
jajkami na twardo, pasta-
mi, owocami i warzywami.
Oferta firmy obejmuje
m.in. kanapki i bulki $nia-
daniowe oraz szkolne, spe-
cjalnie przygotowywane z
mysla o uczniach.

Konieczno$¢ promowa-
nia i wdrazania uczniom w
szkotach zdrowych nawy-
kow zywieniowych do-
strzegly wiadze panstwo-
we. Od wrze$nia 2015 roku
obowigzuje rozporzadze-
nie ministra zdrowia w
sprawie grup srodkéw spo-
zywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i

Bulki fitness

Fot. Firma ,Pellowski”

Kanapka z bulki ciabatta z serem i warzywami Fot. Firma ,Pellowski”

mtodziezy w placowkach
oswiatowych oraz wyma-
gan, jakie musza spetnia¢
srodki spozywcze wyko-
rzystywane w nich w ra-
mach zywienia zbiorowe-
go dzieci 1 mtodziezy. Mi-
nisterstwo chcialo wyeli-
minowaé ze szkolnych
sklepikow niezdrowe, wy-
soko przetworzone, stod-
kie i tluste produkty, takie
jak batony, chipsy, kraker-
sy, ciastka czy herbatniki.
Natomiast stodkie, czesto
gazowane napoje nalezy
zastepowac przede wszyst-
kim mlekiem i naturalny-
mi, bez stodkich dodatkow
smakowych, przetworami

mlecznymi - jogurtem, ke-
firem, maslanka lub mle-
kiem zsiadtym.

Pieczywo stanowi jeden
z podstawowych i trady-
cyjnych skladnikow diety
cztowieka, ma ono duze
walory odzywcze i1 zdro-
wotne. Dostarcza organi-
zmowi odpowiednie ilosci
btonnika  (regulujacego
funkcjonowanie  uktadu
pokarmowego) i odzywcze
weglowodany,  magnez
oraz witaminy z grupy B.
Pieczywo, szczegolnie zyt-
nie, pszenno-zytnie, razo-
we, pelnoziarniste oraz
bezglutenowe, powinno
spozywac si¢ dziennie w

postaci przynajmniej kilku
kromek. Tymczasem w
ostatnich czasach prawie
zapomniano o kanapkach
sporzadzanych z kromek
chleba albo butek. Cho¢
niegdy$ stanowily drugie
$niadanie, zabierane do
pracy lub szkoty i na wy-
cieczki. Jednakze kanapki
powracaja do task. Dzis
mozna je kupi¢ w wielu
sklepach i punktach gastro-
nomicznych, a takze spo-
rzadzi¢ samemu, co ula-
twia sprzedawany w pie-
karniach i sklepach pokro-
jony chleb oraz szeroka
oferta gotowych, bo pokro-
jonych dodatkéw, jakimi sg
sery twarde i wedliny.

Kanapki na bazie pie-
czywa z piekarni ,,Pellow-
ski” sporzadzane sa z kro-
mek chleba razowego lub
rodzinnego. Kanapek tych
nie smaruje si¢ ani ma-
slem, ani margaryng. Za-
stepuja je samodzielnie
wytwarzane pasty serowe i
jajeczne. Kanapki wzboga-
caja rézne dodatki - sery,
wedliny i warzywa. Na sto-
iskach firmy ,,Pellowski”
Lukasz Pellowski w Gdan-
sku Zabiance, w tunelu
przystanku SKM, i na no-
wym dworcu PKP w Sopo-
cie mozna nabywac¢ kanap-
ki na wynos w specjalnych
torebkach, a takze - na zy-
czenie - na gorgco. Sa one
dostepne od poniedziatku
do soboty.

Kanapka jest tradycyjna
przekaska, ktorej nazwa
pochodzi od francuskiego
slowa: canapé, oznaczaja-
cego przekrojong butke po-
smarowang mastem, z uto-
zonymi na niej plastrami
wedlin, pieczonego migsa
lub sera, jak poduszki na
kanapie. Rodzajami kana-
pek sa skandynawskie tar-
tinki, angielskie sandwicze
i wloskie panino z chleba
ciabatta. Oprac. (JAS)

Piekarnia - Cukiernia ,,Pellowski”
Grzegorz Pellowski w Gdansku
poleca

Naturalne pieczywo na kanapki

Chleb razowy
z siemieniem Inianym

”

Fot. Firma ,,Pellowski’

- Chleb dla diabetykow; chleb morski, o wydtuzo-
nej przydatnosci do spozycia; chleby: oliwski, musli,
zytni trojkatny i zytni trojkatny z amarantusem, wie-
loziarnisty, zytni deskowy, wiejski, kaszubski, razo-
wy, orkiszowy, pelnoziarnisty, razowy z siemieniem
Inianym i graham.

- Bulki: grahamki, ziarniste, wieloziarniste, fit-
ness, kukurydziane, z ziarnami stonecznika, zytnie i
musli.

Sklepy i kawiarnie firmowe

Gdansk: ul. Podwale Staromiejskie 82, ul. Rajska
5, bezptatne Wi-Fi; ul. Rajska 10, bezptatne Wi-Fi;
ul. Dhuga 40/42, ul. Dlugie Ogrody 11, ul. Nowe
Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9, plac Dominikanski 1
(Hala Targowa), ul. Kartuska 126, ul. Hallera 133, ul.
Stupska 26, ul. Grunwaldzka 66, ul. Dmowskiego 16,
ul. Cieszynskiego 1 B, ul. Kilinskiego i Kosciuszki
(rég), ul. Obroncéw Wybrzeza 4 D, ul. Obroncow
Wybrzeza 27, tunel dworca SKM Gdansk Zabianka,
box nr 27, ul. Stanistawa Lema 4/305, ul. Damroki
1B, ul. Czerwony Dwor 26, ul. Krzemowa 2

Gdynia: ul. Nowowiczlinska, pawilon 22

Sopot: ul. Dworcowa 7 (Dworzec Gtéwny PKP),
bezptatne Wi-Fi, mozliwos¢ naladowania komorki

Straszyn: ul. Komandora Kraszewskiego 1

Pickarnia-Cukiernia ,,Pellowski” Grzegorz Pel-
lowski, ul. Podwale Staromiejskie 82, 80-844
Gdansk, tel. 58 301 45 20

Przyjmujemy zamoéwienia na nasze wyroby cu-
kiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zamo-
wienia mozna sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr
58 301 45 20 i poczta elektroniczng (e-mail: biu-
ro@pellowski.net)

Bulki grahamka
Fot. Firma ,,Pellowski”
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Slonawa zatoka

Wielorakie byty zwiazki
Gdanska z Kaszubami. W
czasach tragicznie zakon-
czonej misji $wietego Woj-
ciecha mieszkali tu i rza-
dzili swoja ziemia ksigze-
ta, z ktorych jeden — Swie-
topetk II — doczekatl si¢ na-
wet pomnika we wlasnym
grodzie. Tam, gdzie wody
Kanatu Raduni wptywaja
do Motlawy, byta niegdys$
dzielnica o nazwie Osiek.
W czasach zaré6wno ksig-
zecych, jak i krzyzackich
wielu Kaszuboéw trudnig-
cych si¢ rybotowstwem i
r¢kodzietem zamieszkiwa-
lo wtasnie 6w rejon. W re-
frenie ich prastarej koty-
sanki mialy rzekomo po-
brzmiewaé¢ echa krwawej
rzezi, ktéra zgotowali pod-
stepnie zdobytemu miastu
jego pogromcy spod znaku
czarnego krzyza. Wydarze-
nie to z 1308 roku przeszto

do historii jako rzez Gdan-
ska, a jedna z przypadko-
wych jej ofiar mial by¢
wtlasnie bohater wspo-
mnianej kotysanki.

Kaszubow przyptywaja-
cych lodziami z Pétwyspu
Helskiego ze $wiezo zlo-
wionymi darami morza za-
wsze mozna bylo spotkac
w poblizu baszty Labedz, a
wigc na Targu Rybnym i w
jego okolicy. Kobiety przy-
bywaty z innych okolic, a
drob oraz nabiat sprzeda-
waly przede wszystkim w
miejscu, do ktorego juz
przed wiekami przylgneta
nazwa Kaszubski Rynek.
Wielu Kaszubéw byto po
prostu domokrazcami od-
wiedzajacymi raz w tygo-
dniu dobrze znane im do-
my.

Podobnie jak flisakow
sptawiajacych  szlakiem
wislanym rozmaite dobra z
potudnia kraju, tak i Ka-
szubow z ich charaktery-
styczng mowa zawsze
mozna tu byto spotkac. W
Gdansku nauczal polskie-
go przez kilkadziesiat lat
swego zycia piewca tego
jezyka Krzysztof Celestyn
Mrongowiusz.  Chetnie
spotykal si¢ z Kaszubami.
Oni dyktowali mu stowka,

ktorych jeszcze nie znal.
On za$ pomagal im jako
tlumacz sagdowy. W Gdan-
sku byty drukowane pierw-
sze ksigzki z kaszubskimi
stowkami, a wigc zabytki

j¢zykowe mowy tego ludu.

Wszystko to upowaz-
niatlo wielu rdzennych
mieszkancéw regionu nie
tylko do dumy z takiego
miasta, ale i do tego, by
zna¢ dzieje grodu stotecz-
nego dla catej modrej kra-
iny. Zmierzajac przez Oli-
we, kazdy prawowity oby-
watel Kaszub mial niepisa-
ny obowiazek ztozy¢ po-
kton pochowanym tam
przed wiekami ksigze¢tom.
Komu jednak miat sktadac
hotd, gdy po raz pierwszy
w zyciu znalazt si¢ na tere-
nie niemieckiego w znacz-
nym stopniu Gdanska?

I tym razem odpo-
wiedZz nie byla prosta. Na
szczescie, gdy rozum oka-
zywal si¢ bezradny i nie
wszystko dawato si¢ wia-
rygodnie wyjasnié, pozo-
stawala jeszcze bogata fan-
tazja oraz odwotywanie si¢
do tego, co przetrwalo w
ustnej tradycji tych, co juz
na zawsze odeszli z tego
Swiata.

Tak wtasnie bylo pew-

nego razu, gdy ktory$ z
gdanszczan, przekonany o
swej nieomylnosci, zadat
kiedy$ pewnemu Kaszubie
z Poétwyspu Helskiego
podchwytliwe pytanie:

- Podobno jestescie go-
spodarzami tych stron od
niepamigtnych czasow. Po-
wiedzcie mi, prosze, jak to
jest, ze woda w Wielkim
Morzu zawiera wigcej soli
niz woda Zatoki Gdan-
skiej, ktorag nazywacie Ma-
tym Morzem.

Kaszuba podrapat si¢ za
uchem, zazyt tabaki z rogu,
kichnal, pomyslat chwile i
rzekt:

- To prawda. Wiedza o
tym nawet ryby. A zyja tu
morskie fladry, $ledzie i
pomuchle, i ryby stodko-
wodne. Nie zawsze tak by-
lo. Dawnymi czasy tych,
co plywaja tylko w Batty-
ku, nie ztowitby zaden Ka-
szuba. Ale kiedy$ stodkie
wody Malego Morza ule-
gty zasoleniu, a sprawit to
pewien rybak z Gniezdze-
wa.

- A cb6z to za miejsco-
wos$¢? - zapytal gdanszcza-
nin.

- To wie$ niedaleko Puc-
ka. O figlach jego miesz-
kancow opowiadano roézne

rzeczy.

Pono¢ wszystko czynili
na opak i wbrew zdrowe-
mu rozsadkowi. Méwiono
o nich na przyklad, ze nie
chcac stono placi¢ za sol
kupowana od puckich skle-
pikarzy (ta za§ byta nie-
zbgdna do konserwowania
sledzi), wymyslili taki oto
sposob. Catla rezerwe, kto-
ra jeszcze posiadali, wrzu-
cili do miejscowego stawu,
ten za$ napehili $wiezg ry-
ba. Ich zdaniem, po roku
mial tam si¢ rozmnozy¢
stony $ledz. Niestety, wio-
sng wytowili jedynie thu-
stego wegorza. Uznali go
za sprawce calego zla i
skazali  publicznie na
$mier¢ przez... utopienie.

- Czy istotnie tak byto? -
zapytal gdanszczanin, nie
mogac si¢ powstrzymac od
$miechu.

- Alez skadze. To tylko
jedna z wielu anegdot na
temat mieszkancow tej
wioski. Faktycznie byto
zupehie inacze;j.

- Wigc mow, co to ma w
ogoble wspolnego z mniej
stlong woda Zatoki Gdan-
skiej, bo nie pojmuje.

- Otéz kiedys$ przypty-
nat do Gdanska na pokta-
dzie swojej lodzi zaglowej
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Stragany ze $wieza ryba, Targ Rybny, poczatek XX wieku

Fot. arch.

pewien gniezdzewianin z
synami. Przycumowat przy
samym pomoscie Targu
Rybnego. Ryba, ktora
przywiozt, byla jeszcze zy-
wa, poniewaz przechowy-
wal ja w zanurzonej w wo-
dzie skrzyni w ksztalcie to-
dzi. Miegdzy klepkami
skrzyni byty dos¢ szerokie
szpary. Taka niby-todke
nazywamy u nas sadzem.

- Wlasnie one cieszg si¢
u nas najwigkszym wzie-
ciem - wtracit gdanszcza-
nin.

- Rzecz w tym, ze
wszystkie miejsca w todzi
byly zajete, a gniezdzewia-
nie przyptyneli specjalnie
po to, by zarobione pienia-
dze zostawi¢ gdanszcza-
nom za kilka workoéw soli,
ktora tu byta tansza niz w
Pucku. Z zadowoleniem
przytargali je na plecach
do portu i tu si¢ okazato, ze
nie sg w stanie swego na-
bytku pomiesci¢ na pokta-
dzie todzi.

Od czego jednak ro-
zum?! Czym predzej
upchneli worki z sola do
sadzu i wzigwszy go na
hol, wyruszyli w droge po-
wrotng. Gdy dotarli szcze-
sliwie do Gniezdzewa,
okazalo sig, ze tadunek po
drodze si¢ wyptukat i po-
zostaty jedynie puste wor-
ki.

- Ale woda w Matym
Morzu stata si¢ lekko stona
- dorzucit z ironig gdansz-
czanin, zapewne Wweszac
jaki$ podstep chytrego Ka-
szuby.

- Doktadnie tak sig¢ stato.
Od tamtej pory mozna tu
lowi¢ zaréwno ryby stod-
kowodne, jak i morskie. Ty-
le Zze - pouczyt gdanszcza-
nina - zwaz pan, jak wielkie
przyniosto to korzysci row-
niez mieszkancom Neptu-
nowego grodu.

Podkreslit tez, ze nie
kazdy potrafit si¢ $miac¢ z
wlasnych przywar. A na ko-
niec dodat, ze gniezdzewia-
nie to najmadrzejsi ze
wszystkich Kaszubow. Sa
potomkami jednego z
trzech wielkich magow,
ktorzy ztozyli hotd i dary
betlejemskiej  Dziecinie.
Mieszkancy tej miejscowo-
sci tylko udaja przed inny-
mi, ze wszystko robig na
opak. W ten sposob od wie-
kow bronig si¢ przed wscib-
stwem gdanszczan, ktorzy
chcieliby za darmo posiasé
czyja$ madrosé, a potem z
niej tylko korzystac.

Jerzy Samp
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Gdanskie zabytki poza Gdanskiem (13)

Skarby ,,bylego”

kosciola

Mariackiego w Gdansku

Wracam do sformuto-
wania — ,,bytego” — z lu-
beckiej gazetki interneto-
wej, bo jest ono komplet-
nie pozbawione sensu. Co
wigcej: jest po prostu ob-
razliwe dla wszystkich,
ktorzy ten wspaniaty ko-
$ciot odbudowali ze znisz-
czenia ostatniej wojny i dla
tych, ktorzy w tym poma-
gali — nie tylko Polakow,
lecz takze niemieckich
gdanszczan. Zacza¢ wypa-
da choc¢by od ostatniego
przedwojennego konser-
watora prof. Ericha Volma-
ra, ktory w 1945 r. zostat w
Gdansku, by pokaza¢ no-
wym polskim kolegom
miejsca, gdzie byty ztozo-
ne ewakuowane obiekty.
Podobnie zachowat si¢ dy-

rektor Muzeum Miejskiego
Willi Drost; migdzy inny-
mi dlatego upamigtniono
go tablica na kamieniu
przy wejsciu do Muzeum —
dzi§ Narodowego.
Osobiscie wspominam
tez ostatniego ewangelic-
kiego proboszcza kosciota
Mariackiego Gerharda
Giilzowa, z ktorym rozma-
wiatlem na te tematy w
1975 r. w Lubece i ktory
potem w listach informo-
wal mnie, gdzie w Niem-
czech znajduja si¢ szaty i
paramenty z naszego Kko-
$ciota, podajac ich numery
z Katalogu Mannowskie-
go. Nieco pdzniej rozma-
wialem z ,decernentem”
Wydzialu Kultury w Ham-
burgu Volkerem Plageman-
nem o skrzydle ottarza Fer-
berow, ktore jakims niewy-
thumaczonym sposobem
znalazto si¢ w hamburskiej
,,Hali Sztuki”, kupione od
dunskiego handlarza w
Kopenhadze (!), podczas
gdy ottarz byt juz ,,pozy-
skany” (taki pigkny eufe-
mizm...) przez Muzeum
Narodowe w Warszawie.

Po latach ten sam p. Plage-
mann pomoégt w zwroceniu
skrzydta do Gdanska, co
niewatpliwie utatwito po-
wrot pozostatych czgsci ot-
tarza z Warszawy. Duzo
wczes$niej poznalem w
Gdansku p. Waltera Ka-
pahnke, ktory jako mtody
chtopiec asystowat przy
zdejmowaniu dzwonow z
gdanskich wiez, a potem
pracowal nad ich katalo-
giem. On rowniez dzielit
si¢ ze mng informacjami.
Wielkie zaslugi dla na-
szych skarbow potozyt
Hans Eggebrecht, ktoremu
zawdzigczamy nowy kary-
lion $w. Katarzyny. Napi-
sal w tej sprawie tysiace li-
stow, poruszyl §wiat ludzi
dobrej woli — i pieniadze
si¢ znalazty. Do sukcesu
przyczynit si¢ takze Gilinter
Grass, ktory, krecac film w
Gdansku w 1981 r., powie-
dziat z wlasciwa sobie la-
pidarnoscia do kamery:
,le dzwony zostaty stad
ukradzione i maja tu wro-
ci¢!”. W podobny sposob
jak  Hans Eggebrecht
skromny lekarz z Frankfur-
tu nad Menem, Otto Kulc-
ke, ,,wychodzil” zgode i
zdobyt pieniagdze na odbu-
dowe¢ organow w kosciele
Mariackim — wprawdzie
tych ze $w. Jana, ale nikt
wtedy nie wiedzial, ze za-
chowato si¢ rownie wiele z
olbrzymiej obudowy wiel-
kich organéw mariackich,
z fragmentami z XVI wie-
ku! Nie mozemy zapo-
mnie¢ naszego wielkiego
przyjaciela Hansa Lothara
Fautha, ktory walczyt jak
lew o powro6t figury Matki
Boskiej Bolesnej z koscio-
ta w Vacha, dokad ja wy-
wieziono, i wielokrotnie
wspomagal odbudowe dat-
kami i przywozonym zlo-
tem ksigzeczkowym, np.
na poztocenie cyfr zega-
row — astronomicznego i
Groblowego. Wszyscy oni
popierali powrdét wywie-
zionych skarbow na pier-
wotne miejsce. Wymie-
niam tu ludzi zastuzonych
ze strony niemieckiej, bo
uzyte przez niemieckiego
dziennikarza okreslenie w
szczegblny sposob uwla-
cza ich pamigci. O naszych
budowniczych, konserwa-
torach, uczonych i przede
wszystkim ksi¢zach nie
musze pisaé, bo ich ogrom-

ny trud i wiekopomne za-
shugi juz nieraz opisywano
w wielu ksiggach i artyku-
tach — szkoda tylko, ze
zbyt rzadko tlumaczonych
na jezyk niemiecki.
Wystarczy przypomniec¢
ksigdza infutata Stanistawa
Bogdanowicza — niestru-
dzonego bojownika o
zwrot wszystkich zabra-
nych obiektow, niezaleznie
od tego, w ktéra strone je
wywieziono. Stowa ,,byly
kosciolr” dyskredytuja na-
sze wspolne dziatania,
sprowadzajac je do zera.
Nie sa one jednak, jak sa-
dzg¢, wynikiem zlej woli,
tylko ignorancji. Nie nale-
zy z tego powodu ,,wyta-
cza¢ armat”, jak to czynia
ci, ktorzy nie zauwazyli, ze
wojna juz si¢ skonczyta
(74 lata temu!), tylko z ca-
ta wyrozumiatoscia zapro-
si¢ ich autora do Gdanska,
zeby po zwiedzeniu odbu-
dowanej $wiatyni zachwy-
cit si¢ jej dzisiejszym sta-
nem, zrozumial swoj btad i
odwotat to, co napisat. A
niezaleznie od tego — musi-
my wigcej pisa¢ o naszych
dokonaniach i publikowac
za granica.
Andrzej Januszajtis

Ottarz Ferberéw — ze zwréconym z Hamburga skrzydlem (po prawej), na odwiecznym miejscu

(fot. A. Januszajtis)

H-.

Organy odbudowane m.in. dzieki staraniom Ottona Kulckego

(fot. A. Januszajtis)
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Kwiaty jadalne
w kuchni

Kwiaty nie tylko pigk-
nie wygladaja i wspaniale
pachna, ale réwniez cu-
downie smakuja. Kompo-
nuja si¢ smakowicie z mig-
sem, rybami, kaszami, wa-

rzywami, deserami, cia-
stem. Wrzucone do szklan-
ki z woda nadaja elegancji
i gracji, bez wzgledu jak
smakujg. Jest ich bardzo
wiele odmian, ktore za-
chwycaja nasze podniebie-
nia, jak i1 nadaja potrawom
niesamowite efekty este-
tyczne. Przepysznie kom-
ponuja si¢ z przeréznymi
potrawami zaréwno bratki,
te duze, malutkie, jak i te
waniliowe, a takze berga-
motki, begonie, nasturcje,
nagietki, stokrotki, balsa-
minki, czyli niecierpki,
mniszek, kwiaty dyni,
ogorkow, cukinii, baldachy
bzu czarnego czy kopru,
dalie, floksy, gozdziki pta-
skie, kwiaty groszku, faso-
li czy krwawnika. Lista
tych pysznosci jest bardzo
dtuga, jak i szeroki staje si¢
wachlarz ich zastosowania.
Najbardziej popularne
w naszych kuchniach i re-
stauracjach sa paczki na-
sturcji, a przy tym sa wy-
jatkowo smaczne i war-
to od nich rozpoczaé
swoja wiasna kulinarng
przygode z kwiatami.
Wybornie smakuja na-
dziewane serami i ziola-
mi, w satatkach czy jako
dodatek do zup kremow
szczegblnie z biatych wa-
rzyw: z pasternaku, topi-
namburu, skorzonery, sele-
ra, pietruszki, kalafiora,
zo6ttej marchwi. Te cudow-
ne, delikatne kwiaty o du-
zych platkach przybieraja
roézne odcienie zolci, czer-
wieni, pomaranczy lub bie-
li, maja ostry pieprzny
smak podobny do rzod-
kiewki, rzezuchy, kalarep-
ki, dzigki czemu stanowia

wspanialy dodatek do
mie¢s, kanapek, kasz, se-
row.

Bardzo popularne w
polskiej kuchni sa stokrot-
ki, ktore nie cechuja si¢
szczegblnie mocnym sma-
kiem czy aromatem, sg jed-
nak najpigkniejszymi
kwiatami dekoracyjnymi.
Wspaniale nadaja si¢ do
dekoracji ciast, deserow,
satatek, pasztetow, ryb-
nych dan czy dzbankow z
woda, rewelacyjne do kar-
melizacji, akcentowania
dan gtownych lub zup, sa
sSwietne jako posypki do
tarty i tortow.

Najbardziej popular-
ny w Polsce kwiat to
oczywiscie bratek i
to nie tylko ozdoba
naszego ogrodu,
moze rowniez z
wielkim  powo-
dzeniem zagoscic¢
na twoim talerzu.
Dzigki ogromnym
walorom kolorystycz-
nym i stlodkawemu sma-
kowi wspaniale sprawdza
si¢ przy wielu potrawach.
Bratki sa $wietnym dodat-
kiem do satatek, deserow,
musoOw czy galaretek, a na-
wet lodoéw, to elegancki
komponent dekoracyjny
potmiskow, dan cieptych,
pierogéw, nale$nikow lub
zimnych napojow i
drinkow.

Mam
wrazenie, ze
kwiaty sa juz wszedzie,
zdobig ciasta, ubarwiaja le-
moniade¢, wiruja w satatce,
stylowo prezentuja sic w
biatej czekoladzie, kusi
szampanski mus arbuzowy
z niecierpkami i nales$nik z
kwiatami bzu czarnego.
Kwiaty zjadali juz staro-
zytni Rzymianie, wigc nie

jest to wspotczesna moda i
odkrycie XXI wieku, jed-
nak wigkszo$¢ z nas musi
si¢ jeszcze przekonac i we
wtasnej kuchni zaserwo-
waé przepigkne i pyszne
dekoracje kwiatowe.
Satatka z bratkami: li-
scie salaty i1 rukoli, zolty
burak pieczony pokrojony
w cienkie plastry, kawatki
gruszki, aromatyczne kolo-
rowe bratki, pokrojonych
5-6 truskawek, 60 g feta li-
ght — pokroi¢ w drobna
kostke, sos:
oli-

wa, balsa-

mico, sok z cytryny, pieprz
cytrynowy, sol himalajska.
Satatka ze stokrotkami: 2
garscie lisci mlodego szpi-
naku, 5 duzych truskawek,
2 todygi selera naciowego,
gar$¢ stokrotek, sos: olej
Iniany, balsamico — Y5 ty-
zeczki, tyzka wody, Y5 ty-
zeczki miodu, 2

natki

lyzki
pietruszki drobno posieka-

nej, S$wiezo zmielony
pieprz do smaku, szczypta
soli morskiej, czubryca
zielona. Truskawki kroimy
na czastki, seler sickamy
na plasterki, na listkach
szpinaku uktadamy tru-
skawki 1 seler, posypujemy
stokrotkami, rozcieramy i

laczymy sktadniki sosu
wraz z natka, polewamy
satatk¢. Zupa krem z bia-
lych warzyw z kwiatami:
seler korzen, kalarepa, pie-
truszka, marchew zolta,
pasternak, jabtko, kawalek
imbiru — lcm, warzywa za-
lewamy woda — 1,5 litra,
doprawiamy pieprzem cy-
trynowym, sokiem z cytry-
ny, czubryca zielona, po
obgotowaniu wyjmujemy
imbir, a calo$¢ miksujemy,
podajemy w miseczkach,
dekorujemy kwiata-

mi.
Lato to doskona-
a pora dla odzyw-
czych 1 zarazem
delikatnych zup,
satatek, sokow,
naparow 1 dese-
roOw, a zarazem
podréz ukierun-
kowana na wiele
nowych smakow
i walorow orga-
noleptycznych,
to réwniez odkry-
wanie niezwyklych pota-
czen, kompozycji smako-
wych i aromatycznych. Nie-
samowite sktadniki odzyw-
cze i smakowe 1gcza si¢ w
cato$¢, cukinia faszerowana
pasta z sera feta, salatka z
fasolki szparagowej z pie-
czonymi ziemniakami, za-
piekanka z ryzu i zielonego
groszku, nales$niki z owoca-
mi, sosem waniliowym,
musem ze $wiezych malin
czy puree z kalafiora, zupa
marchwiowo-malinowa z
nutka migty. Bowiem
zdrowo — oznacza
pysznie, kolorowo i
smakowicie. Chetnie
eksperymentujemy
kulinarnie, gdyz ma-
my dostep do catej ga-
my §wiezych warzyw i
owocow, przygotowuje-
my rdézne musy, smaczne
nales$niki z kaszy jaglanej z
humusem  buraczanym,
chetnie robimy kiszonki z
kapusty, rowniez pekinskiej
— kimchi, kisimy marchew,
seler naciowy, patisony, ko-
lorowe cebule, wyciskamy
soki z jarmuzu, szpinaku,
mtodych jabtek, limonki lub
buraka, antonowki, mar-
chwi, pomaranczy, imbiru,

cytryny.

Maria Fall-tawryniuk
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