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JARMARKOWE SEODKOSCI
Z FIRMY ,,PELLOWSKI”

Po raz 758 odbywa si¢ w
grodzie nad Mottawa stynny
Jarmark Swietego Dominika.
Ta tradycyjna impreza handlo-
wa 1 zarazem kulturalna, a ta-
kze - kulinarna, rozpoczeta si¢
27 lipca i zakonczy 19 sierpnia.
W tym roku na jarmarku roz-
stawiono okoto 1 tys. kramow i
stoisk handlowych oraz gastro-
nomicznych.

Na jarmarku rézne przysma-
ki oferuja pomorscy rzemiesl-
nicy - piekarze i cukiernicy. W
sklepach, kawiarniach i na sto-
iskach Piekarni - Cukierni
,Pellowski” Grzegorz Pellow-
ski w Gdansku dostepne sa jej
tradycyjne wyroby cukierni-
cze: gdanskie brukowce, aro-
matyczne kostki piernikowe o
niepowtarzalnym smaku i aro-
macie oraz zwiebacki, starog-

danskie sucharki.
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Nowos¢ w ofercie firmy
,Pellowski” stanowig pierni-
kowe koguty $w. Dominika.
Przygotowano je specjalnie na
tegoroczny jarmark domini-
kanski. Koguty wypieczone z
ciasta piernikowego sa ozdo-
bione specjalnymi, wielobarw-
nymi kremami, nanoszonymi
na nich rgcznie przez wpra-
wionych do tego cukiernikow.
Kremy te musza wysycha¢ i
twardnie¢ przynajmniej jeden
dzien. Nastepnie pakuje si¢ je
do przezroczystych worecz-
kow celofanowych zawiaza-
nych zottymi kokardkami.
Piernikowe koguty moga by¢
atrakcyjnymi, jarmarkowymi
pamiatkami, ale takze - smacz-
nymi ciastkami do degustowa-
nia przy czarnej kawie.
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Gdanskie brukowce maja
swoja legende, przekazang
przez prof. Jerzego Sampa,
wybitnego znawce dziejow i
kultury Gdanska oraz pisarza,
ktory opowiada: ,,Zdarzyto sie
jednak, ze pewien stary domi-
nikanin, potkngwszy si¢ nie-
opodal ulicznego rynsztoku,
tak bolesnie skrecit kostke, ze
nie mogt ruszy¢ si¢ z miejsca.
Widzac to, ktéry§ z rostych
brukarzy przerwal swe nie-
wdzigczne zajecie 1 ruszyt za-

) Piernikowy kogut
$w. Dominika
z firmy , Pellowski”

konnikowi z pomoca. Na wia- :

snych plecach zaniést mnicha
do jego klasztoru przy kosciele
$w. Mikotaja. A gdy juz obaj
znalezli si¢ w kruzgankach,
dominikanin o twarzy przypo-
minajacej samego S$wigtego
Jacka rzekl mu z wdzigczno-
Scig:

- Za to, co dla mnie zrobites,
bedziesz odtad zadowalat ludzi
zupetnie innymi niz do tej pory
brukowcami.

Nastepnie zdradzit mu sekret
wypieku aromatycznych pier-
nikowych kostek, powstaja-
cych w wielkim piecu chlebo-
wym ze $wiezej maki zytniej i
pszennej, mleka, jajek, miodu i
rozmaitych korzeni zamor-
skich, tudziez ziot. Wszystko
to dodatkowo miato by¢ po-
wleczone warstwa cukru skar-
melizowanego i lekko zapra-
wionego sokiem cytryny oraz
bakaliami”.

Gdanskie brukowce, jak na-
zywano pierniczki, staly si¢
stawnymi smakotykami cu-
kierniczymi na kolejnych jar-
markach dominikanskich.
Wszyscy, ktorzy na nie przy-

Starogdariskie
zwiebacki

z firmy
»Pellowski”

bywali do Gdanska w okresach
sierpniowych odpustow, nie
opuszczali go bez pierniczkow.
Zwtlaszcza ze mogty by¢ dlugo
przechowywane w glinianych
albo kamionkowych garnkach
czy puszkach, nie tracac wy-
bornego smaku. Goszczac w
grodzie nad Mottawg w czasie
jarmarku, nie mozna z niego
wyjecha¢ bez paczki gdan-
skich brukowcow.
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Suchary, ze wzgledu na
trwato$¢ i tatwos¢ przechowy-
wania tego produktu piekar-
skiego, od starozytnosci stano-
wily pieczywo Zotnierzy i ze-
glarzy. Cho¢ na drewnianych
zaglowcach handlowych i wo-
jennych, do potowy XIX wie-
ku ptywajacych po morzach i
oceanach $wiata, niewlasciwie
przechowywane suchary za-
makaly, plesniaty i zalegaly si¢
w nich robaki. Dopiero w XX
stuleciu na stalowych statkach
parowych i motorowych okre-
towe magazyny prowiantowe
zapewnialy wlasciwe warunki
gromadzonym w nich produk-
tom zywno$ciowym. Suchary

za$ nie byly juz potrzebne, bo
w kambuzach, poktadowych
kuchniach, zaczgto wypiekad
chleb.

Starogdanskie zwiebacki sa
sucharami innymi niz te, ktory-
mi zywili si¢ dawni zeglarze.
Legendg o nich spisat prof. Je-
rzy Samp: ,,0t6z przed potwie-
czem przybyl do grodu nad
Mottawa mistrz piekarski Gre-
gor. Interesy szty mu niezbyt
dobrze. Jednak za radg znane-
go mu zebraka udat si¢ po po-
rade do starej wieszczki Sary
mieszkajacej samotnie na wy-
dmach nadmorskich. Zgodnie
z jej rada, Gregor zaczat wy-
pieka¢ tanie sucharki w formie
fladerek. Mogty one leze¢ dtu-
gi czas w glinianych naczy-
niach, nie tracac waloréw sma-
kowych 1 odzywczych. Su-
charki kupowali wigc takze
marynarze wWyruszajacy na mo-
rze. Pewnego dnia piekarza od-
wiedzit przybysz, majacy na
imi¢ Jan, pochodzacy z pobli-
skiego Kolna. Wybierat si¢ on
w daleki rejs i potrzebowat
trwalej zywnosci. Poradzit si¢
on rowniez wieszczki Sary, a ta
powiedziala, aby zabrat na po-
kfad swojego zaglowca suchar-
ki mistrza Gregora, bo pozwo-
la one przetrwa¢ zeglarzom
dluga wyprawe bez zawijania
do portow. Przepowiedziat Ja-
nowi takze, ze dotrze do nie-
znanego ladu. Tym nieznanym
ladem okazata si¢ pozniejsza
Ameryka”.

W trakcie ktorej$ z wojen
receptura zwiebackow zagi-
neta. Ostatnio, w czasie prac
archeologicznych prowadzo-
nych na historycznym Starym
Miescie w Gdansku, odnale-
ziono zapomniany przepis.
Dzigki temu mistrz Grzegorz,
kontynuujacy piekarskie dzie-
o dawnego mistrza Gregora,
mial mozliwo$¢ wznowienia
wypiekania starogdanskich
zwiebackow.

Podobnie jak gdanskie bru-
kowce w celofanowych opa-
kowaniach moga by¢ one pa-
miatka z jarmarku.

(JAS)

Fot. Firma ,,Pellowski”

Sklepy, stoiska i kawiarnie

firmy , Pellowski”

Oferta firmy ,,Pellowski”: pieczywo, wyroby cukiernicze (w
tym torty na zamowienie, na rézne okazje), kawa firmowa Pello
Caftee z ekspresu i do kupienia w opakowaniach - mielona i ziar-
nista, kanapki, przekaski, ustugi cateringowe.

GDANSK

v ul. Podwale Staromiejskie 82, czynny w dniach

i godzinach: pn-pt: 6-19, sb: 6-17, nd: 8-16

v ul. Rajska 5, czynny w dniach i godzinach:

pn-pt: 6.30-19.30, sb: 6.30-19, nd: 7-19, bezptatne WiFi

v ul. Rajska 10, czynny w dniach i godzinach: pn-pt: 9-21,

sb: 9-21, nd: 10-20 i nd niehandlowa: 10-15, bezptatne WiFi

v ul. Dluga 40/42, czynny w dniach i godzinach:

pn-pt: 7-20, sob: 7-20, nd: 7-20

v ul. Dlugie Ogrody 11, czynny w dniach i godzinach:

pn-pt: 7-18, sb: 8-17, nd: 8-16

v ul. Nowe Ogrody 36, czynny w dniach i godzinach:

pn-pt: 6-18, sb: 7-14, nd - nieczynne
v ul. Lagiewniki 8/9, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 7-18, sb: nieczynne, nd - nieczynne
v plac Dominikanski 1 (Hala Targowa), czynny w dniach
i godzinach: pn-pt: 9-18, sb: 9-16, nd - nieczynne
v ul. Kartuska 126, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6-18, sb: 6-14, nd: 7-14
v ul. Kartuska 26, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6-19, sb: 6-15, nd: 7-14
v al. Hallera 133, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6-19, sb: 7-15, nd: 7-15
v al. Grunwaldzka 66, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6.30-18.30, sb: 7.30-15
v ul. Dmowskiego 16, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6-19, sb: 6-15, nd: 7-14
v ul. Cieszynskiego 1 B, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6.30-19, sb: 6.30-16, nd: 7-15
v ul. Kilinskiego i Kosciuszki (r6g), czynny w dniach
i godzinach: pn-pt: 6.30-18, sb: 7-15, nd - nieczynny
v ul. Obroncow Wybrzeza 4 D, czynny w dniach
i godzinach: pn-pt: 6.30-18.30, sb: 7-15, nd: 7-14
v Tunel dworca SKM Gdansk Zabianka, box nr 27,
czynny w dniach i1 godzinach: pn-pt: 6-18, sb: 7-16,
niedziela - nieczynne
v ul. Krzemowa 2, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6-19, sb: 7-15, nd: 7-14
v ul. Damroki, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6.30-19, sb: 6.30-15, nd: 7-14
v ul. Czerwony Dwor 26, czynny w dniach i godzinach:
pn-pt: 6.30-18, sb: 6.30-15, nd 8-14
GDYNIA
v ul. Nowowiczlinska, pawilon 22, czynny w dniach
i godzinach: pn-pt: 6.30-18.30, sb: 6.30-15.30, nd: 8-14.30
SOPOT

v ul. Dworcowa 7 (Dworzec Gtowny PKP), czynny:
pn-pt: 6-19, sb: 6-17, nd: 8-16, bezptatne WiF1i,
mozliwos¢ natadowania komorki

STRASZYN
v ul. Komandora Kraszewskiego 1, czynny w dniach
i godzinach: pn-pt: 6-19, sb: 7-15, nd: 7-14
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Piekarnia - Cukiernia ,,Pellowski” Grzegorz Pellowski, ul.
Podwale Staromiejskie 82, 80-844 Gdansk tel. 58 301 45 20.
Przyjmujemy zamowienia na nasze wyroby cukiernicze we

wszystkich naszych sklepach. Zamoéwienia mozna sktada¢ row-

niez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20 i poczta elektroniczng
(e-mail: biuro@pellowski.net).
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Z teki prof. Jerzego Sampa

OD 0SADY DO KURORTU

Naturalng granice calego
»wielkiego” Pomorza stano-
wi Battyk. Nic wiec dziwne-
go, ze morsko$§¢ wpisana jest
w pomorsko$é w sposob na-
turalny, o czym Swiadczy
zreszta sama nazwa regionu.
Nie bez powodu pas wybrze-
Za ciaggnacy si¢ mniej wiecej
od Rozewia na zachdd, poza
rzeke Stupie 1 dalej poza
obecne granice wojewodz-
twa pomorskiego okresla si¢
mianem krainy pobrzeza
otwartego morza, za$ obszar
Potwyspu Helskiego oraz
pas od Pucka poprzez Trdj-
miasto az po Mierzej¢ Wisla-
na nazywamy kraing wy-
brzeza Zatoki Gdanskie;j.

Co znaczy stowo ,Bat-
tyk”. Czy brzmi ono tak sa-
mo we wszystkich jezykach?
Zacznijmy od tego, ze mo-
rza, w tym takze Baltyckie,
sa jakby odnogami oceandw.
Kazde ma nie tylko odrgbny
swoj ksztalt, ale takze wia-
$ciwosci oraz odmienng na-
zwe. Niektore, takie jak:
Biate, Czerwone, lub Czarne
nawiazuja do zabarwienia
wody, inne - np. Srodziemne
albo Pdotnocne mowig o ich
geograficznym potozeniu.
Morze Martwe jest tak bar-
dzo stone, ze nie zyja w nim
roéliny ani zwierzeta.

Z Baltykiem za$ sprawa
nie jest taka prosta. Wpraw-
dzie zyjace nad nim ludy

germanskie okreslaty to mo-
rze od niepamigtnych cza-
sow jako Ostsee (wschodnie
morze), dla Finow jest to
Itdmeri, jednak trzeba tez pa-
migtaé o tutejszych plemio-
nach Battow. Byly to ludy
zamieszkujace przed wieka-
mi potudniowo-wschodnie
wybrzeze naszego morza. Im
to wlasnie zawdzigczamy na-
zwe¢ Baltyk. Nie wiadomo
jednak doktadnie, czy po-
chodzi ona od litewskiego
stowa ,baltas” (bialy), czy
raczej znaczyla ona niegdy$
tyle co... btoto. (Za ta ostat-
nig hipoteza opowiadat sie¢
zreszta w swojej ,,Toponimii
Powiatu Puckiego” prof. Je-
rzy Treder).

Nalezy przy tym pamigtac,
iz wyraz Battyk (zapisany po
facinie jako Baltica albo Ma-
re Balticum) znany byt dzie-
jopisom juz blisko tysiac lat
temu. Dodajmy i to, ze kilka-

Herrenbad - kgpielisko dla mezczyzn w Jelitkowie

Fot. 1. Dom Zdrojowy w Jelitkowie na poczgtku XX wieku
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nascie wiekéw temu nad na-
szym morzem, miedzy uj-
$ciami takich rzek jak Laba i
Wista, mieszkato juz bardzo
wielu Stowian. Niegdy$ na-
zywano ich Wenedami, totez
w zapiskach niektorych pod-
roznikéw (np. Wulfstana)
Baltyk to Morze Wenedow.

Dziwne, ze w polskim pi-
$miennictwie, az do okresu
dwudziestego wieku, utrzy-
mywata si¢ pisownia Baltyk
(Morze Baltyckie, zamiast
Battyckie). Tak czy inaczej
dla Kaszubow byt to zawsze
i nadal pozostaje Bott, tych
za§ Pomorzan, ktérzy za-
mieszkiwali wybrzeze i zyli
z morza, okres§lano po prostu
jako morzanie.

Przez cate stulecia nad-
morskie tereny dzisiejszego
Przymorza i Jelitkowa byly
wiasno$cia jakze hojnie ob-
darowanych przez ksiazat
Pomorza Gdanskiego - oliw-

skich cystersow. Mieszkancy
tej okolicy, jak przystalo na
ludzi ze stradu (ladowych),
zyli glownie z morza. W re-
jonie ujécia pracowitego nie-
gdys$ Potoku Oliwskiego zy-
ta wiec gtéwnie ludnosé ry-
backa.

Trudno doktadnie ustali¢
datg powstania osady znanej
z najstarszego zapisu (1570)
jako Jelatkowo. Pierwsze o
nim wzmianki dotycza roku
1480. W niemieckich doku-
mentach, m.in. tych z roku
1599, wies$ okreslona zostata
jako Glettkaw. Z czasem
przyjeta si¢ forma Gletkau.
Nic dziwnego, ze przedwo-
jenni Kaszubi udawali si¢ do
Gletkowa, by odwiedzaé¢ tam
swoich krewnych. Zdaniem
toponomastéw, mamy tu do
czynienia z nazwa dzierzaw-
cza (pochodzaca od wyrazu
Jelitko), a co za tym idzie -
wprowadzone urz¢gdowo po

II wojnie $wiatowej brzmie-
nie Jelitkowo jest catkowicie
uzasadnione.

Na poczatku XVII wieku
pewien przedsigbiorczy
gdanszczanin Georg Hein
uruchomit u uj$cia wspo-
mnianego potoku mtyn stu-
zacy do przemiatu kosci.
Urzadzenie nie przynosito
widocznie oczekiwanego zy-
sku, skoro juz dwa lata p6z-
niej przebudowano je na tar-
tak. Nie byt to zreszta jedyny
w tym rejonie zaktad. Zrédta
wspominaja bowiem takze o
kuznicy stali, papierni, ktora
zniszczyli Rosjanie podczas
oblezenia Gdanska w roku
1734, a ponadto o mtlynie
zbozowym funkcjonujacym
jeszcze na poczatku XX wie-
ku.

Jak ustalit Franciszek Ma-
muszka: ,,wie$ rybacka Jelit-
kowo zamieszkiwana byta
zawsze W ogromnej wigk-
szo$ci przez ludno$¢ kaszub-
ska. W 1909 roku na przy-
ktad 98 witascicieli posesji
czy lokatoré6w nosito nazwi-
ska polskie. Az 28 rybakow
na trzydziestu kilku posiada-
lo nazwiska popularne na
Kaszubach, w tym takze wy-
stepujace juz w XVII stule-
ciu na wybrzezu morskim ta-
kie miana jak Pozanski czy
Kurowski. Najliczniejsi byli
wszakze Kreftowie”.

Wyrazny przetom w dhu-
gich dziejach Jelitkowa sta-
nowia lata siedemdziesiate
dziewigtnastego  stulecia.
Coraz chetniej i liczniej za-
czynajg tu odtad z réznych
stron przybywaé turySci.
Niektorzy znudzeni Sopotem
badz Brzeznem szukaja wy-
tchnienia w znacznie spokoj-
niejszym i mniej ludnym Je-
litkowie. Stare rybackie che-
cze w zupelnosci niektorych
zadowalatly i dzi$ jeszcze ja-
ko relikt czaséw minionych
stanowia swego rodzaju
atrakcje. Ale proces przemia-
ny rybackiej osady w kolej-
ny modny kurort okazat si¢
juz nieodwracalny i wie$ co-
raz szybciej zaczegla zmie-
nia¢ swoj charakter.

Tam, gdzie do niedawna
cumowaty jeszcze drewniane
lodzie tutejszych rybakow,
nowi wilasciciele gruntéw
urzadzili jeszcze jeden oka-
zaty Herrenbad (kapielisko
dla panéw) ze starannie
utrzymana plaza. Przediuze-
niem za$§ tazienek stato sie¢
kolejne molo drewniane, do
ktérego przybija¢ mogty bez
trudu parowe bocznokotow-
ce o niezbyt glebokim zanu-

rzeniu, zaglowki oraz todzie
wiostowe.

Niejaki W. Lukas zapra-
szal juz przed I wojng $wia-
towg letnich gosci do ele-
ganckiego Kurhausu. Jako
wlasciciel kuracyjnego do-
mu, ktory od poczatku istnie-
nia cieszyl si¢ wielkim po-
wodzeniem, zadbat nie tylko
o odpowiednig ilo$¢ plecio-
nych koszy wiklinowych, tu-
dziez innych urzadzen umi-
lajacych wypoczynek na pla-
zy, lecz takze o widokowki
(w tym i kolorowe). Widac
na nich wspomniany dom w
catej jego okazatosci, tzw.
lepsze towarzystwo: ele-
ganckie damy przechadzaja-
ce si¢ nad morzem, dzentel-
mendow w stomkowych kape-
luszach ze wstazkami, szcze-
sliwe dzieci pozujace do
zdje¢, wreszcie to wszystko,
co zawiera si¢ w niemieckim
stowie Strandleben.

Gdy ponad sto lat temu Je-
litkowo wraz z Przymorzem
wlaczone zostato do oliw-
skiej gminy, modne kapieli-
sko posiadato juz wtasny
park z promenada, liczne ho-
tele, restauracje i kafejki.
Wprawdzie straszliwy
sztorm, jaki przeszedt nad
popularnym kapieliskiem w
roku 1914, zniszczyl badz
uszkodzit wigkszos¢ z wy-
mienionych obiektéw, w tym
takze dom zdrojowy, jedna-
kze zamozni ich wtasciciele
wkrotce wszystko to zdotali
odbudowac.

Pomimo wspomnianych
zmian Jelitkowo (oczywi-
Scie, to sprzed I wojny §wia-
towej) nie przestato by¢ osa-
da rybacka. Wiele tutejszych
rodzin nie porzucito zawodu
przechodzacego z ojca na sy-
na. Jak przed wiekami todzie
z napisem GLE wyplywaty
na potow, by zaspokoi¢ za-
potrzebowanie letnikow na
Swiezg, smaczng rybe zlo-
wiong w czystych jeszcze
wowczas wodach Zatoki
Gdanskiej. Slad tamtej daw-
no juz, niestety, minionej
rzeczywistosci, a takze co$ z
atmosfery tego miejsca mo-
zemy znalez¢ na starych wi-
dokéwkach sprzedawanych
na pchlim targu Jarmarku
$w. Dominika.

Jerzy Samp
Fot. arch.
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Jak juz pisalem, na wiezy
péinocnej kosciota Mariac-
kiego w Lubece wisza trzy
dzwony, ktore przez wieki (az
do oddania w 1942 roku na
przetopienie) stuzyly miesz-
kancom Gdanska. Pochodza-
cy z naszego kosciota Mariac-
kiego dzwon Dominicalis,
czyli Niedzielny, omowiliSmy
juz w poprzednim numerze
»~Kuryera”. Dzisiaj zajmiemy
si¢ dwoma pozostatymi, po-
chodzacymi z gdanskiego ko-
Sciota §w. Jana. Kosciol za-
czgto budowaé¢ w potowie
XIV w. Do 1415 roku powstat
korpus zachodni, prawdopo-
dobnie halowy, jednonawowe
prezbiterium i transept. W la-
tach 1450-1463 halg podwy-
Zszono, a prezbiterium rozbu-
dowano do trzech naw. Pod-
wyzszeniu wiezy sprzeciwili
si¢ w 1453 roku Krzyzacy,
wigc petng wysokos¢ uzyska-
a po wyzwoleniu miasta spod
ich wiadzy. Jej $ciany zdobig
ceramiczne i tynkowane pasy

Dzwon Zegarowy z 1543 roku

i wneki. Zwienczenie jest re-
konstrukcja poprzedniego z
roku 1737. Sygnaturke na da-
chu korpusu, zniszczona w
wojnach napoleonskich, od-
tworzono w 2012 roku. Skle-
pienia ukonczono w roku
1465. Grzebanie zwlok pod
posadzka ostabito utozone na
bagnistym gruncie fundamen-
ty. W 1679 roku, gdy $ciana
wschodnia wychylita si¢ na
ponad 1 m, uratowaly ja pote-
zne przypory i zdjecie szczy-
tow.

Do 1945 roku wnetrze ko-
$ciota stanowilo wspaniaty
zespot dziet sztuki, z ktorych
wigkszo$¢ ocalata. W wiezy
byto 6 dzwonow, z ktérych w
Gdansku przetrwat tylko je-
den - Zegarowy - odlany w
1543 roku przez Andrzeja
Langego. Nosi niezwykq sta-
roniemiecka inskrypcje: ,,ga-
des wort bleft eviglych, ven
ander lude slapen so moyck
vaken” (Stowo Boze trwa
wiecznie, gdy inni ludzie $pia,
ja musze czuwac). Z pozosta-
lych dzwonéw dwa, ktorych
nie zdazono przetopi¢, odna-
lazty si¢ w podhamburskiej
hucie. Sg to Tuba Domini
Gerta Benninga z roku 1564
(przelany w 1740 roku) o ma-
sie 2400 kg i tzw. Maly
Dzwon z Maskami Jana Got-
fryda Anthony’ego z 1735 ro-
ku o masie 760 kg, zwany tez

Matym Dzwonem Ziemskim.
Napis na pierwszym dzwonie
glosi: ,,LOBET DEN HERRN
IN DEN VERSAMLUNGEN
- PSALM LXVII - VERS
XXVII” (w cudownym prze-
ktadzie Jana Kochanowskie-
go znaczy to: ,,.Blogostawcie
po zborzech swego Zbawicie-
la”). Pod nim, na ptlaszczu
dzwonu czytamy ,,VORSTE-
HERN(!) SELBIGER ZEIT
WAREN (przetozonymi w
tym samym czasie byli), po
czym nastgpuja nazwiska:
MICHAEL SCHWEDE,
BALTHASAR ELLERT BA-
VVERWALTER (zarzadca
budowy), MICHAEL LAN-
GWALD, SEL. ($p.) BENIA-
MIN DACHAV. Mistrz, kto-
ry go ulewal na nowo w
XVIII wieku, powtoérzyt do-
ktadnie jego ksztalt, wielkosc,
profil, inskrypcje, dodajac
tylko tabliczkg z napisem:
»MIT GOTTES HVLF BIN
ICH IM JAHR 1740
DVRCHS FEVER GEFLOS-
SEN, ALS MICH JOHANN
GOTTFRIED ANTHONY
HAT VMGEGOSSEN” (w
swobodnym przektadzie: ,,Z
pomoca Boza w roku 1740
przebytem kapiel ogniowa,
gdy Jan Gotfryd Anthony ule-
wal mnie na nowo”). Napis na
drugim  dzwonie  glosi:
»GOTT WIRDT GELOBET
MIT GESANG MIT HAR-

PEN CIMBELEN GLOC-
KENKLANG”  (Wystawia
Boga pigkny $piew, harty,
cymbaty, dzwonéw zew). Ta-
kze i tu na ptaszczu wypisano
(tzw. kapitalikami) aktual-
nych przetozonych gminy:
VORSTEHERE SELBIGER
ZEIT WAREN (jw.) -Michael
Schwedenbaver.  .Gottlieb
Hagdorn. -Balthaser(!) Elert.
-Hieronymvs Moring.. Kazde
nazwisko jest ujete po bokach
w ozdobne rozetki. Z patakow
korony dzwonu patrza na nas
odlane z brazu groteskowe
twarzyczki, czyli maski - stad
nazwa dzwonu. Podobnie
ozdobione sa pataki dzwonu
Tuba Dei, stad jego oboczna
nazwa Wielki Dzwon z Ma-
skami. Powtarzajace si¢ na-
zwiska przetozonych gminy
$wiadcza, ze Jan Gotfryd An-
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Tuba Dei z 1564 roku (prz

Maty Dzwon z Maskami z XVI w. (przelany w roku 1735) - w Lubece

elany w roku 1740) - w Lubece

thony, ulewajac dzwon na no-
wo w 1735 roku (jest podobna
tabliczka z napisem: MIT
GOTTES HVLF HAT MICH
GEGOSSEN JOHANN
GOTTFRIEDT ANTHONY
IM JAHR 1735), takze w tym
przypadku powtdérzyt in-
skrypcje jego poprzednika z
XVI stulecia. Ponizej in-
skrypcji na obu dzwonach
widnieje charakterystyczny
znak wiasnos$ciowy gdanskie-
go kosciota §w. Jana - krzyz z
dodatkowymi ramionami. Jak
stwierdzitlem na wstepie, obie
te bezcenne pamiatki kultury
naszego miasta wiszg dzi$
(obok Dominicalis) na wiezy
kosciota Mariackiego w Lu-
bece. Ma to by¢ depozyt ko-
$ciota Unii Ewangelicznej w
Berlinie, ktory rowniez nie
jest ich wtascicielem, a jedy-

nie depozytariuszem.

Warto tu przypomnie¢, ze,
wedhug zarzadzen wykonaw-
czych III Rzeszy, dzwony,
ktorych si¢ nie zdota przeto-
pi¢, mialy wroci¢ na dawne
miejsce. Pozostale dzwony
$wietojanskie: Jan Chrzciciel
albo Apostolica Hermana
Benninga z 1587 roku,
Dzwon Ziemski albo Zuzanna
Gerta Benninga z 1556 roku
(przelany w roku 1735) i tzw.
Dzwon Brygidy, wedtug po-
dania ufundowany przez Za-
chariasza Zappio okoto 1660
roku po $mierci jego corki
(ktéra zreszta miata na imie
Adelgunda!), ulegly przeto-
pieniu lub innego rodzaju
zniszczeniu wojennemu (chy-
ba ze si¢ nieoczekiwanie
ujawnia gdzies w Swiecie).

Andrzej Januszajtis
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Nie wyobrazam sobie lata
bez kabaczkow, cukinii, pach-
nacych pomidoréw czy ogor-
kow matosolnych, kwasnych
jabtek, stodkich sliwek, czere-
$ni, moreli, soczystych malin,
jagod, jezyn, chrupiacej kala-

-

repki, mlodego groszku, bia-
fego kalafiora czy chrupiacej
marchwi. Lato to najpigkniej-
sza 1 najsmaczniejsza pora ro-
ku, a w zasiegu reki mamy do
wyboru wszelakie warzywa i
owoce, ktore sprawia, ze
przygotowanie positkéw be-
dzie niezwykla frajda i niesa-
mowitym kulinarnym do-
$wiadczeniem nie tylko dla
zotadka, réwniez dla naszego
podniebienia. To doskonata
pora dla odzywczych i zara-
zem delikatnych zup, satatek,
sokow, napar6w 1 deserow, a
zarazem podréz ukierunko-
wana na wiele nowych sma-
kéw 1 walorow organolep-
tycznych, to réwniez odkry-
wanie niezwyktych potaczen,
kompozycji smakowych i aro-
matycznych.

Niesamowite  sktadniki
odzywcze i smakowe lacza

si¢ w catos¢, cukinia faszero-
wana pasta z sera feta, satatka
z fasolki szparagowej z pie-
czonymi ziemniakami, zapie-
kanka z ryzu i zielonego
groszku, nalesniki z owocami,
sosem waniliowym, musem
ze $wiezych malin czy puree z
kalafiora, zupa marchwiowo-
-malinowa z nutkg miety. Bo-
wiem zdrowo - oznacza pysz-
nie, kolorowo i smakowicie.
Chetnie eksperymentujemy
kulinarnie, gdyz mamy dostep
do calej gamy $wiezych wa-
rzyw i owocow, przygotowu-
jemy rézne musy, smaczne
nalesniki z kaszy jaglanej z

humusem buraczanym, robi-
my kiszonki z kapusty, row-
niez pekinskiej - kimchi, kisi-
my marchew, seler naciowy,
patisony, kolorowe cebule,
wyciskamy soki z jarmuzu,
szpinaku, miodych jabtek, li-
monki czy buraka, antondwki,
marchwi, pomaranczy, imbi-
ru, cytryny.

Tego lata chetnie siggamy
po $wieze owoce jako doda-
tek do pieczywa, gdyz w po-
laczeniu z wytrawnymi sera-
mi, ryba czy migsem znako-
micie sprawdzaja si¢ w cha-
rakterze $niadania (pierwsze-
go lub drugiego), lunchu,
podwieczorku czy kolacji. A
dominuja kanapki z tososiem,
melonem i brzoskwinig, z
jabtkiem i mastem orzecho-
wym, na chrupko - pieczywo
z tostera podane z twaro-
zkiem, miksowanym bobem i

dojrzatym mango lub z serem
dojrzewajacym, chili i stodka
gruszka. Warzywa i owoce,
szczegolnie w okresie upalow
pomagaja utrzymac¢ organizm
odpowiednio nawodniony,
gdyz w swoim sktadzie za-
wieraja bardzo duzo wody,
przyktadowo: ogérki, pomi-
dory, sataty, truskawki, melo-
ny, arbuz, winogrona, czere-
$nie, porzeczki... zawieraja
jej az 95%. Pamigta¢ nalezy
zatem, iz gdy organizm jest
stabo nawodniony, jego ter-
moregulacja szwankuje, a to
moze by¢ niebezpieczne dla
naszego mozgu, nerek oraz

migéni, mozemy odczuwac
zaburzenia pracy serca, pro-
blemy oddechowe czy kurcze
migsniowe. Wypijaé nalezy
ponad dwa litry plynow
dziennie, niekoniecznie sa-
mej wody, gdyz w upalne dni
wraz z potem wydalamy row-
niez witaminy rozpuszczalne
w wodzie i liczne mineraly,
warto zatem do wody wcisna¢
nieco soku z cytryny, doda¢
$wiezej miety, owoce goja,
odrobing naturalnego miodu i
szczypte soli himalajskiej,
aby nawodni¢ odpowiednio
organizm i przygotowac swoj
wlasny domowy izotonik, po-
zbawiony nadmiaru cukru,
syropu glukozowo-fruktozo-
wego, kofeiny czy sztucznych
dodatkow, barwnikéw i aro-
matow.

Nadmiar kofeiny w upalny
dzien moze podnie$¢ tempe-

SMAKI LATA

raturg ciata, zwigkszy¢ potli-
woS$¢ i przyspieszy¢ krazenie,
warto wprowadzi¢ zatem her-
baty i napary ziolowe, zrezy-
gnujmy jednak z zi6l, ktoére
dziataja napotnie badz obni-
zaja cisnienie tetnicze, gdyz
moga doprowadzi¢ do osta-
bienia organizmu, wystrze-
gajmy si¢ zatem w upalne dni
dodatku syropu z kwiatow
bzu czarnego, kwiatow lipy
czy dodatku imbiru. Gdy ro-
$nie temperatura zewnetrzna,
wychtodzi¢ ciato pomoga
nam napary z miety, pokrzy-
wy, szatwii, hibiskusa lub
wierzby biatej. A woda po-

winna by¢ nie tylko w butel-
ce, ktéra zawsze mamy przy
sobie, ale i w kazdym positku,
czyli soku, koktajlu, w dese-
rze, zupie, satatkach z suro-
wych warzyw i owocow.

Starajmy si¢ nie jada¢ zbyt
duzo produktéw, ktore wy-
dzielaja zwiazki siarki, czyli
enzymy, ktore nie ulegaja roz-
ktadowi i sa wydalane wraz z
potem, dajac nieprzyjemny
zapach. Na obiad nalezy wy-
biera¢ lekkie dania, rezygnu-
jemy ze smazonych i thustych
produktow, ktére podnosza
cieptot¢ naszego ustroju i
przeciazaja zotadek, dajac
uczucie zmegczenia i cigzko-
$ci, a wybieramy chtodniki,
porcje ryby ze szpinakiem,
salatki z pomidorow, bazylii i
oliwy z oliwek albo mlode
ziemniaczki z kefirem 1 kur-
czaka w potrawce.
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