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CHLEB NA KOZIM MLEKU
Z FIRMY ,,PELLOWSKI”

nowy gatunek chle-

ba poszerzyta sie

oferta  pieczywa
prozdrowotnego Piekarni -
Cukierni ,,Pellowski” Grze-
gorz Pellowski w Gdansku.
Jest to chleb na kozim mleku.
- Do poszerzenia oferty
piekarni o chleb z dodatkiem
mleka koziego sklonita nas
jedna z podrézy, w trakcie
ktérych odwiedzamy targi
Zywnosci 1 zapoznajemy si¢ z
prezentowanymi na nich pro-
duktami piekarniczymi oraz
cukierniczymi - mowi Grze-
gorz Pellowski. - Takim inte-
resujacym wyrobem byto pie-
czywo na kozim mleku. Jego
degustacja wykazata, ze ma
ono ciekawy, znakomity i

charakterystyczny smak. W
chlebie wyczuwa si¢ wyraz-
nie obecno$¢ mleka koziego,
co odrdznia to pieczywo od
innych gatunkéw. Poniewaz
juz do$¢ dawno nie wprowa-
dzaliSmy do sprzedazy no-
wych rodzajow wypiekow, a
klienci na takie oczekuja,
zdecydowalismy si¢ na za-
oferowanie wtasnego chleba
na kozim mleku. Zwlaszcza
ze nalezy on do wyrobow
sprzyjajacych zdrowiu czto-
wieka, ktorych konsumenci
poszukuja. Swieze mleko ko-
zie, dodawane do ciasta chle-
bowego na etapie jego wyra-
biania, bedzie dostarcza¢ nam
hurtownia produktow nabia-
towych.

Chleb na kozim mleku jest
wypiekany przy wykorzysta-
niu tradycyjnych technologii
piekarskich. Ciasto na zakwa-
sie wyrabia si¢ tylko ze §red-
nio zmielonej maki zytniej i
maki pszennej, wody, z do-
datkiem drozdzy. Jego bo-
chenki maja rustykalny, za-
checajacy wyglad, co za-
wdzigczaja lekko popekanej
skorce posypanej maka.

W Polsce od lat 80. ubie-
glego stulecia ro$nie zaintere-
sowanie konsumentéw mle-
kiem kozim i jego przetwora-
mi. Sg to produkty stosunko-
wo drozsze od krowich, cze-
sto sprowadzane z Francji, w
ktorej zyskaty duza popular-
nos¢. Oprocz mleka Swiezego
lub pasteryzowanego na ryn-
ku oferuje si¢ kozie sery, twa-
rogi, jogurty czy maslo, a ta-
kze - kosmetyki wytwarzane
z udziatem koncentratu z
mleka koziego, takie jak kre-
my, balsamy i mydto.

Zaleta mleka koziego jest
latwos¢ trawienia przez orga-
nizm ludzki oraz zawarto$¢
aminokwasu tauryny, stabili-
zujacego blony komorkowe.

Zawarte w nim biatka sg
mniej uczulajace od beda-
cych sktadnikiem mleka kro-
wiego. Natomiast pozbawio-
ne jest laktozy i kazeiny, bia-
tek wystepujacych w mleku
krowim, powodujacych aler-
gie. Mleko kozie zawiera
cenne mineraty - wapn, potas,
fosfor i magnez, kwas folio-
wy, witaminy C i D, kwasy
thuszczowe omega-6 oraz oli-
gosacharydy, bedace prebio-
tykami stymulujacymi roz-
woj flory bakteryjnej jelit,
korzystnie wplywajacej na
zdrowie.

Oprécz chleba na kozim
mleku do pieczywa prozdro-
wotnego, oferowanego przez
firmg¢ ,,Pellowski”, nalezg:
chleb dla diabetykow, nie-
zbedny w diecie osob choru-
jacych na cukrzyce, bo ma ni-
ski indeks glikemiczny, i tych,
ktére sie odchudzaja; chleb
trojkatny, zytni, zawierajacy
duzg ilos¢ btonnika oraz kwa-
sé6w mlekowego i octowego,
regulujacych  prawidtowe
funkcjonowanie uktadu po-
karmowego cztowieka; chleb
zytni z amarantusem, ziarnem
zawierajacym jedno- i wielo-
nienasycone kwasy tluszczo-
we oraz cenne mineraly -
wapn, fosfor, potas, magnez i
zelazo, zalecany do spozywa-
nia osobom chorujagcym na
cukrzyce¢ czy anemie; chleb
orkiszowy, dostarczajacy or-
ganizmowi czlowieka btonni-
ka, biatka, selenu, cynku,
miedzi, zelaza oraz witamin
A, E i D oraz kwasu linoleno-
wego, jego konsumowanie
zapobiega chorobom watroby
i nowotworowym; chleb li-
tewski, bogaty w btonnik, ma-
jacy niski indeks glikemiczny
i zawierajacy duzo witamin;
chleb musli, stanowi zrdédto
fatwo B i cennych mikroele-
mentoéw, w tym boru, cynku,
jodu, fluoru, kobaltu, manga-
nu, miedzi, molibdenu, selenu
oraz zelaza.

Oprac. (JAS)

SEODKIE WYPIEKI
I KAWA PELLO
COFFEE DLA MAM

Migdzynarodowy Dzien Matki, ktoéry przypada 26 maja, jest
okazjag do wyrazenia szacunku i wdzigcznoscei za trud wlozony w
wychowanie dzieci wszystkim mamom. Swieto to obchodzi sig w
r6znych krajach w inne dni. W dniu $wigtecznym dla matek firma
~Pellowski” bedzie oferowac¢ rozne stodkosci i stodkie upominki
oraz najwyzszej jakosci kawe Pello Caffe.

W sklepach i kawiarniach firmy ,,Pellowski” w Dniu Matki be-
dzie mozna kupi¢ specjalne torciki w ksztalcie serca oraz serca jo-
gurtowe, piernikowe i kruche w czekoladzie, a takze inne wyroby
cukiernicze. Oryginalnym podarunkiem dla mam sa kawy marki
Pello Coffee - Gold i Black, ktore beda przypominaé¢ im dtuzej o
minionym dniu ich $wigta. Kawe¢ mielong Black oferuje si¢ w opa-
kowaniach o masie netto 220 g, ziarnista Gold takze w opakowa-
niach o masie netto 220 g. Stanowig one mieszanki sporzadzane z
wyselekcjonowanych ziaren. Kawa Gold, w 100 proc. brazylijska
arabika, a mielona Black - mieszanka brazylijskiej arabiki (80
proc.) i indyjskiej robusty. Specjalne, szczelne opakowania zapo-
biegaja ich wietrzeniu, dzigki czemu kawa zachowuje aromat i
$wiezo$¢.

Starozytni Grecy i Rzymianie czcili matki boginie symbolizuja-
ce ptodnos¢ i urodzaj. Greckim bostwem uosabiajacym matki byta
Rea, a rzymskim - Ceres. W czasach Cesarstwa Rzymskiego, gdy
zapanowato w nim chrze$cijanstwo, kult poganskich bogin zostat
zakazany, a pozniej zastapiony kultem maryjnym. Od XVI wieku
w Anglii obchodzono ,,niedziele u matki”. Polegato to na odwie-
dzaniu rodzinnych stron przez tych, ktorzy je opuscili. Uczestni-
czyli oni w mszach odprawianych w ,,kosciele matce”, czyli w ka-
tedrze, w czwartg niedziele Wielkiego Postu, zwang Laetare (tac. -
radowac si¢), a takze - Mothering Sunday (Matczyna Sobota). Wi-
zyty w rodzinnych domach pozwalaly na spotkania z matkami. W
zamian za otrzymywane od matek blogostawienstwo sktadano im
zyczenia i obdarowywano podarunkami, ktérymi byty kwiaty i sto-
dycze. Tradycja ,,niedzieli u matek” przetrwata do XIX wieku, a
wznowiona zostata po drugiej wojnie §wiatowe;.

W Stanach Zjednoczonych Dzien Matki obchodzi si¢ 9 maja.
Zwyczaj ten zapoczatkowato w 1914 roku nadanie mu rangi §wig-
ta panstwowego przez prezydenta Woodrowa Wilsona w oficjal-
nym dokumencie: President Wilson's Mother's Day

Proclamation. Juz w XIX stuleciu Dzien Matki §
skomercjalizowano, czego przejawem jest wysyla- |
nie matkom specjalnych, ozdobnych kartek z zy-
czeniami i obdarowywanie ich prezentami. W
naszym kraju Migdzynarodowy Dzien Matki
wprowadzono w 1926 roku. Mimo komercyjne-
go charakteru nalezy o nim pamigtac¢ i zlozy¢
mamom zyczenia oraz wregezy¢ im kwiaty i stod-
kie upominki.
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Z teki prof. Jerzego Sampa

(GDANSKIE ULICE

(8

i

lice Gdanska jed-
U nych urzekaty szla-
chetng architektura

swych budowli, innych iryto-
waly panujaca tu ciasnota, za-
wsze jednak wprawialy przy-
jezdnych w zdumienie. Wiele
bowiem zakatkéw miasta za-
chowato tu co$ z atmosfery
minionych epok, jakie$ zna-
miona $redniowiecza i swoj
archaiczny styl. Nie bez po-
wodu autor ,,Opowiesci gdan-
skich uliczek” - Edgar Milew-
ski zaliczyt swoje rodzinne
miasto do tych, ktoére same
opowiadaja wtlasne dzieje.
Wystarczy tylko pospacero-
wac jego ulicami...

Wielu goszczacych tu pisa-
rzy 1 artystow doznawato
oszolomienia, widzac wokot
siebie owo niezmierzone bo-
gactwo wiez i wiezyczek, wy-
myslnych portali, ztoconych
fasad, medalion6w z glowami
cezarow, maszkaronow, figur
wyobrazajacych postacie mi-
tologiczne, cudownych krat i
przedprozy. Jedna z najwybit-
niejszych polskich pisarek,
Maria Dabrowska, poréwny-
wata ulice tego miasta do
,iskrzacej bajki". 1 chyba
miata sporo racji. Niewiele lat
po wypowiedzeniu tych stow
miasto przejs¢ mialo naj-
okrutniejsza w catych swoich
dziejach probe ognia. Przypo-
minato o niej wielkie morze
ruin i zgliszcz, a jednak wy-
starczy przej$¢ si¢ dzi§ po
Dtugim Pobrzezu, pospacero-
waé po Mariackiej, Chlebnic-
kiej czy Piwnej, zajrze¢ na
Dtuga i Dhugi Targ, by - nie
wiedzac nawet kiedy - poddac
si¢ czarujacej mocy tych
miejsc.

Uwazny turysta, jesli tylko
bacznie przyglada¢ si¢ bedzie
temu, co go wokoét otacza, z
pewnos$cig odkryje dla siebie
co$ interesujacego. Moze za-
cickawi go na przyktad ow
niezwykty kamienny ,,bestia-
riusz”, ktéry tworzy ciag
maszkaronow i rzygaczy zdo-
biacych tu kazdy niemal stary
ganek. Moze zwrdci uwage
na sceny biblijne wykute na
przedprozowych ptytach lub
tez sprobuje odczyta¢ symbo-
like zwierzat umieszczonych

na szczytach wienczacych
smukle kamienice. Znajdzie
za§ w owym podniebnym
zwierzyncu gdanskim i orla, i
golebia, pelikana i gryfa, fa-
nie, sowe, lwa, a takze zotwia.

Niewiele stracity ze swej
aktualno$ci stowa wegierskie-
go pisarza sprzed ponad stu
dwudziestu lat, ze przyjezdny
czuje si¢ tutaj jak w teatrze.
Paul Hunfalvy podkreslat
przy tym, ze dekoracje sa w
owym ,teatrum” bardzo bli-
sko widza, a wykonano je z
najszlachetniejszych materia-
Tow.

Mozna poznaé¢ wiele zabyt-
kowych budowli i obiektow,
obejrze¢ skarby kultury mate-
rialnej 1 uwieczni¢ je za po-
moca obiektywu. Mozna zdo-
by¢ o nich cenne wiadomosci,
a jednak nasze wyobrazenie o
tym prastarym mies§cie wcigz
jeszcze bedzie niepelne.

Jesli bowiem prawda jest,
ze o wizerunku miasta decy-
duja jego ulice wraz z cata za-
budowa, to z pewnos$cia nie-
materialna, cho¢ przeciez
réwnie wazng czastke duszy
miasta stanowia nazwy jego
ulic. Nieczesto wszakze
uswiadamiamy sobie, iz s3 to
takze cenne skadinad zabytki,
zawierajace w sobie jakze
wiele waznych tresci.

Zwr6¢my wiec uwage na
to, o czym mowia nam histo-
ryczne nazwy ulic tworzacych
najszacowniejszy obszar or-
ganizmu miejskiego. Dopiero
z czasem bowiem Gdansk za-

go Ducha.

Fragment ozdobnego przedproza, ulica Piwna

czat si¢ rozrastac, ,,wchtania-
jac” przylegte przedmiescia i
dzielnice.

Niewatpliwie najliczniejsza
grupe stanowig ulice zawdzig-
czajace swoje nazwy najroz-
maitszym zawodom i rzemio-
stom. Wigkszo$¢ z nich ma
swoj Sredniowieczny rodo-
wod, na co wskazuja tak ar-
chaiczne profesje jak: po-
wroznictwo, garbarstwo, fa-
giewnictwo, bednarstwo,
igielnictwo, kotodziejstwo,
tkactwo, mydlarstwo czy pon-
czosznictwo. Oczywidcie nie
dziwi nas fakt, ze podobnie
jak wiele innych starych miast
ma Gdansk swoja ulice Sto-
larska, Garncarska, Tokarska
czy Kowalska.

Druga pod wzgledem li-

- K &
Rzygacz, charakterystyczny element gdariskiej architektury, ul. Swigte-
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czebnosci grupka uliczek
wzieta swe nazwy od zwie-
rzat, ryb 1 ptakéw. Tymi, ktore
wida¢ najbardziej gdanszcza-
nom przypadly do gustu, czy
tez moze najmocniej daly si¢
im we znaki, s tu: psy (oga-
ry), kocurki, kury, krowy, ko-
zy, kroliki, myszy, jaskotki,
zaby, szczygly, lisy, karpie i
minogi.

Zwazywszy na mnogos¢
$wiatyn 1 kaplic, nalezy sa-
dzi¢, ze niematg role w zyciu
miasta odgrywali w przeszto-
$ci duchowni. Stad zapewne
mamy do dzi$ ulice takie jak:
Klesza, Ksi¢za, Karmelicka,
Mniszki czy nawet Plebania
(kiedy$ byta tez Biatych Mni-
chow). Swieci, ktérzy uzy-
czyli swoich imion tutejszym
uliczkom i placom, to: Barba-
ra, Bartlomiej, Dominik,
Elzbieta, Jan, Katarzyna,
Piotr i Tobiasz. Nie zapo-
mniano tez o Duchu Swietym
i Swietej Trojcy.

Nazwy niektorych ulic nie
pozwalaja nam ani na mo-
ment zapomnie¢, ze jesteSmy
na terenie dobrze ufortyfiko-
wanego miasta, w ktorym by-
o miejsce na grodzisko, za-
mek 1 rycerzy, oraz ze nie
brak tu takze: baszt, redut i
kamiennej ,,grodzy”.

Czymze jednak Dbylby
Gdansk bez handlu. Czyz
wigc dziwi¢ si¢ mozna, ze ty-
le tu rozmaitych targdw, z
ktorych do dzi$ zachowaty sie
(cho¢ tylko w nazwach) takie
jak: Drzewny, Maslany, Ra-
kowy, Rybny, Sienny, Weglo-
wy i Dhugi. Sa tez owe zacho-
wane nazwy wspomnieniem o
starych spichrzach, straga-
nach, tawach chlebowych,
kramach, a nawet o stawet-
nej... tandecie. Mowig one o
tym, gdzie magazynowano
zyto, a gdzie pszenic¢ lub

ICZKI
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owies. Wskazuja miejsca
zwigzane z warzywnictwem
itd.

Jednym z wielu powaznych
zrodet dochodu obywateli by-
o w przesztosci stawne gdan-
skie piwo z mocnym ,,jopej-
skim" na czele. Tutejsi piwo-
sze skupieni wokot piwnicy
Dworu Artusa (Ratskeller)
tworzyli nawet rodzaj dobrze
zorganizowanego i wielce so-
lidarnego bractwa. Warto o
nich pamigtaé, przemierzajac
takie ulice jak: Chmielna,
Stodownikdéw, Browarna i
oczywiscie - Piwna, ktora
weczesniej nosita miano Jopej-
skiej.

Pamiatka po najdawniej-
szych szkutnikach i tych, kto-
rzy tu budowali pelne wdzie-
ku kogi, sa niewatpliwie uli-
ce: Doki, Stepkarska, Stara
Stocznia (niegdy$ Brabank) i
Lastadia. O poczuciu humoru
tutejszych obywateli $wiad-
czy¢ za§ moze fakt, ze miej-
scom szczegdlnie zaniedba-
nym, pozbawionym niegdy$
prymitywnego chocby syste-
mu odprowadzania nieczysto-
$ci, gdzie jeszcze dwiescie, a
nawet sto lat temu trudno by-
lo przejs¢ bez zatykania nosa,
gdanszczanie (na zasadzie
kontrastu) nadawali tak
»pachnace" nazwy jak: La-
wendowa czy Rézana (pono¢
byta tez Liliowa). Z pewno-
$cig jednak najwonniejsza, i
to bez ironii, byta ulica Ko-
rzenna (zob.), niegdy$ Pie-
przowe Miasto.

Nie mogtlo, oczywiscie, w
wielkim portowym miescie
zabrakna¢ takich zakatkow,
gdzie lokalne pigknosci do-
starczaly przybyszom uciech
cielesnych. Celowaty pod tym
wzgledem niektore z nadmo-
ttawskich szynkéw i porto-
wych tawern. Taka tez stawa

cieszyta si¢ w dawnych wie-
kach ulica... nomen omen -
Zbytki.

Mimo ze tabliczki z napisa-
mi pojawily si¢ na narozni-
kach gdanskich domow do-
piero w pierwszym dziesig-
cioleciu ubiegtego wieku, zy-
jacy tu wezesniej ludzie bez-
btgdnie poruszali si¢ w tym
gaszczu nazw, nie mylgc ni-
gdy ulic, a co najwazniejsze
szanujgac tradycje nazewnicza.
Zupelng rzadkoscig byto w
Gdansku nadawanie ulicom
(nawet w XIX wieku) imion
Nie
utrzymata si¢ zbyt dtugo na-

znanych osobistosci.
zwa plac Napoleona. Bywato,
ze nazwiska niemitosiernie
przekrecano na roézne sposo-
by. I tak na przyktad ulice po-
$wigcona jednemu z najhoj-
niejszych dobroczyncow -
kupcowi o nazwisku Zappio
(zob.) przechrzczono z cza-
sem na Zapfen (Gasse), obec-
nie za$ uliczka, przy ktorej
mieszkal Zachariasz Zappio,
zwie si¢... Czopowa.

Sposréd dawnych wybit-
nych gdanszczan do$¢ wceze-
$nie uczczono m.in. Jana He-
weliusza, ktorego imig¢ nosit
niegdy$ plac Obroncéw Pocz-
ty Polskiej, oraz zastuzonego
burmistrza Leopolda Wintera.
Nazwisko jego mylnie skoja-
rzono po ostatniej wojnie z
,,Zimg", co sprawito, ze nie-
ktorzy chcieli mie¢ w Gdan-
sku nie plac Wintera, lecz plac
Zimowy (!), ktory obecnie
nosi, na szczescie, pierwotne
miano Targu Maslanego.

Znakomita wickszo$¢ pol-
skich nazw ulic gdanskiego
srédmiescia nawigzuje do ich
weczesniejszych odpowiedni-
kow. Czgsto sa to po prostu
,kalki".  Nie
wszystkie, oczywiScie, jak

jezykowe

cho¢by owa ,,Hosennehergas-
se" (Tych, szyja
spodnie), sa przektadalne.

ktorzy

W latach czterdziestych i
pie¢dziesigtych naszego stu-
lecia pojawity si¢ (w miejsce
nazw cz¢sto uswigconych
wielowiekowg tradycja) takie
osobliwosci jak: plac Armii
Radzieckiej, ulice: Swier-
czewskiego, Théllmanna czy
aleja Leningradzka. Na szczg-

$cie, to juz przesztosc.

Jerzy Samp
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Opowie$ci gdatiskich miynéw

KuzNicA w OLIWIE

Gdansku i jego

okolicach nazy-

wano miynami
zaktady przemystowe nape-
dzane kotami wodnymi. Od
czasu, gdy w Oliwie osiedlili
si¢ cystersi, zaczgto wykorzy-
stywa¢ wody Potoku Oliw-
skiego do napedu tego rodza-
ju zaktadow. Byly to miyny
zbozowe, kaszowe, olejowe i
prochowe, folusze do zmigk-
czania skor, tartaki, papiernie
i odlewnie oraz kuznice - mie-
dzi i zelaza. Z dawnych 23
mlynéw czynne do dzi§ sa
dwa: miyn IX, zwany Woj-
towskim, bo nalezat do woj-
tow Oliwy 1 XIII - kuznica
(kuznia wodna) w Dolinie Po-
wagi. Po§wigcimy uwage tej
ostatniej.

Nazwa Dolina Powagi (po
niemiecku Ernsttal) przy ul.
Bytowskiej na wprost Kwiet-
nej powstala zapewne jako
przeciwstawienie do Doliny
Radosci, cho¢ moze réwniez
pochodzi¢ od imienia Ernst
czyli Ernest (po polsku byta-
by to woéwczas Ernestowa
Dolina). Zbiegaly si¢ tutaj
trzy potoki: Prochowy, Doli-
ny Zgnitych Mostéw i Oliw-
ski (z Doliny Radosci).
Pierwszg wiadomo$¢ o kuzni-

Jedno z trzech kot wodnych

cy znajdujemy w Rocznikach
Klasztoru Oliwskiego (Anna-
les Monasterii Olivenses) w
marcu 1597 roku. Zapisano w
nich, co nastegpuje: ,,Pragnac
powiekszy¢ dochody, nie po
to, by zbytkowniej zy¢, lecz
by wigcej braci wyzywic,
konwent kupit wszystkie po-
siadtosci, albo fabryki Jana
Klinghamera za osiem tysiecy
florenéw [zlotych] polskich,
do tego wszystkiego wieleb-
nym ojcom w darze przydzie-
lit ogrod, ktory obecnie trzy-
ma fabryka Szwedow. Ojco-
wie za§ to wszystko, co od
dawna bylo miejskie, sprze-
dali za przyzwoleniem klasz-
toru. Do tej sumy wielebny
pan opat dodat 1000 zt, wie-
lebni ojcowie wspolnie dali
3000 zt bez czynszu, co wte-
dy i potem otrzymalismy.
Owe ogoélne dobra, ktore p.
Jan Klinghamer posiadat,
przyniosty konwentowi 76 zt
20 gr. Tedy uczynily (razem)
prawie 800 zl, z ktorej to su-
my konwent mial pokrywac
wszelkie remonty, co gdy
konwent po kilku latach spo-
strzegl, ponownie wszystkie
fabryki sprzedaliSmy, tak ze
Iacznie zyskalismy ponad ty-
sigc zt i z sumy na nowo
otrzymanej  wyptacilismy
wszystkim wierzycielom za-
legly czynsz, mianowicie w
przyblizeniu okoto 300 zi”.
Sformutowanie ,,wszystkie
fabryki” oznacza, ze zakta-
dow byto kilka. W podzniej-
szych dokumentach wystepu-
ja dwie kuznice - wielka i ma-
Ta, z ktorych do dzis przetrwa-
fa tylko ta pierwsza. Niedtugo
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potem - w 1628 roku - ojco-
wie sprzedali ja rodzinie Re-
mus, ktora posiadata (Scislej
dzierzawita) ja do roku 1733.
Mata kuznica (XIV Mtyn, li-
czac od Jelitkowa) u ujscia
potoku Doliny Zgnitych Mo-
stow byla czynna do roku
1879 - na koniec jako miyn
zbozowy. W koncu XVIII
wieku owcze$ni wlasciciele
doliny wzniesli istniejacy do
dzi$ dworek przy Bytowskiej
2. Otaczajacy go park byt pot-
nocng czescia dawnego Ogro-
du Jezuickiego (1611 Jesu-
itengarten).

Wroémy do wielkiej (dzi-
siejszej) kuznicy. Po rodzinie
Remus wtasciciele zmieniali
si¢ czesciej. Ich nazwiska mo-
zna znalez¢é w dokumentach.
Po ostatniej wojnie, przejeta
ja spotdzielnia Zeliwiak. Wy-
konywano tu rézne drobne
prace kowalskie, co wkrotce
przestalo  si¢ oplacaé i w
1947 roku spétdzielnia kuzni-
c¢ opuscita. Mimo ze jako za-
bytek byta formalnie pod
ochrona, zaczat si¢ proces
niszczenia. Dewastacje po-
wstrzymato dopiero przejgcie
w 1957 roku przez Muzeum
Techniki w Warszawie. Dzig-
ki jego staraniom i $rodkom
zabezpieczono ocalale urza-
dzenia i fragmenty budyn-
kow, a nastepnie przystapiono
do odbudowy budynkow,
uzupetniania brakow i konser-
wacji wyposazenia. Niektore
czesci trzeba bylo rekonstru-
owaé, trzeba jednak podkre-
$li¢, ze zespot budynkow i
urzadzen jest w wigkszosci
autentyczny. Dzigki wktado-
wi pracy 1 zaangazowaniu
pracownikow udato si¢ 17
czerwca 1978 roku otworzyé
kuznicg jako oddzial Muzeum
Techniki i udostepni¢ ja do
zwiedzania. Powstala niezwy-
kta atrakcja turystyczna - je-
den z dwoch najstarszych
czynnych obiektow tego ro-
dzaju w Polsce. Kierowat nim
p. Zbigniew Wilk, a po nim
jego syn Dariusz. Niestety, po
wielu latach funkcjonowania
pojawily si¢ problemy finan-
sowe. W 2017 roku Miasto
Gdansk przejeto kuznice, kto-
ra ma by¢ oddziatem Muzeum
Historycznego (dzi§ Muzeum
Gdanska). Po niezbednym ge-
neralnym remoncie bedzie
znowu otwarta w 2019 roku,
wraz ze wspomnianym dwo-
rem Doliny Powagi.

Glowny budynek kuznicy
sktada si¢ z dwoch czgsei. Ka-
zde z dwoch nasigbiernych
kot wodnych ma 4 m $rednicy
i po 44 topatki na obwodzie.

Kuznica w Dolinie Powagi

Dg¢bowe waty kot o kwadrato-
wym przekroju (0,7 na 0,7 m)
maja po 8 m dhugosci. Na ich
koncach zamocowano stalowe
obrecze z wystepami (tzw.
palcami), ktére przy obrocie
kot naciskaja na konce dzwi-
gni obu miotéw. Osadzony na
drugim koncu dzwigni 250-ki-
logramowy mtot podnosi si¢

%

Przy obrocie wau kota wodnego wystep A naciska na koniec B dZwigni...

i

...ktorej drugi koniec

z miotem podnosi sig, by potem spas¢ na kowadto.

przy tym na wysokos¢ okoto
40 cm nad kowadtem, a po-
tem, gdy przy dalszym obro-
cie ,,palec” zesliznie si¢ z kon-
ca dzwigni, spada na odkuwa-
ny przedmiot. Wal obraca si¢
dalej, nastgpny wystep obre-
czy naciska na dzwigni¢ i pod-
nosi miot, ktéry po chwili
znowu spada. Dudnigce ude-

Fot. Andrzej Januszajtis

rzenia powtarzaja si¢ z czgsto-
tliwoscia kilkunastu razy na
minutg. Proces mozna w ka-
zdej chwili zatrzymac. Trzecie
koto wodne, $rodsigbierne, o
$rednicy 3,1 m, napgdza nozy-
ce, ktéorymi mozna cia¢ blachy
o grubosci do 4 cm.

Andrzej Januszajtis
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Gdy dieta staje sie obsesja

ANOREKSJA, BULIMIA,
ORTOREKSJA...

graniczenie jedze-
nia, ciagte liczenie
kalorii, wybieranie

tylko okre§lonych produk-
tow. Granica miedzy prze-
strzeganiem diety a uzale-
znieniem od niej jest bardzo
cienka, tatwo ja przekroczy¢,
a powro6t do normalnosci by-
wa bardzo trudny i wymaga
pomocy wielu specjalistow.
Wszyscy chcemy  by¢é
zdrowi i ze wszystkich stron
styszymy rady, jak nalezy te-
go dokonaé. Niepokoi si¢
nas nowymi, ekstrawaganc-
kimi dietami oraz wymysl-
nymi formami aktywnos$ci
ruchowe;j. Proponowane
trendy w odzywianiu, dbato-
$ci o cialo, kondycje fizycz-
na i modny styl zycia odbie-
gaja niekiedy od zdrowych
nawykow 1 przyzwyczajen.
»Niezdrowe mody”, ktore
nie zawsze pozwalaja nam
kierowaé¢ si¢ zdrowym roz-
sadkiem, szczegélnie u bar-
dzo mtodych oséb - nasto-
latkow, a nawet kilkuletnich
dzieci, z jednej strony moga
by¢ przyczyna niedoboréw
zywieniowych,  zaburzen
ustrojowych, endokrynolo-
gicznych, moga prowadzié
do bardzo cigzkich chorob.
Kontrolowaé¢ codzienna
diet¢ zaczynaja juz 8-9-let-
nie dziewczynki, licza kalo-
rie i §wiadomie je ogranicza-
ja, nawet 10-12-letnie osoby
pochtaniaja olbrzymie ilosci
jedzenia, a nastgpnie prowo-
kuja wymioty. Wséréd mto-
dziezy duze zainteresowanie
wzbudzaja réznego rodzaju
diety niekonwencjonalne i
nowe metody w dbatosci o
smukta sylwetke. Moda na
odchudzanie, szczegélnie
wsérod dziewczat, w wieku
14-16 lat, stwarza zagrozenie
$wiadomego ograniczenia
spozywania petnowartoscio-
wych produktéw i moze pro-

wadzi¢ do niedoboréw po-
karmowych, nie tylko pod
wzgledem iloSciowym, ale
réwniez jako$ciowym.
Stosowanie gltodowek lub
diet  ubogokalorycznych,
przez nastolatki, zamiast
zwigkszonej aktywnosci fi-
zycznej powoduje rozchwia-
nie metabolizmu. A do tego
negatywne postrzeganie

swojego ciata jest tak rozpo-
wszechnione w naszej kultu-
rze, ze stato si¢ niemalze
normg. Badania pokazuja, ze
problemy z wizerunkiem cia-

ta wystepuja juz wérod naj-
mtodszych, nawet dzieci nie-
pokoja si¢ swoja masg ciata i
wygladem, a 30 proc. nasto-
latek nie akceptuje swojej
sylwetki. Jak do tego doszto?
Przynajmniej cz¢§¢ winy po-
nosi medialny obraz ,,dosko-
nalego” ciata, wymodelowa-
nej sylwetki, pigknej twa-
rzy... Jednak to nie doroste
kobiety, czy mezczyzni, a
nastolatki sa grupa najbar-
dziej podatng na wzorzec

,doskonatosci” propagowa-
ny przez media. Przezywaja
burz¢ hormondw, zmianom
ulega ich wlasne ciato, a
wigc przewrazliwieni na
punkcie wygladu i, niestety,
zwykle to wyglad zewngtrz-
ny, a nie osiagnigcia staje sie
dla nich gléwna miarg samo-
oceny. Wiekszo$¢ z nich od-
databy wszystko za zgrabne,
szczuple ciato.

Mtode osoby nie zawsze
sg $wiadome znaczenia wla-
$ciwego odzywiania, nie
zdaja sobie sprawy, na co ich

organizm potrzebuje 1 zuzy-
wa energi¢ dostarczona z po-
zywieniem, czg¢sto jedzenie
traktuja jako zto konieczne,
ktore jest glownym winowaj-
cg ich niedoskonalej sylwet-
ki. Zdarza sig¢, ze postana-
wiaja ograniczy¢ pozywie-
nie, czasem bardzo drastycz-
nie, a czasem nawet niema-
1ze do zera... Stowo anorek-
sja oznacza ,,brak apetytu”,
co jest mylace, poniewaz
anorektyczki sa prawie za-

wsze glodne, a jedynie sita
woli i uparta koncentracja
nie dopuszczaja do siebie
mysli, Ze sa gtodne. Uczg si¢
thumié¢ gtod albo si¢ nim na-
pawaja jako dowodem swo-
jej wewnetrznej sity i pano-
wania nad sobg.

Naukowcy podaja rézne
szacunki wystepowania cho-
roby, S$rednio jest to 2-4
proc., inne, iz na zaburzenia
zywienia cierpi jedna na 200
dziewczynek w wieku 15-18
lat. W wigkszosci przypad-
kéw impulsem wyzwalaja-
cym chorobg jest powodze-
nie pierwszej zastosowanej
diety, pozniej kolejnej... z
»pozytywnym efektem”, na-
stepnie za§ nawyk prze-
ksztatca si¢ w kompulsje,
obsesje¢ lub uzaleznienie.
Pewne cechy predysponuja
mtode osoby do wystapienia
anoreksji - zbyt wysokie
wymagania wzgledem sie-
bie, ambicje rodzicow, nasta-
wienie na sukces, cechy per-
fekcjonistyczne, a nawet
brak poczucia bezpieczen-
stwa, brak kontroli nad wta-
snym ciatem i mys$l wiodaca,
ze ,,idealne” ciato to szczu-
pte ciato.

Oprocz stosowania dra-
konskich diet wiele anorekty-
czek stara si¢ prowadzi¢ bar-
dzo aktywny tryb zycia. Cho-
dza pieszo do szkoty, bardzo
intensywnie ¢wicza, po spo-
zyciu matej przekaski biega-
ja, dopdki nie poczuja, ze
spality wszystkie spozyte ki-
lokalorie. Po pewnym czasie
dochodzi do wyczerpania re-
zerw energetycznych organi-
zmu i zaczynamy zauwazac,
albo powinniSmy zauwazac,
zmiany w funkcjonowaniu
miodej osoby. Oprocz wy-
chudzenia, spowolnione my-
$lenie, brak koncentracji,
rozkojarzenie, wystegpuje nie-
stabilno§¢ uczuciowa, napa-
dy gniewu, wybuchy ptaczu.
A kiedy cialo jest niedozy-
wione, organizm zwalnia
przemiany metaboliczne, za-
hamowuje wszelkie procesy
rozwojowe, zaczynaja si¢
problemy zotadkowo-jelito-
we, praca nerek jest ostabio-
na, tracimy odporno$¢, zani-
kaja nasze mig$nie.

Maria Fall-Lawryniuk
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