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DWORCOWA KAWIARNIA
,, PELLOWSKI"’ NA KOEKACH

awiarnia na kotkach
B stanie w holu zabyt-
kowego  Dworca

PKP Gdansk Gtéwny, przy re-
stauracji sieci McDonald's.
Bedzie to trojkotowy pojazd
Piaggio Ape, bedacy przeisto-
czonym konstrukcyjnie popu-
larnym wtoskim skuterem Ve-
spa z blaszang nadbudowa ba-
rowa na platformie tadunko-
wej. Dwa takie zmodyfikowa-
ne w Anglii trojkotowce za-
mowita firma Piekarnia - Cu-
kiernia ,,Pellowski” Lukasz
Pellowski w Gdansku.

- Pierwsza z naszych ka-
wiarni na kotkach ustawiona
bedzie na dworcu gdanskim, a
dla drugiej szukamy jeszcze
lokalizacji w Sopocie lub
Gdyni - powiedziat Lukasz
Pellowski. - Zamowilismy
pojazd Piaggio Ape w wersji
wyposazonej W instalacje
wodna, gazowa i elektryczna,
zasilang trzema akumulatora-
mi zelowymi, gwarantujacy-
mi kawiarni autonomicznos$¢
funkcjonowania przez trzy
dni. W nadbudowie, z odchy-
lanym bokiem, znajduje sie¢
przeszklona lada chtodnicza o
dhugosci 1,8 metra, w ktorej
wystawione sa satatki i ka-
napki oraz soki warzywno-

-owocowe, wyciskane w wol-
noobrotowej sokowirowce.
Firmowa kawa Pello Coffee,
ze sprowadzanych przez nas
wyselekcjonowanych ziaren
najwyzszej jakosci i palonych
na nasze zlecenie, parzona
jest w cisnieniowym ekspre-
sie elektrycznym. Przed trdj-
kotowcem ustawiony jest wo-
zek z wyrobami cukierniczy-
mi.

- Oferowanie réznych po-
sitkéw 1 napoi w mobilnych
barach na samochodach, czyli
ich ,,sprzedaz w drodze”, jest
nowym, ale juz statym tren-
dem w dziatalno$ci gastrono-
micznej. Takie punkty, oferu-
jace przekaski, ciastka lub ka-
we, coraz czesciej mozna zo-
baczy¢ na ulicach i placach
miejskich albo podczas festy-
noéw. Nasza kawiarnia na kot-
kach na gdanskim dworcu be-
dzie czynna od 18.04.2018
- od poniedziatku do piatku w
godzinach 7-15, a w niedziele
- w godzinach 6-18 - dodaje
Lukasz Pellowski.
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W 1882 roku Enrico Piaggio
zalozyt fabryke produkujaca
urzadzenia morskie, a po
dwoch latach przeksztalcit ja
w zaktady Piaggio & Co. SpA

w Pontedera, ktore od roku
1889 zaczely dostarczaé kole-
jom wagony i lokomotywy. W
okresie I wojny $wiatowej, w
1916 roku, firma zajeta sie
produkcja lotnicza, wytwarza-
jac $migla. W czasie II wojny
$wiatowej, z powodu dostaw
dla wojska samolotow, zakta-
dy Piaggio & Co. zostaly
zbombardowane przez lotnic-
two alianckie. Po wojnie i od-
budowie staty si¢ koncernem
motoryzacyjnym, znanym do
dzi$ z produkc;ji skuter6w, mo-
torowerow i motocykli. Kulto-
wymi wyrobami Piaggio &
Co. sa Piaggio Ape, trojkoto-
wy, lekki samochdd dostaw-
czy 1 skuter Vespa. W roku
1964 roku koncern rozdzielo-
no na dziat lotniczy, ktory
funkcjonuje jako samodzielna
firma [.A.M. Rinaldo Piaggio i
dzial motoryzacyjny, bedacy
firma Piaggio & Co.

Pod koniec II wojny $wia-
towej Wtosi pozbawieni byli
srodkéw transportu do prze-
wozenia nieduzych tadunkéw,
a jednoczesnie nie posiadali
pieniedzy pozwalajacych im
na kupowanie oraz ponosze-
nie kosztow eksploatacji stan-
dardowych samochodow
czterokotowych. Problem ten

rozwigzal w 1947 roku Corra-
dino D'Ascanio, znany kon-
struktor samolotéw. Wpadt on
na pomyst zbudowania troj-
kotowego pojazdu uzytkowe-
go Piaggio Ape (pszczota) z
ekonomicznym silnikiem o
nieduzej mocy, majacym po-
jemno$¢ 50 cm sze$c. Ten
sam konstruktor zaprojekto-
wat w 1948 roku skuter Vespa
(osa). Trojkotowe auto do-
stawcze zostato zaakceptowa-
ne przez Rinaldo Piaggio, sy-
na zatozyciela firmy i urucho-
miono jego seryjna produk-
cje, kontynuowang we Wio-
szech do 2013 roku. Obecnie
pojazd ten wytwarza si¢ w In-
diach, w zakladach Piaggio
India.

Z czasem pojazd Piaggio
Ape modyfikowano, w 1964
roku zamieniajac kierownice
motocyklowa na samochodo-
wa, kotowa 1 dodajac kabine
kierowcy. Pierwszy jego mo-
del byt w istocie pozniejszym
skuterem Vespa, ale z dwoma
kotami z tyhu i platforma ta-
dunkowa na tylnej osi. Nato-
miast zwiekszano moc i po-
jemnos¢ silnika (z 50 do 125
albo 150 cm sze$c., ostatnio
za$ - do 1751 218 cm szesc.).
Zmieniata si¢ takze tadow-
nos$¢ roznych modeli pojazdu,
ze 175 do 205 kg, a nawet - do
800 kg. Trojkotowiec docze-
kat si¢ wielu wersji uzytko-
wych w roznych konfigura-
cjach. Produkowany jest lub
przebudowywany m.in. na
pickupy, riksze, taksowki, ba-
ry i sklepy na kotkach, samo-
chody dostawcze czy poczto-
we. Piaggio Ape, na rowni ze
skuterem Vespa, stat si¢ po-
jazdem kultowym.

(JAS)

Firma ,,Pellowski” poleca

PIECZYWO

Wypieki prozdrowotne: chleby dla diabetykdw, niezbed-
ny w diecie 0s6b chorujacych na cukrzyce oraz z nadwaga
i otyloscia, a takze chleby zytni trojkatny, zytni trojkatny z
amarantusem, litewski, razowy, razowy z siemieniem Inia-
nym, okragly z siemieniem Inianym, orkiszowy, graham i
butki grahamki, wieloziarnisty, fitness i musli. Popularne
wypieki: chleby oliwski, wiejski, kaszubski, zytni deskowy,
litewski, razowy, razowy ze $liwkami.

WYROBY CUKIERNICZE

Tradycyjne serniki, strucle makowe i makowce, paczki z
réznymi nadzieniami, faworki (chrusciki), bezy, kokosanki,
drozdzowe baby, babki oraz placki ze sliwkami i z kruszon-
ka, babki piaskowe, ciasta piernikowe, torty i bloki tortowe,
pierniczki brukowce gdanskie i zwiebacki, czyli gdanskie
sucharki, babeczki kruche i babeczki z owocami, ciastka
czekoladowe, drozdzowki, kokosanki oraz rogale z nadzie-
niem orzechowym.

KAWA PELLO CAFFEE

Wysokiej jakosci kawa marki Pello Coffee, wytwarzana
tradycyjnymi metodami rzemie§lniczymi palarnia z War-
szawy na zlecenie firmy Piekarnia Cukiernia Lukasz Pel-
lowski ,,Pellowski” w Gdansku. Kawa mielona Black, w
opakowaniach o masie netto 220 g i ziarnista Gold, w opa-
kowaniach o masie netto 220 g. Kawa Gold jest w 100 proc.
brazylijska arabika, a mielona Black - mieszanka brazylij-
skiej arabiki (80 proc.) i indyjskiej robusty. Wyprazone ziar-
na od razu trafiaja do szczelnych opakowan. Dzigki temu
kawa zachowuje aromat i §wiezos¢.

EJEIET

Zapraszamy do sklepow i kawiarni firmy "Pellowski":

w Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, Plac Dominikan-
ski - Hala Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Dmowskiego 16,
ul. Cieszynskiego 1 B, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Pod-
wale Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP), ul. Diugie Ogrody
11, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9, ul. Kartuska 26
i 126, ul. Hallera 133, ul. Cieszynskiego 1B, ul. Damroki
1B, ul. Krzemowa 2 oraz stoiska w tunelu na przystanku
SKM Gdansk Zabianka, stoiska na dworcu PKP w Sopocie;
w Gdyni przy ul. Nowowiczlinskiej, pawilon 22 i w Stra-
szynie, ul. Komandora Kraszewskiego 1.

Przyjmujemy zamOwienia na nasze wyroby piekarskie i
cukiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zaméwienia
mozna sktadaé rowniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20
i poczta elektroniczng (e-mail: biuro@pellowski.net)
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Z teKi prof. Jerzego Sampa

/. LEGEND MARIACKICH

onad pot tysiaca lat te-
P mu gdanszczanie byli

swiadkami osobliwej
ceremonii. Oto zidcily si¢
wreszcie marzenia tych, kto-
rzy zapragngeli, aby ich miasto
moglo poszczyci¢ si¢ naj-

przy wznoszeniu grubych mu-
réw $cian koscielnych oraz
niewidocznych dla oka od ze-
wnatrz przypér majacych je
trzyma¢ w pionie. Te wida¢
jedynie w czgsci wiezowe;.
Solidne i potgzne u dotu wy-
sokiej na blisko 80 metrow
,kotyski dzwonow”, im wy-
zej, tym zdaja si¢ lagodnie¢ w
swojej masie.

I wtasnie ta gdanska ,,gruba
Maria” - jak zwyklo si¢ nie-
gdys okresla¢ wiezg - byta dla
mieszkancéw grodu nad Mo-
tlawa prawdziwym powodem
do dumy. Zakotwiczona gle-
boko w ziemi, zdawala si¢
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Ilustracja - Panorama Gdariska, sztych z roku 1628.

wigksza z ceglanych budowli
poswieconych 6wczesnej pa-
tronce grodu - Maryi Pannie,
jaka byta dedykowana Jej
wilasnie $wigtynia. Po tych, co
ubijali grzaska tu ziemi¢ po-
nad fundamenty, dawno pozo-
staly jedynie kosci, bowiem
budowle wznoszono az pétto-
ra wieku.

Nikt nie wie, ile wysitku
kosztowato samo chocéby
przygotowanie miejsca. Ile
wbito tu wielkich dgbowych
pali, zuzyto zwierzgcego na-
wozu pod wiklinowe maty
oraz nazwozono kamieni. Ile
ludzi przyptacito swoj wysi-
fek $miertelng choroba oraz
ile padto z wycienczenia koni.
Nigdy nie dowiemy sig¢ tez nic
doktadniejszego na temat ma-
sy cegiel wykorzystanych

wspina¢ do samego nieba, by
glosi¢ nie tylko chwal¢ Boga,
ale i kunszt tutejszych budow-
niczych, ktoérzy z gliny ule-
pionej, wysuszonej i wypalo-
nej potrafili wyczarowac tak
gigantyczna, jak na owe cza-
sy, budowlg. Niczym latarnia
morska bezbtednie przy do-
brej widocznosci wskazywata
statkom najkrotsza droge do
gdanskiego raju portowego.
Czymze bowiem innym byty
wypehione wszelkimi dobra-
mi spichlerze. Od ladu wida¢
bylo ja juz na zyznych Zuta-
wach, na kaszubskiej wyso-
czyznie i od strony Oliwy, tj.
z poéocy.

Budowa wiezy trwajaca nie
mniej niz dwanascie lat prze-
chodzita rozmaite koleje losu.
Krzyzacy $wiadomie ograni-

czali jej wysoko$¢, nie chcac
dopusci¢, by ich komturski
zamek, po ktérym dzi§ nie ma
prawie $ladu, nie dorownywat
jej swoja masg. Mozna bylo
podwyzszy¢ ja o brakujace
kondygnacje dopiero po
opuszczeniu przez zakon jego
warowni. Potem zadaszy¢ i
wciggnaé na wiezg pierwsze
dzwony z Gratia Dei na czele.

Historia odnotowata tez
imiona budowniczych ,,gru-
bej Marii”, ktorzy w Swigta
wielkanocne 1466 roku ukon-
czyli swoje tylez wielkie, co i
wysokie dzieto. Byli to mi-
strzowie: Andreas i Henryk.

caca w mrokach nocy.

Prosty lud, nie mogac sobie
wyobrazi¢ techniki wznosze-
nia wiezowych muréw z wy-
korzystaniem drewnianych
rusztowan, sadzil, ze zamiast
nich gotyccy budowniczowie
zwozili z okolicznych wydm
niezliczone furmanki petne
piasku i usypywali go coraz
wyzej, a gdy wieza byta juz
gotowa, pozbyli si¢ go.

Jeszcze inne podania mo-
wig o wielkoludzie Stolemie,
ktory w swej wedrowce, z
péinocy przez Battyk na potu-
dnie, zatrzymal si¢ w Gdan-
sku, niczym na taborecie za-

dzwony i powstate przez nie
szkody stabilno$ci wiezy.

Ale bylo tez w dawnym
Gdansku wielu mieszkancow,
dla ktérych racje rozumowe
musialy ustgpi¢ miejsca tra-
dycji. Wierzyli jej, a stowo
,podanie” czy ,,legenda” nie
tyle spychalo powtarzane z
pokolenia na pokolenie prze-
kazy, ale tradycja zdawata si¢
nawet je uswigca¢ i sankcjo-
nowa¢, gruntujac wiar¢ w ich
prawdopodobienstwo.

Dwaj mistrzowie budowla-
ni, ktérych imiona wymieni-
lem wyzej, zatrudniali cala
rzZesz¢ pomocnikow i
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Nie odnotowala natomiast
wielu innych rzeczy, ktore z
faktami niewiele  mialy
wspolnego.

Powiadano na przyklad, ze
wieza wzniesiona zostala tyl-
ko w czgsci, bowiem brak jej
elementu tak charakterystycz-
nego dla gotyckich katedr jak
hetm. Jego modelem miato
by¢ drewniane tabernakulum
wznoszace si¢ wewnatrz pre-
zbiterium przy lewym (pa-
trzac w stron¢ gldwnego olta-
rza) filarze.

Gdyby wyobrazi¢ je sobie
na szczycie czgéci ceglanej,
cato$¢ bytaby jeszcze o kilka-
dziesigt metrow wyzsza, a
azurowy charakter helmu
moglby z fatwoscia stuzy¢ za
najwigksza nad Baltykiem
blize, tj. latarni¢ morska $wie-
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siadajac na wierzchotku jesz-
cze niedokonczonej wiezy. A
ze dobrze mu tu bylo, zapo-
wiedzial swe ponowne odwie-
dziny. Wigc gdanszczanie po-
zostawili budowlg¢ w niedo-
konczonym ksztalcie, szanu-
jac stowo dane przez hojnego
1 wyrozumialego olbrzyma.
Miato to by¢ takze wyja-
$nienie genezy licznych krzy-
wizn 1 spekan, jakie w ponad
pig¢ wiekow liczacych dzie-
jach powstaty w skorupie tej
niezwyktej budowli. Zwraca-
fa na nie uwage m.in. gdanska
prasa okresu migdzywojenne-
g0, a jej czytelnicy szczegol-
nie ekscytowali si¢ zdjeciem
cztowieka wypelniajacego
jedna z powstatych szczelin.
Specjalisci za$ glosili teorie,
ze wszystkiemu winne byty

uczniow, ktérzy z czasem
mieli szans¢ zaja¢ ich miej-
sce. Owi budowniczowie ka-
tedr stanowili zamknigtg gru-
pe fachowcow, ktorzy dzieli-
li si¢ swymi tajemnicami je-
dynie z najzdolniejszymi
przedstawicielami czeladzi.
Do takich nalezat Lazar. Nie
tylko towarzyszyl swemu
majstrowi, na krok go nie
opuszczajac, ale tez potrafit
odczytywa¢ trudne wykresy,
rysunki 1 tabele. W ciagu
wielu lat praktyki, jaka odby-
wal w zagranicznych mia-
stach, biegle poznat nie tylko
obce jezyki, narzedzia, su-
rowce i zwyczaje budowlane,
ale 1 niektore z tajnikow trud-
nej sztuki wznoszenia mu-
roéw, jakie tylko mozna byto
sobie wymarzy¢.

Lazar mial jednak pewna
stabos¢, ktora dostrzegt w po-
r¢ jego mistrz Andreas. Czg-
$ciej niz inni czeladnicy prze-
bywat w karczmie i to nie tyl-
ko cechowej, gdzie gromadzi-
li si¢ bracia murarze, ale i w
portowych tawernach. Tracit
tam podczas gry w kosci
wickszos$¢ tego, co zarobil w
ciggu catego tygodnia, za$
wracajac do domu pdzna no-
cg, poruszat si¢ niczym mewa
ze zwichnigtg nogg.

Nastepnego dnia, majac
ktopot z utrzymaniem pozycji
pionowej, nadzorowane przez
niego 1 poprawiane piony
$cian wyraznie gubily swoj
rytm, a gdy spoina stezata,
trzeba bylo wykonany juz
fragment muru skuwac, co
oddalato termin wykonania
calej pracy.

Czeladnik obwiniat wow-
czas wszystkich, tylko nie sie-
bie, jednak kosci do gry sie¢
nie pozbywal. Jedynie poja-
wienie si¢ Andreasa na rusz-
towaniach przypominato mu,
gdzie gora, gdzie dot i czy za-
chowane sg wszystkie prawa
zwigzane z pionem. Stary
mistrz, widzac, jak krzywa
jest dopiero co wykonana
przez Lazara ceglana ni to ko-
lumna dzielgca na pot wneke
okienng w zachodniej czesci
wiezy, obrzucit go jedynie
lekcewazacym wzrokiem, po
czym, nie mowigc ani stowa,
opuscit rusztowanie.

Dtlugo
wraz z mistrzem Henrykiem,
jak tu ukara¢ Lazara za to, co
zrobit.

- Niech naprawia spartaczo-
na robote! - krzyknat Henryk.

- Naprawimy, oddamy wie-
7¢ z opdznieniem, a on zndw
pojdzie gra¢ w kosci i suszyé
gardlo w jakiej$ tawernie, o
nie!

- Zatem, co byscie radzili?

- Niech na znak jego hanby
robota na wsze czasy pozosta-
nie taka, jak ja wykonat. My
za$ po cichu oglosimy w ca-
tym miescie, ze to jego dzieto.

I tak tez si¢ stato. Tamta na-
uczka byla bodaj najskutecz-
niejsza. Lazar nie mogt zniesé
wstydu. Jeszcze tego samego
dnia powierzyt swoje kosci do
gry Motlawie. Odtad tez ni-
gdy nie widziano go w zad-
nym z tutejszych szynkow,
ale tez nigdzie nie odnotowa-
no, by kiedykolwiek powiek-
szyt on elitarne grono budow-
niczych katedr jako jeden z
ich mistrzow.

zastanawiali  si¢

Jerzy Samp
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Z. DZIEJOW MEYNA PRZY TARTACZNE]

zajeciu Gdanska w
POroku 1308 na mie;j-
scu  ksigzecego

grodu Krzyzacy wzniesli po-
tezny zamek, ktory - jak po-
wiadano - ustgpowat jedynie
siedzibie wielkiego mistrza w
Malborku. Zachodni odcinek
fos, ktore go otaczaty, prze-
biegal miedzy ulicami Su-
kiennicza i Tartaczna. Aby
wypetni¢ woda fosg, a takze
zapewni¢ wode do picia, do-
prowadzono z Pruszcza Kanat
Raduni. Innym celem budowy
kanatu byto napedzanie zakta-
dow przemystowych (mty-
noéw), kontrolowanych przez
zakon 1 zapewniajacych mu
dochody.

Stary Kanal Raduni, ktore-
go pozostalosci znikty dopie-
ro po ostatniej wojnie, prze-
biegal inaczej niz nowy
(obecny). Jeden z jego odcin-
kow dochodzit do ul. Tartacz-
nej i wlasnie tutaj, na skraju
zamieszkanego przez pol-
skich rybakow Osieku, tuz
przed 1367 rokiem powstat
tartak, od ktorego pochodzi

nazwa ulicy. Teren zaktadu,
okreslony w dokumencie z ro-
ku 1422, siggal od dzisiejsze-
go placu Obroncoéw Poczty
Polskiej do ul. Podzamcze,
obejmujac m.in. dzisiejsze
boisko Technikum f.gcznosci.
W 1454 roku Kazimierz Ja-
giellonczyk przekazat po-
krzyzacki zaktad radzie, ktora
zaczgta go wydzierzawiad
mieszczanom. Pierwszy dzie-
rzawca Henryk Czernel po-
wigkszyt go. Gdy w XVI
wieku sptonat, zostat szybko
odbudowany. Z produkowa-
nych tutaj desek stolarze wy-
twarzali stynne gdanskie me-
ble, ktore szty do odbiorcow
w catej Rzeczpospolitej.

Po rozbiorach Polski zmie-
nita si¢ funkcja zaktadu. W
1805 roku wody Raduni nape-
dzaty tutaj miyn zbozowy
(dwa kota wodne), mtyn ka-
szowy (jedno koto), mtyn do
krajania tytoniu 1 folusz z
o$mioma stgpami. Leksykon
Zerneckego z roku 1843 wy-
mienia juz tylko mtyn kaszo-
wy o czterech kotach. 10 lat
pozniej czytamy: ,tartak -
dawniej shuizacy do krajania
tabaki, produkuje teraz deli-
katna make pszenna”. Na pla-
nie Buhsego z 1869 roku wid-
nieja dwa budynki. Mtyn,
przebudowany dzi$ na aparta-
mentowiec, zacze¢to budowaé
w 1884 roku, obecne rozmiary
uzyskal po pozarze w roku
1919. Wowczas tez wyposa-

Chorggiewka - jeszcze na swoim miejscu.

Z0no go w ,,najnowoczesniej-
sze” maszyny. Byl to nadal
mlyn wodny, ale zmodernizo-
wany: turbing wodna wspo-
magal silnik Diesla, czgs¢
urzadzen byla napedzana
elektryczno$cia wytwarzang
przez generator. Od 1893 roku
mtyn nalezat do firmy Speiser
& Co. Produkowat do 40 t ma-
ki dziennie (dla poréwnania:
Wielki Mtyn - 200 t). Po woj-
nie, w 1950 roku przejety go
Polskie Zaktady Zbozowe.
Byly w nim jeszcze wtedy
maszyny i urzadzenia pocho-
dzace z lat 1920-1930, wsrod
nich: mlewniki, odsiewacze,
tryjery, mieszarki i slimaczni-
ce. W latach 1950-1970 odbu-
dowano zniszczone fragmenty
obiektow, dobudowano nowy
magazyn (kilka lat temu roze-
brany) i przestawiono naped z
wodno-elektrycznego na elek-
tryczny. W latach 1980-1984
mlyn zmodernizowano i za-
stapiono  wyeksploatowane
maszyny nowymi polskiej
produkcji, co pozwolito
zwiekszy¢ zdolno$¢é przerobo-
wa z 40 do 100 t/dobg. Wpro-
wadzono takze pneumatyczny
transport maki. W 1995 roku
miyn przeszedt na wlasnos¢
firmy Dr. Cordesmeyer Ltd.
W roku 2001, po uruchomie-
niu nowego zaktadu na Ostro-
wie, 0 osiem razy wigkszej
wydajnosci, stary mtyn zakon-
czyt swoja kilkusetletnig dzia-
lalnos¢. Na maszyny i urza-
dzenia znalazt si¢ nabywca w
innej czegsci kraju. Niedlugo
potem znikly ostatnie pamiat-
ki funkcji pelnionej przez wie-
ki - wspornik, na ktorym wi-
siata znana z dawnych zdjeé
wywieszka firmowa Speisera,
oraz urocza choragiewka wia-
trowa z dzwigajacym worek
parobkiem na szczycie dachu.
Czy nie mozna byto ich wia-
czy¢ do nowego projektu? Az
si¢ prosito, zeby wyprostowaé
zgiety wspornik, da¢ nowa
wywieszke, np. z herbem
Gdanska, odnalez¢ i przywro-
ci¢ choragiewke, ktora kto$
sobie zabrat.

Dom przy ulicy Panienskiej
22, ktory przetrwal wojng,
réwniez nalezat do miyna. W
1942 roku mieszkat tu malarz
Walter Goerke i dwoje robot-
nikow: Elisabeth Kranz i Bru-
no Kurowski. Stojacy na za-
pleczu dom po wyremontowa-
niu wigczono do zespotu apar-
tamentowca. Obok, przy Pa-
nienskiej 20-21, i od strony
Podzamcza powstaly nowe
obiekty z fasadami imitujacy-
mi kamieniczki réwniez wia-
czone do zespotu.
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Mtyn na Tartacznej przed pzbudowq.

Spojrzmy jeszcze na kanaty
i mtyny Osieka na planie sieci
wodociggowej Wittwercka z
1717 roku (oryginal w Biblio-
tece Gdanskiej PAN). Stary
Kanat Raduni wzdluz Pod-
zamcza (u dohu) skreca w ul.
Tartaczna, gdzie napedza mtyn
zbozowy 1 tartak, o ktorych
byta mowa. Foluszu nie zazna-
czono. Dalej faczy si¢ z pro-
stokatnym uktadem kanatow,

zasilanym na poinocy z niewi-
docznego na planie nowego
(dzisiejszego) Kanatu Raduni
tacznikiem wzdhuz ul. Browar-
nej, zwanym Mata Radunig
(dzi$ jest w tym miejscu lipo-
wa alejka miedzy jezdniami
Browarnej i Stajennej). Nad
ramieniem kanatu po potu-
dniowej stronie ul. Osiek za-
znaczono miyn oznaczajacy
istniejaca tu juz w 1592 roku

TR O

olejarnie, od ktorej pochodzi
nazwa niedalekiej ulicy Ole-
jarnej. W roku 1707 éwczesny
wiasciciel Hilmans dobudowat
do niej wytwornig drutu i roz-
cieralni¢ farb. Kopiac dot pod
fundamenty nowego bloku
mieszkalnego migdzy Browar-
ng i Stajenna, odkryto ich po-
zostato$ci.
Andrzej Januszajtis
Fot. Andrzej Januszajtis
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Mtyny Osieka w 1717 roku (z dodanymi polskimi nazwami, oprac. A. Januszajtis)
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AQUA FITNESS - SKUTECZNA
FORMA AKTYWNOSCI FIZYCZNE]

wiczenia w $rodo-
wisku wodnym to
kompleksowy tre-

ning ogdlnorozwojowy obej-

mujacy szeroki wachlarz
¢wiczen zar6wno oporo-
wych, angazujacych wszyst-
kie grupy migs$niowe, jak
rowniez  wytrzymatoS$cio-
wych i kardio, czyli popra-
wiajacych ogdlna sprawnos¢
organizmu, naszg wytrzyma-
los¢ sitowa, kondycje oraz
sylwetke. To zajgcia wyko-
rzystujace ciezar witasnego
ciata i opér wody oraz dodat-
kowe obcigzenia, jak pasy
wypornosciowe, ,,makaro-
ny”, dyski, ci¢zarki, mankie-
ty na nogi, deski, pitki, gu-
my, obrgcze, trening obfity
w roznego rodzaju specjali-
styczny sprzet. Dzigki pota-
czeniu ¢wiczen aerobowych
i sitowych w S$rodowisku
wodnym skutecznie wzmac-
niamy glebokie migénie
brzucha, spalamy tkanke
tluszczowa  zgromadzona
wokot narzadow wewnetrz-
nych. Oprocz walorow este-
tycznych migénie brzucha
odgrywaja zasadnicza rolg w
utrzymaniu prawidtowej po-
stawy ciata, dlatego systema-
tyczne ich wzmacnianie, po-
laczone z ¢wiczeniami mig-
$ni grzbietu, pozytywnie
wptywa na dobra forme na-
szego kregostupa.

Dzi¢ki wykorzystaniu sro-
dowiska wodnego ¢wiczenia
nie sg obcigzajace dla uktadu
kostno-stawowego, a nasze
mies$nie pracuja bardzo in-
tensywnie, to zajgcia, na kto-
rych oprocz kondycji i wy-
trzymatos$ci koncentrujemy
si¢ na budowaniu sity przy
uzyciu  specjalistycznego
sprzetu 1 odpowiedniego
programu treningowego. A
sifa jest podstawa i niezbed-
ng cecha do budowania od-
tluszczonej 1 wlasciwie
umigsnionej sylwetki, zapo-
biega kontuzjom oraz rozwi-
ja wiele cech motorycznych,

jak dynamika, moc, szyb-
kos¢, stabilizacja. Dlatego
zajgcia te polecane sg zarow-
no dla osob rekreacyjnie po-
dejmujacych aktywno$¢ fi-
zyczna, jak i bardziej sporto-
wo zaawansowanych.
Zdrowa dieta 1 systema-
tyczna aktywno$¢ fizyczna
dozowana z umiarem, odpo-
wiednio dobrana do naszych
indywidualnych mozliwosci,
przyniosa korzysci trwate,
wzmocnig organizm i nasze
samopoczucie.  Najlepsze
efekty spowoduja zajecia ru-
chowe zorganizowane, gdyz
udzial w grupie bardziej mo-
bilizuje do systematyczno-
$ci, ponadto daje wsparcie
psychiczne. Przy regular-
nych treningach dwukrotnie
wzrasta wydajnos¢ pracy
serca, poprawia si¢ funkcjo-
nowanie naszych narzadoéw
wewngtrznych, reguluje sie
gospodarka  hormonalna,

usprawniaja stawy, krego-
si¢ caty

stup, wzmacnia

uktad kostno-migsniowy.
Dla o0s6b z nadwaga lub
otyloscig bardzo zalecane sa
spacery, nordic walking, a
szczegodlnie aqua aerobik -
czyli ¢wiczenia w wodzie,
ktore odciazaja biodra, kola-
na, kregostup, wzmacniaja
wiezadta, daja uczucie lek-
kos$ci, co powoduje, ze mo-
zemy intensywniej ¢wiczy¢,
spalaé¢ wigcej kilokalorii,
zmniejsza¢ zawarto$¢ tkanki
tluszczowej w naszym orga-
nizmie, nie narazajac si¢ na
urazy i kontuzje. Dla 0séb z
nadwaga szczegodlnie poleca-
ne s3 zajecia o zwigkszonej

intensywnosci, gdyz praca w
odcigzeniu nie wywotuje do-
datkowych przecigzen sta-
wow 1 kregostupa, co sprzyja
rowniez zwigkszonemu wy-
datkowi energetycznemu. W
trakcie zaj¢¢ organizm ,,spa-
la” nawet okoto 600-700
kcal, a dzieje si¢ to dlatego,
gdyz wzgledny cigzar ciata
w $rodowisku wodnym sigga
zaledwie kilku kilogramow i
zalezy od glebokosci zanu-
rzenia. Przy zanurzeniu do
wysokosci obreczy biodro-
wej cigzar ciata w wodzie
wynosi okolo 50% wagi rze-
czywistej, a przy zanurzeniu
do wysokosci klatki piersio-
wej cigzar ciala wynosi oko-
to 25-30% rzeczywistej ma-
sy ciata. Jest to bardzo istot-
ne w terapiach odchudzaja-
cych.

A zatem systematyczne
¢wiczenia w $rodowisku
wodnym wptywaja na popra-
we stanu zdrowia cztowieka,
a wsrod naukowcow zyskaty

miano najbardziej skutecz-
nych i bezpiecznych o cha-
rakterze prozdrowotnym
¢wiczen ogolnoterapeutycz-
nych. Cwiczyé mozna w r6-
zny sposob, wykorzystujac
roézne formy zaje¢ aqua i re-
alizujac rézne zatozenia, ma-
szerujac i biegajac w wodzie,
wykonujac wymachy na-
przemienne ramion i kon-
czyn dolnych, w przod i w
tyl, zataczajac kota pigtami,
wykonujac rowerek lub no-
Zyce W naprzemiennym tem-
pie, ¢wiczac seriami lub
wprowadzajac  interwaty,
wykonujac ruchy we wszyst-

kich kierunkach, pokonujac
przy tym opdr wody.

W dzisiejszych czasach
zdrowy styl zycia i systema-
tyczna aktywno$¢ fizyczna
to najwazniejsze czynniki
utrzymania dobrego zdro-
wia, kondycji, sylwetki. Nie
kazdy moze bra¢ udzial w
maratonach, nie kazdy moze
podnosi¢ cigzary, ale kazdy
moze ¢wiczy¢é w wodzie i to
bez wzgledu na wiek, ptec,
kondycje, a jest to niezwy-
kle ciekawa i bardzo popu-
larna forma aktywizowania
si¢, ktorej zadaniem jest
swiadome promowanie
zdrowia. To forma ruchu i
zarazem treningu rekreacyj-
nego, dzigki ktéremu osia-
gnaé mozna znaczng popra-
we formy fizycznej, ale row-
niez psychicznej, a te dwa
czynniki bardzo pozytywnie
wplywaja na nasze codzien-
ne zycie, przede wszystkim
przeciwdziataja obnizeniu
zdolnosci organizmu do wy-
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sitku fizycznego. Zatem
aqua aerobik ma zadba¢ nie
tylko o ciato i kondycje fi-
zyczna, ale rowniez o relaks
1 regeneracj¢ organizmu,
spokdj umystu oraz uwol-
nienie si¢ od wszelkich stre-
sOwW i probleméw dnia co-
dziennego. Gimnastyka ae-
robowa z elementami sito-
wymi w $rodowisku wod-
nym to kompleksowy pro-
gram treningowy wzmacnia-
jacy cate ciato poprzez akty-
wizacj¢ wszystkich partii
migs$niowych.

Maria Fall-Lawryniuk
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