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AGODZIANKI - DROZDZOWE
CIASTKA PEENE JAGOD

ipiec to najlepszy

okres, gdy chodzi

o zbieranie jagdd.

Ich krzewinki, z
matymi, kulistymi owocami
o granatowoczarnej barwie i
z niebieskawym nalotem, ro-
sng niemal w kazdym lesie.
Jagody mozna przetwarzac
na rézne sposoby. Mozna je
suszy¢, zamrazaé, smazy¢ z
nich dzemy i konfitury, wy-
korzystywaé do wytwarzania
sokéw czy dodawac do gala-
retek. W cukiernictwie do
najbardziej popularnych cia-
stek naleza jagodzianki.

mie$lniczych firm byta obli-
gatoryjna, a wigc obowigz-
kowa. Maki, cukru i marga-
ryny zwykle nie wystarczato.
Stad surowce te musiano do-
datkowo nabywaé w skle-
pach spozywczych.

Dzi$, gdy dostep do su-
rowcéOw 1 produktéw po-
trzebnych cukiernikom jest
nieograniczony, asortyment
wyrobow cukierniczych wy-
piekanych oraz wytwarza-
nych w piekarniach-cukier-
niach i cukierniach rzemiesl-
niczych obejmuje po kilkaset
pozycji.

¥ ¥ ¥

Wtasne jagodzianki od lat
oferuje Piekarnia-Cukiernia
»Pellowski” Grzegorz Pel-
lowski w Gdansku. Jak
wspomina wilasciciel tej
firmy, w latach 70.

i 80. ubiegltego

Jagodzianki z Pie-
karni-Cukierni
,Pellowski” w
Gdarisku

Fot. Firma ,,Pel-
lowski” Gdarisk

stulecia rze-
mie§lnicze  zaktady
piekarniczo-cukiernicze wy-
piekaly glownie chleb. Ich
nielicznymi wyrobami cu-
kierniczymi byty wtedy but-
ki maslane z kruszonka lub z
makiem, drozdzowki, paczki
i jagodzianki. Jesli chodzi o
jagodzianki, to ich ceny trze-
ba byto ustala¢ z urzgdem
skarbowym. Make i pozosta-
te surowce piekarnicze re-
glamentowano odgornie, a
ich przydzielaniem zajmo-
wat si¢ Cech Piekarzy i Cu-
kiernikéw w Gdansku, do
ktorego przynalezno$¢ rze-
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W firmie "Pellowski" ja-
godzianki wypieka si¢ z cia-
sta  dro-

zdzowego, wyrabianego z
naturalnych surowcéw - ma-
ki pszennej z dodatkiem
mleka, cukru, jaj, masta, soli
i aromatu cukierniczego. Ich
nadzienie wytwarza si¢ w se-
zonie letnim ze §wiezych ja-
gdd, a poza tym sezonem - z
owocow mrozonych lub kon-
fitur jagodowych. Wyros$nig-
te ciasto drozdzowe, po roz-
walkowaniu, dzieli si¢ na
czg$ci, naktada na nie na-

dzienie i zawija. Jagodzianki
wypieka si¢ w temperaturze
okoto 180 st. C. Po wypie-
czeniu sg one lukrowane.
Jagodzianki, majace formy
trojkatne albo czworokatne,
wypieka si¢ takze z kruszon-
ka lub posmarowane biat-
kiem z jaj. Poza nadzieniem
jagodowym mozna wypetni¢
je réwniez innym, np. ze
stodkiej masy twarogowej z
jagodami. Na Podkarpaciu
jagodzianki sa tradycyjnymi,
okragtymi buteczkami z na-
dzieniem z jagdéd posypa-
nych maka i cukrem. Po
uformowaniu i wyrosnigciu
buteczki smaruje si¢ biat-
kiem, posypuje cukrem i wy-

pieka.
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Jagody, czyli borowki czar-
ne, czernice albo czarne jago-
dy, zaliczaja si¢ do roslin wie-
loletnich, wegetujacych na
obszarach zalesionych, od ni-
zin po gory w Azji, Europie i
Ameryce Polnocnej. W Pol-
sce sa one owocami pospoli-
tymi, wystepuja zardwno na
zalesionych nizinach, jak i w
gorach, tworzac borowczy-
ska. Krzewinki jagod osiagaja

wysoko$¢ od 15 cm do nawet
ponad pot metra. Kwitna one
od kwietnia do poczatkow
czerwca, a owocuja po okoto
50 dniach.

Bor6éwki czarne znane sg z
licznych wlasciwosci leczni-
czych. Stosuje si¢ je jako sku-
teczny lek na biegunki, czemu
sprzyja zawarto$¢ duzej ilosci
garbnikow. Prozdrowotnymi
sktadnikami owocow jagod sa
pektyny, kwasy, cukry i anto-
cyjany oraz witaminy A, Bl,
B2, B6, C i PP, a takze mine-
raly. Maja one wlasciwosci
bakteriobodjcze oraz oddziatu-
ja przeciwzapalnie na $§luzow-
ke jelit, tagodza dolegliwosci
brzucha i hamuja krwawienia
naczyn wlosowatych. Jagody
przyspieszaja takze leczenie

zmian zapalnych przewo-
du pokarmowego.
Wplywaja tez

korzystnie na
wzrok 1 uktad krgze-
nia, rozszerzaja naczynia
wiencowe i uszczelniajg $cia-
ny naczyn wlosowatych.
Zbierajac jagody, trzeba pa-
mieta¢, ze przed spozywa-
niem lub przetwarzaniem mu-
sza by¢ one doktadnie wyptu-
kane. Ich owoce moga by¢
skazone larwami bablownicy,
niebezpiecznej choroby paso-
zytniczej wywolywanej przez
bablowca, bedacego tasiem-
cem wiefcoglowym. Larwy
przenosza male zwierzeta le-
$ne, a przede wszystkim - lisy.
Oprac. (JAS)

Firma Piekarnia-Cukiernia , Pellowski”
Grzegorz Pellowski w Gdanisku poleca

Wyroby cukiernicze

* Jagodzianki, tradycyjne ciastka drozdzowe z nadzieniem
jagodowym oraz rogale z nadzieniem orzechowym, serniki,
strucle makowe i makowce, paczki z réznymi nadzieniami, fa-
worki (chrusciki), bezy, kokosanki, drozdzowe baby, babki oraz
placki ze $liwkami i z kruszonka, babki piaskowe, ciasta pier-
nikowe, torty i bloki tortowe oraz pierniczki brukowce gdan-
skie 1 zwiebacki, czyli gdanskie sucharki.

Pieczywo
* Wypieki prozdrowotne: chleby dla diabetykow, niezbedne

w diecie 0sob chorujacych na cukrzyce oraz z nadwaga i otylo-
$cia; chleby zytni trojkatny, zytni tréjkatny z amarantusem i
zytni deskowy, litewski, ze §liwkami, okragly z siemieniem
Inianym, razowy, razowy z siemieniem Inianym, orkiszowy,
graham 1 butki grahamki, wieloziarnisty, fitness i musli.

Kawa firmowa Pello Caffee
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* Kawy mielona Black, w opakowaniach o masie netto 220 g i
ziarnista Gold, w opakowaniach o masie netto 220 g. Sa one spo-
rzadzane na zlecenie firmy ,,Pellowski”, z wyselekcjonowanych
ziaren sprowadzanych bezposrednio z plantacji w Brazylii i In-
diach. Kawa Gold jest w 100 proc. brazylijska arabika, a mielona
Black - mieszanka brazylijskiej arabiki (80 proc.) i indyjskiej ro-
busty. W odréznieniu od ziaren kawy szybko prazonej i schiadza-
nej przemystowo chtodnym powietrzem czy nawet woda sposo-
bem rzemie$lniczym prazy si¢ je dluzej, a wyprazone ziarna od
razu trafiaja do szczelnych opakowan, co zapobiega ich wietrze-

niu. Dzigki temu kawa zachowuje aromat i §wiezo$¢.
EJEJE S

Zapraszamy do sklepéw i kawiarni firmy "Pellowski": w
Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, plac Dominikanski - Ha-
la Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Dmowskiego 16, ul. Cieszyn-
skiego 1 B, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Podwale Grodzkie 2
(tunel do dworca PKP), ul. Dhugie Ogrody 11, ul. Dtugie Ogro-
dy 36, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9, ul. Kartuska 26
i 126, ul. Hallera 133, al. Grunwaldzka 126, ul. Obroncéw Wy-
brzeza 25, ul. Damroki 1 b oraz stoiska w tunelu na przystanku
SKM Gdansk Zabianka, stoiska na dworcu PKP w Sopocie; w
Gdyni przy ul. Nowowiczlinskiej, pawilon 22, i w Straszynie,
ul. Komandora Kraszewskiego 1.

Przyjmujemy zaméwienia na nasze wyroby piekarskie i cu-
kiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zaméwienia mozna
sklada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20

* % %

Piekarnia-Cukiernia "Pellowski" Grzegorz Pellowski

ul. Podwale Staromiejskie 82, 80-844 Gdansk

tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24

E-mail: biuro@pellowski.net
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Z teki prof. Jerzego Sampa

STRYOWSKI Z PETERSZAWY

podnéza Biskupiej
| | Gorki w Gdansku,
réwnolegle do Ka-

natu Raduni biegnie ulica Za-
ro$lak. Taka samg nazwg nosi
obecnie obszar pomiedzy Sta-
rymi Szkotami a Biskupia
Gorka. Przedwojenni Polacy

e

gdanscy uzywali tez okresle-
nia Pietraszek. Bylo ono nie-
jako rodzimym odpowiedni-
kiem niemieckiego Petersha-
gen, co niektorzy probowali
takze polszczy¢ jako Peter-
szawa (podobnie jak Kneipab
z rejonu Bramy Zutawskiej -
jako Knipawa). Z ulica Zaro-
$lak (czyli przedwojenna Pe-
tershagen an der Radaune)
wigze si¢ pewna postaé. To je-
den z najwybitniejszych
gdanskich malarzy, tworza-
cych w drugiej potowie XIX
wieku.

Wilhelm August Stryowski
to nie tylko jeden z najcie-

kawszych gdanskich malarzy

Ostatnie pozostatosci po kosciele Zbawiciela, fragment wiezy

wieku XIX, ale rowniez mu-
zealnik 1 pedagog. Pisali o
nim m.in. Jézef Ignacy Kra-
szewski oraz prof. Stanistaw
Tarnowski. Posta¢ t¢ umiescit
takze w swojej Piesni o Gdan-
sku Wiktor Gomulicki.
Przodkowie Wilhelma
zwigzani byli z Gdanskiem
juz od wieku XVIIL. Jego oj-
ciec nie byt jednak zamoznym
kupcem, jak to czytamy w
biogramach artysty, lecz rzez-
nikiem prowadzacym wiasny
zaktad i zamieszkalym w re-
jonie Zaroslaka. O tym, ze
syn nie poszedt w jego $lady,
przesadzily uzdolnienia pla-
styczne, ktore odkryt wuj Da-
wid Franciszek. To wtasnie w
pracowni tego portrecisty
przy Targu Drzewnym przy-
szty malarz uczyt si¢ najpierw
sztuki mieszania farb, pozniej
za$ wiladania pedzlem. Mi-
strzem, ktory wywart wielki
wplyw m.in. na tematyke
tworczosci Stryowskiego, byt
wybitny gdanski grafik i ma-
larz, wielki mito$nik zabyt-
kow grodu nad Mottawa Jan
Karol Schultz - twérca i dy-
rektor tutejszej Szkoty Sztuk
Pigknych, w ktorej to mtody
Wilhelm pobieral nauki. Zaje-
cia odbywaty si¢ nie jak poda-
ja niektorzy z autoréw w Mu-
zeum Miejskim (dawny klasz-
tor franciszkanéw), a w Dwo-
rze Bractwa §w. Jerzego.
Stryowski kontynuowat
potem (od roku 1852) studia
artystyczne w diisseldorfskiej
Akademii Sztuk Pigknych.
Tam tez zaczely si¢ pierwsze
wigksze ktopoty zdolnego
gdanszczanina, ktory wdat sie
podobno w nie najlepsze to-
warzystwo. Porywczy charak-
ter 1 nazbyt Zywe usposobie-
nie bynajmniej nie ulatwialy
mu drogi do sukcesu. Akade-
mi¢ jednak ukonczyl, a na-
stepnie zgodnie z prastarg tra-
dycja odbyt dluga i1 daleka
podréz artystyczng. Chociaz
miat hojnych protektorow nie
dorobit si¢ majatku i gdy po
latach wrocit do rodzinnego
miasta, dlugo musial szukac
sobie kata na wtasng pracow-
nie. Na szcze$cie znalazt brat-
nig dusze w osobie rzezbiarza
rodem z Wroctawia - ucznia
stawnego B. Thorvaldsena -
Rudolfa Freitaga, ktory zaczat
wlasnie organizowa¢ muzeum
w zrujnowanych wnetrzach
dawnego klasztoru ,,szarych
mnichéw” przy kosciele $w.
Trojey. Stryowski uwiecznit
starszego kolege na jednym
ze swych obrazéow. Przez ja-
ki$ czas tworzyt nawet w po-
nurej stawy, opuszczonej ka-

Wit

mienicy ,,Adam i Ewa” przy
ulicy Dtugiej, domu, w kto-
rym ,,straszyto”. Szybko jed-
nak zrezygnowat z tego po-
mieszczenia i przeniost sig¢
najpierw na ul. Ogarng, na-
stepnie za$ do starego browa-
ru nad Kanatem Raduni przy
ul. Korzennej, wowczas Ko-
rzennym Miastem zwane;.

W roku 1877 Stryowski go-
scit w swojej gdanskiej pra-
cowni najstawniejszego wow-
czas polskiego malarza - Jana
Matejke. Wypozyczyt mu na-
wet ze zbior6w muzealnych,
ktorych byt woéwczas kusto-
szem i konserwatorem, zabyt-
kowe siodlo z rzedem, ktore
mistrz uwieczni potem na
swym wielkim obrazie ,,Bi-
twa pod Grunwaldem”.

Dtugo, bo az 53 lata,
czekal na nadejscie najpigk-
niejszych w zyciu lat. Byt rok
1887, gdy jako nauczyciel
Szkoly Sztuk Pigknych pojat
za zong niezwykle urodziwa
mtodziutkag uczennicg. Rok
pozniej kolejnym znanym Po-
lakiem, ktory zajrzy do domu
Stryowskiego, bedzie krako-
wianin prof. Stanistaw Tar-
nowski. To wtasnie jemu za-
wdzigczamy opis tego miej-
sca: Domek idealny, domek
stworzony dla artysty i dla za-
kochanego. Maty i pokoje w
nim male: wszystko razem,
bardzo blisko siebie, a w tych
pokojach od kotyski matego
dzieciatka, ztozonej z desek
przeslicznie rzezbionych, od
krat w oknach, ktore sg arcy-
dzietami $lusarskiej sztuki, az
do rozwieszonych po $cia-
nach starych obrazow, przez
wszystkie wigksze czy mniej-
sze domowe sprzety, wszyst-
ko rzadkie, wszystko stare i

Ceglany most nad Kanatem Raduni na Zaroslaku

wszystko $liczne. Wilhelm
August Stryowski zmart 3 lu-
tego 1917 roku w Essen.
Ostatnig jego wola byto jed-
nak, aby pochowany zostal w
umitowanym rodzinnym
Gdansku. Tak tez si¢ stato.
Nabozenstwo pogrzebowe
odprawiono w kosciele $§w.
Trojcy, cho¢ rodzinny dom
Stryowskich znajdowatl si¢
nad Kanatem Raduni, nieopo-
dal kosciota Zbawiciela.
Zaroslak niejedng jeszcze
kryje tajemnice. Kazdy, kto
wybierze si¢ w te strony, za-
pewne zwrdci uwage na dwie
najstarsze w tym rejonie bu-
dowle, a raczej ich pozostato-
$ci. Jedna z nich jest zabytko-
wy most nad Kanatem Radu-
ni. Podobnego nigdzie nie
znajdziemy. Zachowat on w
sobie co$ z dawnych fortyfi-
kacji miejskich. W ostatnich
latach stary most, do ktorego
przylgneta nazwa Napoleon-
ski, poddany zostal pracom
konserwatorskim. To wtasnie
dzigki nim udato si¢ odstonié
nieznane fragmenty starych
fortyfikacji. Trzeba zas wie-
dzie¢, ze most przy Zaroslaku
prowadzi wprost do ukrytych
pod ziemia schodéw wioda-
cych na szczyt Biskupiej Gor-
ki. By¢ moze kiedys$ i one zo-
stang odrestaurowane i odda-
ne do uzytku, stajac si¢ jesz-
cze jedng atrakcja tej dzielni-
cy. Zbudowany z cegty, kryje
w sobie dziwne, malowniczo
sklepione pomieszczenia pro-
wadzace w kierunku dawnej
fosy oraz nieistniejacych juz
watow obronnych, na ktérych
miejscu wznosi si¢ kompleks
budynkow Urzedu Woje-
wodzkiego. Cylindryczne zej-
$cie, w ktorym niegdy$§ za

stopnie shuizyty zerdzie i de-
ski, siega gleboko pod obecny
poziom potozonej obok trak-
cji kolejowej.

Drugim ze wspomnianych
obiektéw zabytkowych Zaro-
$laka jest zachowana czgsc¢
wiezy istniejacego tu przed
wojna ko$ciola Zbawiciela.
Swigtynia powstata w roku
1633, a konsekrowano ja dwa
lata pdzniej. Zniszczona zo-
stala podczas wojen ze Szwe-
dami i na jej miejscu zbudo-
wano nowa, wedtug projektu
Piotra Willera. Cudem nie
ulegta zburzeniu podczas ob-
lezenia miasta w roku 1734
oraz w okresie wojen napole-
onskich. Mimo to zostata jed-
nak powaznie uszkodzona -
dopiero w roku 1826 ukon-
czono prace renowacyjne. Byt
to niewatpliwie najbardziej
malowniczy motyw architek-
toniczny dawnego Zaroslaka.
Budowla ponownie legla w
gruzach pod koniec II wojny
$wiatowej. Zachowaty si¢
doktadne plany $wiatyni oraz
jej fotografie. Nie sposob, z
uwagi na zabudowany teren,
byloby zabytek ten dzi§ od-
tworzy¢. Z pewnoscia jednak
warto zadbaé o pozostatosci i
podda¢ je pracom zabezpie-
czajacym oraz gruntowne;j re-
witalizacji, by¢ moze nawet
czegsciowej rekonstrukcji. Zy-
skataby na tym przede
wszystkim uroda tego rejonu
miasta. Smutnym pozostaje
fakt braku jakiejkolwiek tabli-
cy informujacej o tym cen-
nym dla Gdanska zabytku,
ktéry w formie fragmentu
przetrwatl do naszych czasow.

Jerzy Samp
Fot. Christian Samp



3

lipiec 2017

WOKOE PRAWEGO MIASTA (25)

ontynuujemy  we-
B drowke po waskich
uliczkach otaczaja-

cych Prawe (Gtéwne) Miasto.
Punktem wyjsciowym bedzie
dolny koniec ul. $w. Ducha,
przy bramie wodnej. Odcho-
dzaca na prawo uliczka My-
dlarska wystepuje w ksiggach
miejskich od 1357 roku jako
Waska (arta platea), od roku
1415 jako Mydlana (seyphen-
gasse), w 1465 roku réwniez
Mydlarska (sepensedergasse),
od roku 1523 sporadycznie ta-
kze Szewska (schomakergas-
se, 1717 rok Schumacher
GaB, rok 1805 Seifengasse in-
sgemein Schuhmachergasse),
od 1809 roku Mydlana (Se-
ifen Gasse), w roku 1822 wra-
ca Szewska, od 1844 roku juz
na stale pozostaje Mydlana.
Mimo to w roku 1945 jako
polski odpowiednik wybrano
Mydlarska, co jest do przyje-
cia, bo nazwa niewatpliwie
pochodzi od wytworcéw my-
dfa. Uliczka ma dzi§ zabudo-
we tylko od strony Motlawy,
po drugiej jest zieleniec. Jej
wspaniata dominantg archi-
tektoniczng jest Dom Przy-
rodnikéw przy ul. Mariackiej
- dzi§ Muzeum Archeologicz-
ne. Za nim wchodzimy w uli-
c¢ Dziang. W 1377 roku byta
jeszcze bezimienna - okresla-
| :

na jako Poprzeczna Grzgza-
wisko (twergaz raes), w roku
1382 jako Nowe Grzgzawisko
(novum raas). Od 1459 roku
byta to Mata Spodniarska
(Kleine Hosenndhergasse),
nazwana tak od wytworcow
obcistych trykotowych spodni
przypominajacych rajstopy.
W 1945 roku ustalono obecng
polska nazwe, w niewielkim
stopniu nawigzujaca do daw-
nej. W zabudowie, odtworzo-
nej po jednej stronie, wyro-
zniaja si¢ fasady nr 10 i 11,
przejsciowe miedzy gotykiem
i renesansem.

Kolejng uliczka na naszej
drodze (za wylotem Chlebnic-
kiej) jest Ponczosznikow. W
1357 roku okreslano ja jako
,kolo Motlawy” (circa Muti-
laviam), od roku 1378 z do-
datkiem ,.koto Bramy Kogi”
(circa valvam liburnorum),
niekiedy takze ,,przy Chleb-
nickiej” (woéwczas Chlebowej
- ad plateam panum). W roku
1458 zaszta podobne zmiana
jak w przypadku Dzianej -
uliczka stata si¢ Wielka
Spodniarska (Grosse Ho-
senndhergasse). Przyczyna
musialo by¢ osiedlenie si¢
przy obu uliczkach co naj-
mniej kilku krawcow tej spe-
cjalno$ci. Ustanowiona w
1945 roku polska nazwa Pon-
czosznikow nawiazuje do po-
przedniej.

Mingwszy Diugi Targ
wchodzimy w ul. Powrozni-
cza, ktorej nazwa trwa nie-
zmiennie od stuleci, niezale-
znie od jezyka, w jakim ja za-
pisywano (w roku 1357 platea
funificum sive reperstrate,
pozniej Ropergasse), w 1552
roku takze po polsku (po-

Sredniowieczny nastroj ul. Za Murami

wroznicza). W roku 1945
przywrdcono polskie brzmie-
nie. Pod nr. 3 stoi klasycy-
styczny dom z zachowang od
tylu autentyczng gotycka fa-
sada z potowy XV wieku.
Obok powstaty kamieniczki
wchodzace w sklad hotelu
przy Dhugim Targu, a po dru-
giej stronie domy, ktoérych
wschodnie fasady wychodza
na Starg Motltawe. Azurowy
szczyt fasady nr 23 jest typo-
wy dla okresu przej$ciowego
od gotyku do renesansu.

Za wylotem Ogarnej zaczy-
na si¢ ul. Kotwicznikow, wy-
stepujaca pod ta nazwa od
1361 roku (platea ancuficum),
w roku 1415 z dodatkiem ,,w
strong Lastadii” (versus La-
stadiam), na koniec do 1945
roku bez dodatkéw (Ancker-
lub Ankerschmiedegasse) - od
kowali produkujacych kotwi-
ce. Od roku 1945 jest to po
polsku ulica Kotwicznikow.
Na jej koncu stata brama (fur-
ta) Kotwicznikdéw, wymienio-
na po raz pierwszy w 1378 ro-
ku, z ktorej przetrwala tylko
zbudowana w koncu XIV stu-
lecia kwadratowa baszta Ko-
twicznikow o $cianach gru-
bych na 2 m. W lochu baszty
trzymano niebezpiecznych
wigzniow. Okoto 1575 roku
Pawet van den Dorne przebu-
dowat ja, dodajac renesanso-
wa kamieniarke i dach z czte-
rema lukarnami. W XIX wie-
ku stuzyta jako spichlerz,
przed 1939 rokiem jako
schronisko dla dziewczat.
Wojna obrdcita ja w ruing. Po
odbudowie byta przez dtuzszy
czas siedziba wojewoddzkiego
konserwatora zabytkow.

Aby dotrze¢ do uliczki Stu-
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Ul. Mydlarska z Domem Przyrodnikéw

zebnej, ktora dotad siggala,
musimy przejs¢ Ogarng do
Stodownikow i skreci¢ w le-
wo, w strong dawnej (nieza-
chowanej) bramy Rybackiej
albo Zabiokruckiej. Dawna
Stuzebna, pod ta nazwa od
1570 roku (Dienergasse - od
mieszkajacych tu pracowni-
koéw miejskich), po roku 1945
czasem Stuzalcza (!), biegla
przez dzisiejsze podworka ka-
mieniczek ul. Ogarnej. Po
wojnie, w 1954 roku jej prze-
bieg zablokowal budynek
szkoty nr 37, obecnego Pata-
cu Mlodziezy. Nazwe ulicy
upamigtniajg tabliczki wpro-
wadzone z inicjatywy miesz-
kancoéw. Szczesliwie zacho-
wat si¢ dalszy ciag uliczek
murowych, od Stodownikéw
do Domu Harcerza, zwany
dzi§ Za Murami. Do XVI wie-
ku caly ciag przewidzianych
przywilejem z 1342 roku wa-
skich uliczek wzdtuz muréw -
od Bramy Kotwicznikow do
baszty Jacek - okreslano jako
Przy Murze (An der Mauer)
lub jako Tylnag (Hintergasse),
w 1552 roku takze po polsku
(tilna). W roku 1945 dla od-
cinka od ul. Stodownikéw do
Bogustawskiego przyjeto na-
zw¢ Zamurna, zmieniong rok
pdézniej na Za Murami. Na-
zwa to niefortunna, bo uliczka
jest wewnatrz muréw Prawe-
go Miasta, a nie za nimi. Wta-
$ciwsza bylaby Przy Murze.

Najwazniejszym obiektem
jest tutaj potudniowy budynek
dawnego Dworu Miejskiego,
obecny Dom Harcerza. Na-
stroj waskiej uliczki, nad kto-
ra géruja trzy potezne baszty,
jest prawdziwie $rednio-
wieczny.

Uwaga: Na fragmencie od-
cinka ul. Za Murami (mi¢dzy
Stodownikow i1 Zbytki) usu-

o
Ulica i baszta Kotwicznikow

nieto dawna nawierzchnie¢ (za
Zbytkami przetrwata)! W
miejscu, gdzie od wiekow byt
bruk i chodniki, idzie si¢ dzi$
po ubitej ziemi. Do takiej de-
gradacji infrastruktury miej-
skiej nie powinni$my dopusz-
czad.

Andrzej Januszajtis
Fot. Andrzej Januszaijtis
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CZARNY BEZ W KUCHNI

wiaty czarnego bzu
to rarytas kulinarny
kuchni $wiata, ale

réwniez naturalny lek prze-
ciwwirusowy i skuteczny
Sposdb na wzmocnienie or-
ganizmu. Czgsto nie zdaje-

my sobie sprawy z tego, iz
istnieje mnostwo fascynuja-
cych, niezwykle warto$cio-
wych, cenionych w §wiecie i
fatwo w naszym kraju do-
stepnych roslin, ktorych nie-
stety zupelnie nie docenia-
my. Z cala pewnoscia nalezy
do nich czarny bez i jego
cudne, pachnace biate kwia-
ty, ktore wtasnie teraz kwitng
w catej Polsce. Jest ich wszg-
dzie naprawde mnoéstwo, ale
niewielu naszych rodakow z
nich korzysta.

A przeciez kwiaty czarnego
bzu to niezwykly rarytas nie
tylko zdrowotny, ale rowniez
kulinarny, zar6wno w Anglii,
Niemczech czy Austrii. Furo-
r¢ robi tam syrop z kwiatow
czarnego bzu, a same kwiaty
czarnego bzu zapiekane w
cie$cie nale$nikowym to wy-
rafinowany, niezwykle eks-

kluzywny i drogi, wykwintny,
piekny i pyszny deser, dostep-
ny jedynie przez kilka tygodni
w roku. To istny rarytas dla
prawdziwych smakoszy, ko-
neserOw smaku, sztukmi-
strzow podniebienia. Obted-
nie smakuje rowniez syrop z
kwiatéow czarnego bzu, dzia-
tajacy regenerujaco, wzmac-
niajaco, odpornosciowo,
przeciwreumatycznie, ktory
w naszych domach kazdego
dnia powinni$my popija¢ z
dodatkiem chtodnej wody,
kostki lodu, a zima dodajac
do cieptych herbat. Taki syrop
i to bez rozcienczenia mozna

wypija¢ przed snem, jako lek
wzmacniajacy odporno$é or-
ganizmu, a takze podczas
wszelkich infekeji 1 zaburzen
zdrowotnych - w celu ich wy-
leczenia. Na §wiecie wystepu-
je okoto 20 gatunkow bzu, a
w naszym kraju dzikiego bzu
wystepuja 3 gatunki, najbar-
dziej powszechny jest dziki
bez czarny, zwany rowniez le-
karskim lub aptecznym. Czar-
ny bez jest roslina pospolita,
jadalna i lecznicza. Warto jed-
nak pamigtaé, ze ani kwiatow,
ani owocOw czarnego bzu nie
mozna spozywa¢ w stanie su-
rowym, zawieraja bowiem
toksyczng substancje, ktorej
jednak bardzo tatwo pozby¢
si¢ w trakcie obrobki termicz-
nej.

Nie jest to jednak nic
strasznego, gdyz doktadnie
takie same substancje zawiera

popularna fasolka szparago-
wa bedaca w stanie surowym;
zostaja one zniwelowane pod-
czas obrobki termicznej.
Czarny bez zakwita zwykle
przy upatach na przelomie
miesi¢cy: maja, czerwca oraz
lipca, w zalezno$ci od czgsci
kraju i temperatury powietrza,
wydziela niezwykle inten-
sywny i przyjemny, cudowny
zapach.

Dla wigkszoéci z nas jest
przepigkny, aromatyczny, nie-
zwykly... dla innych nieco
duszacy. Rosnie w okolicach
domostw, rumowisk, na skra-
jach laséw, na polach, takach,

ale réwniez przy drogach,
zdradliwie trudno dostgpny,
niby w zasiggu reki, ale za da-
leko, wysoko, gdzie$ tam...
Aby go zbiera¢ w celach spo-
zywezych i leczniczych, nale-
zy wybiera¢ miejsca czyste
ekologicznie, z daleka od tras
ruchu drogowego. Kwiaty,
ktore sa najcenniejsze i naj-
bardziej wartosciowe leczni-
czo, nalezy zbiera¢ w pelni
kwitnienia, o poranku, w su-
chy i stoneczny dzien, kiedy
to opadnie rosa, razem z ca-
tym kwiatostanem (obcinamy
je nozyczkami lub sekato-
rem). Bez czarny to krzew na-
lezacy do rodziny roslin prze-
wiertniowatych, ro$nie na
wszelkich skrajach lasow, wa-
wozOw, na rumowiskach, w
niezwykle trudno dostepnych
warunkach, nie spotkamy go
na §rodku polany, na trawni-

ku, alejce.

Charakteryzuje si¢ pickny-
mi kwiatami, ktore sa zebrane
w baldachoksztattne kwiato-
stany o $rednicy 10-20 cm.
Maja charakterystyczny przy-
jemny zapach i wyjatkowe
wiasciwosci  prozdrowotne.
Warto doceni¢ rowniez ich
niesamowite, niespotykane,
delikatne, wyrafinowane...
walory smakowe. W medycy-
nie naturalnej wykorzystuje
si¢ kwiaty bzu czarnego,
owoce, nasiona, kore, a nawet
korzenie. Oczywiscie, najbar-
dziej cenione sg kwiaty i owo-
ce. A w ich skfadzie znajduje
si¢ bogactwo flawonoidow,
garbniki, karotenoidy, wita-
miny: A, B1, B6, C oraz prze-
rézne mineraty. Napar i syrop
z kwiatow bzu tagodza ka-
szel, katar i przezigbienia,
majg rowniez dziatanie napo-
tne. Wzmacniaja $ciany na-
czyn krwiono$nych, wykazu-
ja dziatanie moczopgdne, za-
lecane sa w nadci$nieniu,
obrzekach, stanach zatrzymy-
wania wody w organizmie, w
nadwadze i otylosci, w zabu-
rzeniach metabolicznych i en-
zymatycznych, stosowany
réwniez w leczeniu migreny,
cukrzycy, podwyzszonym po-
ziomie cholesterolu i trojgli-
cerydow. A te cudowne, zdro-
we i zarazem smaczne kwiaty
bzu czarnego mozna wyko-
rzystywaé rowniez do przygo-
towywania soku, orzezwiaja-
cej lemoniady, zdrowotnego
naparu, herbaty, lodow, dese-
réw czy chrupiacych przeka-
sek.

Wtasciwosci  lecznicze
kwiatow czarnego bzu sa
szerokie: dziataja wykrztu-
$nie i rozrzedzaja katar, dzia-
laja napotnie i antywiruso-
wo, chronig i wzmacniajg
btony sluzowe drég odde-
chowych, wzmacniaja od-
porno$¢ organizmu, stabili-
zuja krwiobieg i wzmacniaja
naczynia wlosowate, u$mie-
rzaja bole (w tym bol glowy,
np. podczas przezigbienia),
dziataja oczyszczajaco i usu-
waja wolne rodniki, przy-
spieszaja przemiang¢ materii,
lagodza stany zapalne sko-
ry,wspomagaja odchudzanie,
redukuja tkanke thuszczowa.
Czarny bez zawiera rowniez
substancje¢ zwana cholina,
ktdra obniza ci$nienie krwi i
zapobiega nadmiernemu od-
ktadaniu si¢ thuszczu w orga-
nizmie.

Maria Fall-Lawryniuk
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