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NA DzIEN MATKI SLODKIE
WYPIEKI I KAWA PELLO COFFEE

krotce, bo

26 maja, be-

dziemy ob-

chodzi¢
Migdzynarodowy Dzief
Matki. Stanowi on wyraz
szacunku dla wszystkich
mam. Data ich $§wieta uzale-
zniona jest od kraju, w kto-
rym si¢ je obchodzi.

W ten S$wiateczny dzien
firma Piekarnia-Cukiernia
»Pellowski” Grzegorz Pel-
lowski w Gdansku bedzie
oferowa¢ rozne stodkosci i
przeznaczone dla nich stod-
kie upominki oraz najwy-
zszej jakosci kawe firmowa
Pello Coffee.

Juz w okresie
starozyt-

nym Grecy i
Rzymianie czcili
matki-boginie,
symbolizujace ptlod-
no$¢ i urodzaj. Greckim
béstwem  uosabiajacym
matki byta Rea, a rzymskim
- Ceres. W czasach Cesar-
stwa Rzymskiego, gdy zapa-
nowalo w nim chrzeécijan-
stwo, kult poganskich bogin
zostal zakazany, a pozniej
zastapiony kultem maryj-
nym.

W XVI stuleciu w Anglii
zaczeto obchodzi¢ ,,niedzie-
le u matki”. Zwyczaj ten po-
legal na odwiedzaniu rodzin-
nych stron i uczestniczeniu
w mszach odprawianych w
,,ko$ciele-matce”, czyli w

katedrze, w czwartg niedzie-
le Wielkiego Postu, zwang
Laetare (tac. - radowac sig),
a takze - Mothering Sunday
(Matczyna Sobota). W zwy-
kte niedziele modlono si¢ w
okolicznych ko$ciotach. Wi-
zyty w rodzinnych domach
wigzaly si¢ ze spotkaniami z
matkami, ktérym w zamian
za otrzymane blogoslawien-
stwo sktadano zyczenia i ob-
darowywano podarunkami -
glownie kwiatami oraz sto-
dyczami. Zwyczaj ten prze-
trwal do XIX wieku, przy-
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Hewrmive

wrocony

za$ zostat po drugiej
wojnie §wiatowe;j.

Swieto Matki obchodzi sie
w wielu krajach $wiata, cho¢
w réznych miesigcach i
dniach, bo w niektorych ta-
czy si¢ je m.in. z Dniem Ko-
biet. Jego wspodlczesna po-
sta¢ zapoczatkowata w 1858
roku Ann Maria Reeves Ja-
rvis, amerykanska nauczy-
cielka, tworzac Kluby Mat-
czynego Dnia Pracy (Mo-
thers 'Day Work Clubs), in-
tegrujace kobiety z pacyfi-
stycznymi pogladami w cza-

sie amerykanskiej wojny do-
mowej. Byta ona przyjaciot-
ka Julii Ward Howe, ktora w
roku 1870 oglosita ide¢ ob-
chodow Dnia Matki 1 wysto-
sowata apel do matek na ca-
lym $wiecie, aby podjely
wspolne dzialania na rzecz
zachowania pokoju. Jej cor-
ka Anny Maria Jarvis z Fila-
delfii zorganizowata 12 maja
1907 roku w kosciele nabo-
zZenstwo upamigtniajace
zmarta matke 1 gloszone
przez nig idee. Rezultatem
tego wydarzenia bylo usta-
nowienie i rozpropagowanie
Swieta Matki, ktére obcho-
dzono w drugg niedzielg¢ ma-
ja w wigkszodci stanow. W
efekcie Woodrow Wilson,
prezydent Stanow Zjedno-
czonych Ameryki, 9
maja 1914 roku
nadat Dniu Mat-

ki range
Swieta

% pan-
L # stwo-
wego

w do-
kumen-
cie Presi-
dent  Wil-
son's Mother's
Day Proclamation.
Poczatkowo Dzien
Matki miat wyrazaé sza-
cunek i podzigkowanie
matkom za ich wysilek
wktadany w wychowa-
nie dzieci oraz co-
dzienng troske o ogniska
domowe. Ale juz w XIX
wieku nastgpita jego komer-

cjalizacja, podobnie jak
Dnia Zakochanych czy Dnia
Zmartych (Hallowean),

przejawiajaca si¢ wysyla-
niem matkom specjalnych,
ozdobnych kartek z zycze-
niami i obdarowywaniem ich
prezentami.

W naszym kraju Miedzy-
narodowy Dzien Matki ob-
chodzony jest od 1926 roku.
Stanowi on okazje do obda-
rowywania mam kwiatami,
kartkami z zyczeniami, sto-

dyczami i drobnymi prezen-
tami, a przez najmtodszych -
wiasnorecznie wykonanymi
laurkami. Mimo komercyj-
nego oblicza Dnia Matki na-
lezy o nim pamigtac i zlozy¢
mamom Zzyczenia oraz wre-
czy¢ kwiaty.

Oryginalnym  podarun-
kiem dla mam moze by¢ nie-
zwykta kawa marki Pello
Coffee. W sklepach firmy
,Pellowski” oferowane sa
kawy mielona Black, w opa-
kowaniach o masie netto 220
g 1 ziarnista Gold, w opako-
waniach o masie netto 220 g.
Stanowig one mieszanki,
sporzadzane na zlecenie fir-
my ,,Pellowski”, z wyselek-
cjonowanych ziaren sprowa-
dzanych bezposrednio z
plantacji w Brazylii i In-
diach. Kawa Gold jest w 100
proc. brazylijska arabika, a
mielona Black - mieszanka
brazylijskiej arabiki (80
proc.) i indyjskiej robusty.
W odroéznieniu od ziaren ka-
wy szybko prazonej i schla-
dzanej przemystowo chtod-
nym powietrzem czy nawet -
woda, sposobem rzemie$lni-
czym prazy si¢ je diuzej, a
wyprazone ziarna od razu
trafiaja do szczelnych opa-
kowan, co zapobiega ich
wietrzeniu. Dzigki temu ka-
wa zachowuje aromat i §wie-
708¢.
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Najlepszy prezent na Dzieri Matki
to kawa od firmy Pellowski

Na komunijne przyjecia firma
~Pellowski” poleca

W naszym kraju I Komunia Swigta stanowi jedno z najwa-
zniejszych wydarzen w rodzinach katolickich. Natomiast dzien
jej przyjecia przez dziecko jest dla niego wydarzeniem, ktore
pamigeta si¢ do konca zycia.

W eucharystii inicjujaca komunia stanowi sakrament symbo-
licznego przyjecia najmtodszych do spotecznosci obcujacych z
Bogiem. Przystapienie dziecka do I Komunii Swietej, zazwy-
czaj w wieku lat 9, poprzedza jego pierwsza spowiedz. Przyj-
muje ono sakrament eucharystii pod postacia hostii (okragtego
oplatka).

Po mszy $wigtej, podczas ktorej dzieci przystapity do pierw-
szej komunii, rodziny spotykaja si¢, aby uczestniczy¢ wspdlnie
w przyjeciach komunijnych. Prawdziwa ozdoba komunijnych
stotow moga by¢ Swiateczne wyroby piekarnicze i cukiernicze
z firmy ,,Pellowski”. Naleza do nich okragte chlebki z mako-
wym znakiem krzyza. Szczegdlnymi wyrobami sa wykwintne
torty komunijne, wytwarzane wylacznie z naturalnych surow-
cow cukierniczych. Maja one rézne smaki i zr6znicowane for-
my. W cukierniczej ofercie znajduja si¢ bogato ozdobione, w
tym napisami, torty komunijne w postaci kielicha mszalnego i
otwartej ksiazki, a takze tradycyjnej - okraglej (walcowate) al-
bo prostokatnej (prostopadtoscienne bloki). Mozna tez wybra¢
ich smaki, sposob udekorowania, m.in. kielichem mszalnym,
hostia, figurkami dziewczynki lub chtopca i zaméwié naniesie-
nie imienia dziecka.
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Tort komunijny z napisami
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Zapraszamy do sklepow i kawiarni firmy “Pellowski”: w
Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, plac Dominikanski - Ha-
la Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Dmowskiego 16, ul. Cieszyn-
skiego 1 B, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Podwale Grodzkie 2
(tunel do dworca PKP), ul. Dhugie Ogrody 11, ul. Dtugie Ogro-
dy 36, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9, ul. Kartuska 26
i 126, ul. Hallera 133, ul. Grunwaldzka 126, ul. Hallera 133, ul.
Cieszynskiego 1.B, ul. Obroncoéw Wybrzeza 25, ul. Damroki 1
b oraz stoiska w tunelu na przystanku SKM Gdansk Zabianka,
stoiska na dworcu PKP w Sopocie; w Gdyni przy ul. Nowo-
wiczlinskiej, pawilon 22 i w Straszynie, ul. Komandora Kra-
szewskiego 1.

Przyjmujemy zamowienia na nasze wyroby piekarskie i cu-
kiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zamoéwienia mozna
sktada¢ réwniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20 i poczta
elektroniczng (e-mail: biuro@pellowski.net)

Piekarnia - Cukiernia "Pellowski'" Grzegorz Pellowski
ul. Podwale Staromiejskie 82
80 - 844 Gdansk tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24



maj 2017

GRODZA KAMIENNA DO REKONSTRUKC]JI

0zpoczeto przygoto-
wania do renowacji
najcenniejszego

gdanskiego zabytku hydro-
techniki, jakim jest stopien
wodny Grodza Kamienna
zbudowany w XVII wieku.
Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Gdansku,
ktéry administruje historycz-
nym obiektem, rozstrzygnat
przetarg na wykonawce
opracowania ,,Dokumentacja
na rewitalizacj¢ stopnia Gro-
dza Kamienna na rzece Mo-

ttawie w Gdansku”.
* ¥ ¥

Grodza Kamienna stanowi
fragment nowozytnych, po-
tudniowych fortyfikacji
miejskich. Zlokalizowano ja
pomigdzy bastionami ziem-
nymi Tur i Wilk. Jej budow-
niczymi byli Wilhelm Jansen
Benning i Adrian Olbrands,
sprowadzeni w 1619 roku
przez Rad¢ Miasta Gdanska
z Alkmaar w Niderlandach.
Roboty  hydrotechniczne,
nadzorowane przez Jana
Strakowskiego, budownicze-
go miejskiego Gdanska, za-
konczono w 1624 roku. Uni-
katowa budowla regulowata
poziom wody na Motlawie
oraz na Starej Motlawie i
Nowej Mottawie, bedacymi
akwenami dawnego portu
gdanskiego oraz w fosach
miejskich. W razie zagroze-
nia militarnego miasta umo-
zliwiata ona zalanie terenow
stanowigcych potudniowe
przedpola fortyfikacji. Za-
bezpieczata réwniez Gdansk
przed powodzig spowodowa-
na przerwaniem walow nad
Wista. Sama §luza kamienna
shuzyta §luzowaniu statkow i
todzi wplywajacych do portu
gdanskiego od strony Zutaw.

Integralnymi  obiektami
stopnia Grodza Kamienna sg
ceglano-kamienny miyn
wodny i kamienne kierowni-
ce, doprowadzajace nurt No-

wej Mottawy do Optywu
Mottawy. Budowlami row-
nolegtymi do §luzy sa kanat
miynski i jaz pigtrzacy wo-
dy Nowej Mottawy, gdy za-
chodzita potrzeba urucho-
mienia miyna. Kierownice,
majace dtugos¢ po 100 m,
dobudowano w latach 1649-
1650 do dolnego stanowiska
$luzy. Zachowaty si¢ na nich
cztery wiezyczki obronne,
zbudowane z cegiel, z okta-
dzing kamienna, za$ ich nie-
dostepnos¢ spowodowata, ze
nazywano je "Pannami". Na
skrajach kierownic znajduja
si¢ dwie, umocnione cegla-
no-kamiennym murem, lune-
ty (wysepki), bedace wysu-
nigtymi dzietami fortyfika-
cyjnymi, zwane od uksztal-
towania ,,.Swinskimi fbami”.
Zbudowano je w latach 1668
i 1672, a rozbudowane oraz
zmodernizowane zostaly w
latach 1710-1711 przez fran-

cuskiego inzyniera Jana
Charpentiera.
EJE 2k

Na poczatku XIX wieku
$luze wyremontowano. Usu-
nigto wtedy jej dwie pary
drewnianych wro6t i most
zwodzony nad $luza, ktory
zastagpiono mostem ze statym
przestem. Po wojnie ceglane
Sciany $luzy pokryto beto-
nem, zachowujac odstoniete
kamienne ciosy przy wejsciu
do jej komory. W latach
1995-1996 wykonano gene-
ralny remont jazu, a w latach
2004-2006 odnowiono $luze
i kanal mtynski oraz wymie-
niono stare drewniane wrota
przeciwpowodziowe na jed-
ng par¢ stalowych, zamyka-
jace si¢ samoczynnie. Dodat-
kowo w 2009 roku dokonano
przerobki mechanizmu

otwierania wrot. Innych ro-
bot ujetych w projekcie nie
zrealizowano. Z kolei miej-
ska spotka Gdanska Infra-
struktura Wodociagowo-Ka-

Gorne stanowisko sluzy, wlot do kanatu mlynskiego i zabezpieczona ruina miyna

nalizacyjna, zarzadzajaca te-
renem nieczynnego ujgcia
wody Grodza Kamienna i
pozostalo§ciami mtyna, w
2014 roku zabezpieczyta
niszczejace mury obwodowe
tej zrujnowanej budowli. Ro-
boty zabezpieczajace, kosz-
tujace ponad 206 tys. zl, wy-
konato Przedsi¢biorstwo Bu-
dowlane Budomex w Sopo-
cie, wybrane na drodze prze-
targu. Zamiarem spolki jest
odbudowa mlyna w jego hi-
storycznej formie architekto-
nicznej.

Mimo, ze stopnien Grodza
Kamienna jest zabytkiem
techniki, nadal chroni przed
powodzig Zutawy Gdanskie i
razem z Wrotami Zutawski-
mi na Optywie Mottawy ni-
weluje zagrozenia, jakie nio-
sa cofki, czyli gwattowne na-
ptywy spietrzonych wod
spowodowane sztormami na
Zatoce Gdanskiej.

¥ ¥ ¥

Bogustaw Pinkiewicz,

Widok na kompleks stopnia wodnego Grodza Kamienna z okresu sprzéd 1945 roku

Fot. arch.

rzecznik prasowy RZGW w
Gdansku, przekazal, ze za
najkorzystniejsza, z czterech
ztozonych ofert, uznano za-
proponowana przez Biuro
Projektow 1 Doradztwa
Technicznego Hydroprojekt
w Gdansku. Cena opracowa-
nia dokumentacji dotyczacej
restauracji obiektow stopnia
Grodza Kamienna wyniesie
140 mln zt brutto. Nie byta
ona jedynym kryterium
udzielenia zamoOwienia, kto-
re ma by¢ zrealizowane do
30 listopada biezacego roku.
Natomiast oddzielng sprawa
bedzie zdobycie funduszy na
roboty renowacyjne, szaco-
wane na okoto 5 mln z. Od
1969 roku stopien Grodza
Kamienna wpisany jest do
rejestru zabytkow. Dlatego
tez wystapiono do pomor-
skiego wojewodzkiego kon-
serwatora zabytkow o wy-

tyczne do projektu restaura-
cji stopnia. W roku 2003 na
zlecenie gdanskiego RZGW
biuro Hydroprojekt w War-
szawie Oddziat we Wtoctaw-
ku opracowato projekt reno-
wacji koryta Motltawy, w
tym obiektéw budowlanych
stopnia. Nie wykonano jed-
nak ujetych w nim naprawy i
odbudowy kierownic z ,,Pan-
nami” oraz starych murow
ceglano-kamiennych przy
,Swifiskich tbach” i zabez-
pieczen ich brzegéw.
Zamoéwiona przez RZGW
w Gdansku dokumentacja
obejmuje ponownie prace,
ktorych zaniechano przed la-
ty. Przewidziano w niej re-
mont i odbudowe kierownic
na stanowisku gérnym oraz
wiezyczek ,,Panien”, remont
i wykonanie nowych zabez-
pieczen brzegowych ,,Swin-
skich tboéw”, instalacje¢ mo-

Fot. Marek Adamkowicz

nitoringu wizyjnego wrot
przeciwpowodziowych i au-
tomatycznego systemu po-
miaru poziomu wody na sta-
nowiskach gérnym i dolnym
$luzy (obrazy z monitoringu
i wyniki pomiaréw poziomu
wody beda przekazywane
bezposrednio do siedziby
RZGW w Gdansku). Wyko-
nane maja by¢ takze konser-
wacja betonowej powtoki
muréw komory $luzy oraz
wrot przeciwpowodziowych,
jazu i kanatu mtynskiego,
odmulenie komory S$luzy,
wymiana drewnianych za-
suw jazu oraz oznakowanie
reperami odniesienia (znaka-
mi geodezyjnymi umozli-
wiajacymi sprawdzanie de-
formacji obiektow budowla-
nych), zgodnie z wytyczny-
mi  Osrodka Technicznej
Kontroli Zapoér.

Jacek Sienski

Rekonstrukcja wizualna Grodzy Kamiennej z dolng gtowg sluzy, mostem zwodzonym, ujsciem kanatu miyri-
skiego i mtynem z podwdjnym kotem wodnym Rys. arch. - prof. Ernst Witt z Technische Hochschule (Wyzszej
Szkoty Technicznej w Wolnym Miescie Gdarisku)
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WOKOE PRAWEGO MIASTA (23)

rzechadzke zaczniemy
przy Zbrojowni, od
strony Targu Weglo-
wego, po ktorym przespace-
rujemy si¢ kiedy indziej. Na
razie (w maju 2017 roku) nie
mozemy wej$¢ w uliczke Te-
atralng, ale gdy prowadzone
tam prace si¢ skoncza, goraco
do tego zachgcam. Uliczka ta
nie nalezy do ,,murowych”,
bo powstata w XIX wieku,
gdy murdéw juz tu nie bylo.
Zaczatek ul. Teatralnej, od
strony Zbrojowni, pojawit si¢
po zbudowaniu w latach
1798-1801 gmachu teatru.
Dopiero w polowie stulecia
przebito dalszy ciag do ul. $w.
Ducha, uwidoczniony po raz
pierwszy na planie z 1853 ro-
ku. Wtedy tez pojawita si¢ na-
zwa Theatergasse, czyli ulicz-
ka Teatralna i t¢ wersj¢ przy-
jeto w roku 1945 w jezyku
polskim jako urzedows. Nie-
stety, zamiast odbudowac¢ te-
atr w dawnym uroczym
ksztatcie ,,mtynka do kawy
bez korbki”, wzniesiono
gmach ostro skontrastowany z
uroda Zbrojowni, a w poprzek
ul. Teatralnej wcisnigto u gory
brutalny lacznik, ostatnio
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Widok na wiezg Jacek. W bruku zaznaczono przebieg murow i zarys Donicy

(szczgsliwie) usunigty. Nato-
miast proponowane czasem
state zamknigcie uliczki dla
przechodniéw oznaczatoby
naruszenie historycznej sieci
ulicznej, podlegajacej usta-
wowej ochronie.

Najcenniejszym obiektem
przy ul. Teatralnej jest tzw.
Stara Apteka. Dolna jej czes¢
powstata w roku 1636, piekny
szczyt (zniszczony podczas
wojny, ostatnio zrekonstru-
owany) - w 1665 roku. Portal
z herbem miasta i niezwykta
Alegoria sity prochu (po le-
wej posta¢ ze skrepowanymi
rekami wpada do mozdzierza,
po prawej z rozpostartymi re-
kami z niego wylatuje) wy-
rzezbit Herman Knust.

Opis dawnych funkcji
obiektu jako sktadu ,,pigutek”
znajdujemy w notatkach rajcy
Jerzego Schrodera z 1671 ro-
ku: ,,Nastgpnie [po zwiedze-
niu  Zbrojowni] pokazuja
cztowiekowi Apteke, w ktorej
sa kule, granaty do armat i ku-
le do puszek w pigknych bla-
szanych pudtach. Widzimy tu
takze kule fancuchowe i spi-
czaste [z ostrzami]. Kule sa
catymi stosami tadnie utozone
i ostonigte, a na gorze stoi bla-
szany konstabl. U gory kule
sa pomalowane krowig sier-
$cig 1 bycza krwig. Dozorca
uzbrojenia pokazat tez wino-
grona, oraz imbir i bryly zela-
za, ktore si¢ tez rOwniez wy-
strzeliwuje z puszek”. Mamy
tu nazwy kilku nieznanych
dzisiaj pociskow.

W miejscu przerwy w mu-

rze u wylotu ulicy $w. Ducha
byta kiedy$ brama Dzwonna
(Glockentor). Przy dzisiej-
szym hotelu Wolne Miasto
odgateziat si¢ w strong Zbro-
jowni zaultek, ktérego nazwy
czgsto si¢ zmieniaty. Wraz z
calym narzuconym w roku
1342 ciagiem uliczek muro-
wych nosit poczatkowo na-
zwe uliczki Tylnej (Hinter-
gasse). Od 1633 roku nazy-
wano ja Za Kotodziejska (hin-
ter der Scharrmachergasse), w
1795/1796 Mata Parchamowa
(Kleine Parchentgasse) lub
Przesmykiem przy Bramie
Dzwonnej (Gang am Gloc-
kenthor). Od roku 1817 usta-
lita si¢ Mata Kotodziejska
(Kleine Scharmachergasse),
cho¢ jednorazowo w 1809 ro-
ku zaliczono ja do Latarnia-
nej. W roku 1945 uliczka sta-
fa si¢ Podkotodziejska. Dzi$
nie istnieje. Mozna by zazna-
czy¢ na chodniku jej dawny
wylot plyta z nazwa - podob-
nie jak to uczyniono z ulicami
Oborniki i Malarska.

Kolejny odcinek dawnej
Tylnej, migdzy ulicami $w.
Ducha i Szeroka, od 1633 ro-
ku nazywano Przy Murze (an
der Mauer), od roku 1805 jest
to ul. Latarniana (Laternen-
gasse). Nazwa pochodzi od
podobno przechowywanego
tu sprzetu dla wprowadzone-
go w roku 1766 o$wietlenia
ulic. Od 1945 roku jest to po
polsku Latarniana. Malowni-
czego nastroju dodaja jej czg-
sciowo zrekonstruowane mu-
ry obronne (przydatoby si¢ je

dokonczy¢ i zaopatrzy¢ w
chodniki przy strzelnicach) z
otwarta od wewnatrz baszta
Latarniang (Laternenturm) z
XIV wieku.

Przeciawszy Szeroka obok
odbudowanej baszty, jedynej
dzi$ pozostatosci bramy Sze-
rokoulicznej, wchodzimy w
nastepny odcinek dawnej Tyl-
nej. Prowadzaca do wiezy
Patrz do Kuchni (Kick in de
Kok — dzi$ Jacek) uliczka by-
fa Slepa, wigc w 1796 roku na-
zwano ja Zawrotng (Kehrwie-
dergasse). Od roku 1805 usta-
lita si¢ ostatecznie nazwa:
Przesmyk Murowy (Mauer-

Ulica Latarniana

gang). W 1945 roku oddano
to po polsku jako Podmurze.
Widok zamyka pigkna wieza
Jacek z okoto roku 1400, z
widocznymi pod okapem da-
chu machikutami — otworami,
przez ktére mozna byto la¢ na
szturmujacych ja wrzatek lub
roztopiong smole. Zwano ja
niegdy$ Patrz do Kuchni
(Kiek in de Kok, podobnie jak
pdzniejsza o 70 lat baszte w
Tallinie), bo zagladata z gory
do kuchni zatozonego w 1227
roku klasztoru dominikanéw.
Do dzi§ zachowaly si¢ funda-
menty przekazanego im wow-
czas pierwszego ko$ciota $w.

Mikotaja, ktére mozna ogla-
da¢ pod Hala Targowa i ro-
manski kapitularz — pod pla-
cem migdzy Hala i1 dzisiej-
szym ko$ciotem. Z drugiej
strony Hali uwidoczniono w
bruku dawny przebieg murow
i zarysy czworobocznej basz-
ty Klasztornej (Klosterturm,
od strony Lawendowej) i
okragtej Mnisiej (Miinchen-
turm), zwanej w XIX w. Do-
nica (Blumentopf). Wg nie-
ktorych autordw, to ta ostatnia
bardziej zastugiwala na na-
zwe Patrz do Kuchni.
Andrzej Januszajtis
Fot. Andrzej Januszaijtis
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JESC PIECZYWO? KONIECZNIE!

azdego dnia spozy-
B wamy pieczywo i
zwykle w sporych

ilosciach. Najczgsciej to wia-
$nie ono jest podstawa nasze-
go $niadania i kolacji, a do-
datkowo spozywamy je mig-
dzy positkami. Raczej nie je-
steSmy w stanie z niego zre-

GUS, migdzy rokiem 2005-
2015 spozycie przetwordw
zbozowych zmniejszylo si¢ ze
109 kg/osobe rocznie do oko-
o 80 kg, dotyczy to glownie
spozycia chleba. Zmalata
konsumpcja chleba pszenne-
go o 13 proc. i mieszanego o
32 proc., natomiast zwiekszy-
la si¢ konsumpcja pieczywa
zytniego o 27 proc. oraz in-
nych wyrobow: pieczywa or-
kiszowego, gryczanego, ja-
glanego, a takze o niskim in-
deksie glikemicznym o nie-
malze 15 proc., co nalezy od-
notowacé jako zjawisko wyso-
ce korzystne.

Do deprecjacji pieczywa w
codziennej diecie przyczynity

dla konsumenta. Wzrasta zain-
teresowanie pieczywem 0
prozdrowotnych ~ walorach
odzywczych, szczegolnie pole-
cane ze wzgledu na nizszy in-
deks glikemiczny przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia, jest
to bardzo wazne przy drastycz-
nym wzroscie chorob cywili-
zacyjnych.

Jako jedna z pierwszych Pie-
karnia-Cukiernia ,,Pellowski”
Grzegorz Pellowski w Gdan-
sku zaoferowata konsumen-
tom, oprocz tradycyjnych wy-
robow, wiasnie takie o wiasci-
wosciach prozdrowotnych. Na
sklepowych potkach dostepne
jest pieczywo bardzo cenione i
poszukiwane - chleb dla diabe-

A, C i E. Chleb orkiszowy
réwniez jest bardzo ceniony
odzywczo, zalecany w profi-
laktyce i leczeniu chordb no-
wotworowych, orkisz to tak
zwane zyciodajne zboze, za-
wiera duzg zawarto$¢ bialka,
nienasycone kwasy ttuszczo-
we znane z korzystnego wpty-
wu na uktad krazenia, duza
ilo§¢ kwasu krzemowego o
korzystnym dziataniu na sko-
r¢, wlosy i1 paznokcie, poza
tym rozjasnia umyst, wzmac-
niajac aktywno$¢ mozgu i
koncentracje.

Dla os6b odchudzajacych
si¢ zalecane sa chleby o ni-
skim indeksie glikemicznym,
chleby fitness, z siemieniem

Firma ,,Pellowski” oferuje wiele gatunkow chleba prozdrowotnego

zygnowac. Jest ono zrodtem
weglowodanow, ktore sg nam
niezwykle potrzebne, aby$my
mogli cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem, kondycja fizyczna
oraz wysoka sprawnoscia in-
telektualng.

Produkty zbozowe, zwlasz-
cza pieczywo, odgrywaja za-
sadnicza rol¢ w zywieniu lu-
dzi na catym $wiecie, dlatego
tez w ostatnich latach wtasnie
pieczywu zywieniowcy po-
Swigcaja szczegdlna uwage,
uwzgledniajac wspotczesne
zalecenia zywieniowe, ktore
za podstawe zbilansowanej
diety uwazaja przetwory zbo-
zowe. Bez watpienia podsta-
wowym sktadnikiem diety ka-
zdego Europejczyka jest pie-
czywo, gtownie chleb, ktory
dzigki swojej roli uzyskat
adekwatng i znaczaca nazwe
,»chleb powszedni”. Jednak w
ostatnich latach spozycie pie-
czywa w Polsce drastycznie
zmalato, wedlug danych z

si¢ niewatpliwie przemiany
spoleczne, rozwoj urbanizacji
oraz wzrost stopy zyciowej
spoteczenstwa. Sytuacja ta
jest przedmiotem troski zy-
wieniowcow, lekarzy i fizjo-
logéw zaréwno w naszym
kraju, jak i w krajach o wy-
ZSzym poziomie zaawanso-
wania cywilizacyjnego. Oka-
zuje si¢ bowiem, co wynika z
licznych badan, iz przy racjo-
nalnym podejsciu chleb i pie-
czywo moga pelni¢ nieoce-
niong role regulatora pracy
ludzkiego przewodu pokar-
mowego i stanowi¢ znaczace
zrodto (25-30 proc.) dzienne-
go zapotrzebowania energe-
tycznego organizmu.

Jesli chodzi o jakos¢ pieczy-
wa, jest zagadnienie trudne do
prostego zdefiniowania, obej-
muje ono bowiem zespét roz-
maitych cech, jakimi sa: war-
to$¢ odzywcza, zdrowotna,
smakowito$¢, Swiezos¢, trwa-
os¢, jak rowniez atrakcyjnosé

tykow, niezbedny w diecie
0s6b chorujacych na cukrzyce,
nadwagg, otylos¢, choroby no-
wotworowe, pomagajacy w
statym i rownomiernym dozo-
waniu glukozy do krwi. Pie-
czywo o walorach prozdrowot-
nych bogate jest w mineraly,
witaminy oraz w blonnik po-
karmowy, ktory to reguluje
funkcjonowanie przewodu po-
karmowego, stabilizuje po-
ziom cukru we krwi, oczyszcza
organizm z toksyn.

Do grupy pieczywa proz-
drowotnego naleza chleby:
zytni trojkatny, zytni desko-
wy, chleb z amarantusem to
tak zwany chleb dla serca, bo-
gaty w selen, cynk, molibden,
zelazo, amarantus - wspoma-
ga uktad krazenia, obniza po-
ziom cholesterolu, stanowi
cenne zrodlo bialka, zawiera
komplet aminokwasoéw egzo-
gennych, bogaty w jedno- i
wielonienasycone kwasy
thuszczowe, a takze witaminy:

Fot. Firma ,,Pellowski”

Inianym, wieloziarniste, mu-
sli - ich zadaniem jest nasyce-
nie organizmu, dtugie uczucie
sytosci - poprzez bogactwo
btonnika, zapewnienie odpo-
wiedniej perystaltyki jelit,
przyspieszenie przemian me-
tabolicznych. Dla choruja-
cych na schorzenia przewodu
pokarmowego zalecane sa
pieczywa lekkie i pozbawione
ziaren, szczegllnie chleb
pszenno-ziemniaczany - tak
zwany chleb do zadan spe-
cjalnych, a takze pieczywo
kukurydziane oraz dla diabe-
tykow. Osoby trenujace za-
réwno amatorsko, jak i zawo-
dowo, mlodziez w okresie
wzrostowym, kobiety cigzar-
ne powinny siega¢ po bogat-
sze 1 warto$ciowsze wypieki:
chleb z zurawing, bakaliami,
orzechami, licznymi ziarnami
- chleb fitness, ktéry oprocz
bogactwa odzywczego da
nam moc, energie, site.

Maria Fall-Lawryniuk
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