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WIELKANOCNE BABKI
AK ZA DAWNYCH LAT

Tylko raz w roku, z okazji
$wigt Wielkiej Nocy, firma
Piekarnia-Cukiernia ,,Pellow-
ski” Grzegorz Pellowski w
Gdansku oferuje tradycyjne
babki wielkanocne majace
klasyczne, historyczne ksztal-
ty. Jest to mozliwe dzigki fir-
mowej kolekcji zabytkowych
form, z tzw. kominami, do
wypiekania  $§wigtecznych
ciast. Obok babek drozdzo-
wych i piaskowych w skle-
pach oraz kawiarniach firmo-
wych bedzie mozna kupowaé
rowniez ozdobne, wielkanoc-
ne mazurki, pierniki oraz ser-
niki.

Nasza firma gromadzi sta-
re, miedziane formy cukierni-
cze od wielu lat - opowiada
wlasciciel firmy Piekarnia-
-Cukiernia ,,Pellowski” Lu-
kasz Pellowski w Gdansku. -
Pochodza one z przelomu
XIX i ubieglego stulecia, kie-
dy to w gospodarstwach wiej-
skich i w miastach wypiekano
na $wieta duze baby drozdzo-
we o wadze od 1 do 2 kilogra-
moéw. Wynikato to z liczebno-
$ci rodzin, czgsto wielopoko-
leniowych.

Babki wypickamy z ciasta
wyrabianego zgodnie z daw-
nymi i wyprébowanymi re-
cepturami firmowymi. Jego
sktadnikami sa maka pszenna,

mleko, jajka, cukier, sol, dro-
zdze i rodzynki. Ciasto na
babki wyrabiamy wielofazo-
wo, bez polepszaczy i spulch-
niaczy piekarniczych oraz
konserwantow. W pierwszej
fazie sporzadza si¢ zaczyn z
maki, mleka i drozdzy, a po
pewnym czasie - ciasto wila-
Sciwe z dodanym zaczynem i
wszystkimi sktadnikami. Cia-
sto odstawia si¢, co powoduje
namnozenie bakterii, po czym
ponownie si¢ je miesza. Ten
cykl powtarza si¢ jeszcze dwa
razy. W efekcie wypieczone
babki uzyskuja wlasciwg
pulchno$¢ oraz znakomity
aromat i smak. Nast¢pnie po-
krywamy je dzemem brzo-
skwiniowym, a potem - po-
madg z cukru i z dodatkiem
soku cytrynowego.

Do XIX stulecia babki i in-
ne stodkie ciasta byly przy-
smakiem $wigtecznym przede
wszystkim szlachty, magnate-
rii oraz bogatego mieszczan-
stwa i chlopstwa. Wynikato to
ze stosowania do wyrabiania
ich ciasta kosztownej bialej
maki pszennej, duzej liczby
z6ttek jaj, masta i miodu albo
bardzo drogiego cukru trzci-
nowego. Kiedy od poczatku
XIX wieku zaczeto mieli¢
make w miynach przemysto-
wych, a cukier rafinowaé z

burakéw cukrowych, ceny
tych produktéw znaczaco spa-
dty. W rezultacie na wypieka-
nie stodkich bab pszennych
sta¢ bylto coraz szersze kregi
spoteczenstwa.

Babki z zabytkowych form
mogg by¢ niezwyklg i orygi-
nalng ozdobag kazdego $wia-
tecznego stotu. Do wypiekoéw
wielkanocnych, ktoére takze
go ozdabiaja, zaliczajg si¢ sta-
ropolskie mazurki. Niegdy$
zwyczaj nakazywal, zeby na
wielkanocnym stole znajdo-
wato si¢ tyle mazurkow o ro-
znych smakach, ilu byto apo-
stotow, a wigc - dwanascie.
Dzi$ ten tradycyjny wymog
bytby trudny do spelnienia,
bo liczba 0sob zasiadajacych
do s$wigtecznego $niadania
jest zwykle mniejsza niz
przed laty, natomiast ilo$¢ po-
traw, w tym migsnych - niepo-
rownywalnie wicksza.
Wbrew nazwie mazurki nie
majg nic wspolnego z Mazu-
rami. Majg one pochodzenie
orientalne. W minionych wie-
kach Rzeczpospolita toczyla
wojny z Turcja, a w latach po-
koju utrzymywala z nig ozy-
wione kontakty handlowe.
Wsrod przywozonych z impe-
rium otomanskiego towaréw
znajdowaly si¢ bakalie, w
ktorych lubowali si¢ Turcy.

Ciasto pokryte kajmakiem
oraz daktylami, migdatami,
rodzynkami i figami dato po-
czatek mazurkom. Rozpo-
wszechnito si¢ ono w naszym
kraju dopiero w drugiej poto-
wie XIX wieku, gdy cukier
buraczany i bakalie, sprowa-
dzane z zamorskich kolonii,
staty si¢ towarami ogdlnodo-
stepnymi.

Spody mazurkéw z firmy
»Pellowski” wypieka si¢ z
kruchego ciasta, a ich obwdd-
ki - z potkruchego. Maja one
formy prostokatne lub owal-
ne, jak jajka wielkanocne. Po
ostygnigciu, spody pokrywa
si¢ aromatycznymi masami o
smakach cytrynowym, mali-
nowym, pomaranczowym,
kajmakowym, orzechowym
lub czekoladowym. Pozniej
spody sa lukrowane i oktada-
ne przede wszystkim bakalia-
mi oraz kandyzowanymi
owocami, a takze - orzechami
i marcepanem. Na zastyglej
polewie umieszcza si¢ ozdob-
ne wzory wielkanocne i napi-
sy $wiateczne z lukru. Wyko-
nujg je wysoko wykwalifiko-
wani cukiernicy, wyciskajacy
barwne lukry ze szpryc cu-
kierniczych lub rozkéw z
cienkimi koncowkami.

Oprac. (JAS)

Tradycyjne wypieki na
Swigteczny stot z fir-
my ,,Pellowski”

NA WIELKANOCNY STOE FIRMA
,, PELLOWSKI” POLECA

* Babki wielkanocne: drozdzowe z rodzynkami w poma-
dzie; parzone Panatonki (600 g), piaskowe z cukrem pudrem
(400 g), piaskowe karbowane (400 g), piaskowe w czekoladzie
i z czekolada (400 g), czekoladowa karbowana w foremce (400
g) 1 piaskowe cytrynowe w foremce (290 g)

* Baranki chlebowe - duze i mate, chlebki do $wigconki

* Wazy chlebowe do wielkanocnego zurku

*Zajaczki maslane

* Babeczki do Swieconki - mate i muffinka

* Mazurki: kruche przektadane marmoladg, mini do $wig-
conki, z bakaliami i toffi, czekoladowe oraz marcepanowe

* Figurki piernikowe w ksztalcie zajgczka, baranka i jajka

* Figurki cukrowe, male: kurczak maty, zajac, maty kur-
czak na trawie

* Figurki cukrowe male i duze oraz marcepanowe

* Jajeczka cukrowe

EJEIE ]

Zapraszamy do sklepow i kawiarni firmy ,,Pellowski”: w
Gdansku - Podwale Sta-
romiejskie 82,
plac Do-
mi-

Babka wielkanocna z historycznej formy

nikanski - Hala Targowa, ul. Dtuga 40 / 42, ul. Dmowskiego 16,
ul. Cieszynskiego 1 B, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Podwale
Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP), ul. Diugie Ogrody 11, ul.
Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8 / 9, ul. Kartuska 26 i 126,
ul. Hallera 133, ul. Cieszynskiego 1B, ul. Damroki 1 b, ul.
Krzemowa 2 oraz stoiska w tunelu na przystanku SKM Gdansk
Zabianka, stoiska na dworcu PKP w Sopocie; w Gdyni przy ul.
Nowowiczlinskiej, pawilon 22 i w Straszynie, ul. Komandora
Kraszewskiego 1.

Przyjmujemy zamoéwienia na nasze wyroby piekarskie i cu-
kiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zamowienia mozna
sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20 i poczta
elektroniczng (e-mail: biuro@pellowski.net)

Zyczenia wielkanocne

Radosnych Swiat Wielkiej Nocy

wypetnionych nadzieja budzacej sie do zycia wiosny
i wiary w sens zycia, pogody w sercu i radoS$ci

w dniu Zmartwychwstania Pariskiego,

smacznego $wieconego na stole wielkanocnym,
spozywanego w gronie rodzinnym

zyczy Piekarnia-Cukiernia , Pellowski”

B bl
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GDANSKA WYSPA SKARBOW

ie sposob wyobra-
N zi¢ sobie Gdanska
bez Mottawy. Ci,

ktorym stare hanzeatyckie
emporium przypominato w
przesztosci Wenecje, porow-
nywali t¢ rzeke do Canale
Grande. Przybywajac tu dro-
ga morska, czy tez prastarym
szlakiem wi§lanym, rozpo-
czynali zwiedzanie Gdanska
wlasnie od nabrzezy Motla-
wy, badz to od strony Wyspy
Spichrzow, gdzie roztadowy-
wano ze statkow wszelakie
towary, badz tez od strony
Glownego Miasta, Kktore
dawniej — Prawym nazywa-
no. Stowo Mottawa ma rodo-
wod pruski i znaczylo po-
dobno niegdys tyle, co - pe-
cherz wodny.

To wtlasnie ten zachodni
brzeg Starej Motlawy, pra-
dawna przystan portowa
miasta, najbardziej tetnit nie-
gdy$ zyciem. Panowal tu
ruch, jak bodaj w zadnej z
dzielnic ,,lwa starej Hanzy”.
Ku Mottawie przeciez zmie-
rzajg, rownolegle wzgledem
siebie, wszystkie wazniejsze
trakty tysigc lat liczacego
grodu. Stusznie wigc rzeka ta
uchodzita za najwickszag,
cho¢ przeciez — wodng ulice
Gdanska. Bywato, ze u jej
nabrzezy kotwiczylo tak
wiele zaglowych statkow, iz
przeskakujac z poktadu na
poktad, swobodnie mozna
byto przejs¢ z jednego brze-
gu na drugi. Tym drugim
brzegiem zajmiemy si¢ w
dzisiejszych rozwazaniach.

,,0 szczesliwy Gdansku, o
miasto zrodzone pod szcze-
Sliwg gwiazdg, bogate w te
wielkie dostatki, jakich natu-
ra hojniej nie uzyczyta chyba
nigdy innym miastom. Po
prostu nie umiem sobie
przedstawi¢ tych wszystkich
korzysci, nie moge ich oddaé
gtadko mym pidrem...”.

Wactaw Klement zawart te
stowa w utworze poetyckim
Gedanum sive Dantiscum w
roku 1630. Jego wierszowa-
ny pean na cze§¢ Gdanska
byt pono¢ debiutem poetyc-
kim liczacego siedemdzie-
sigt lat czeskiego dysydenta.
Autor stawit, na modt¢ rene-
sansowg, znamienite budow-
le, kunszt tutejszych arty-
stow 1 rzemies$lnikow, doko-

nania gdanskich uczonych, a
takze urod¢ nadmottawskich
niewiast. Przede wszystkim
jednak urzekly go majetnosé
i dostatek mieszkancow gro-
du Neptuna.

Nie byt ani pierwszym, ani
ostatnim z przybyszow, kto-
rzy zazdro$nie zerkali w
strong Wyspy Spichrzow —
symbolu maj¢tnosci tutejsze-
go kupiectwa, wyspy, ktorej
zabudowe stanowity pojem-
ne magazyny na zboze, su-
rowce i produkty zywnoscio-
we, tkaniny i skore, wyroby
z metalu i1 ceramiki oraz
wszystko to, co w owych
czasach bylto przedmiotem
handlu z zamorskimi kraja-
mi.

Ku potudniowi wody Mo-
tlawy dzielg si¢ na dwa ra-
miona (...), z ktorych drugie
zamyka wszystkie na wyspie

spichlerze — tyle na oko zaj-
mujace miejsca, ile cate mia-
sto Szepsi w obrgbie swych
muréw" — pisat kilka lat
wczesniej pochodzacy wia-
$nie z wegierskiego Szepsi
Marton Csombor. Dodal, iz:
,,spichlerze stale sg pelne
wszelkiej zywnosci”. W re-
lacji z pobytu nad Mottawg
wspomniat o magazynach na
zywic¢ i o dworze smolnym,
o sktadach drewnianych bali
wysytanych ,,za drogie pie-
nigdze” do Hiszpanii, Anglii,
Francji oraz Niderlandow, a
takze o miejscach, gdzie
sktadowano nabywany przez
gdanszczan niezmiernie ta-
nio od Polakéw potaz (we-
glan potasu), ktory tutejsi
kupcy ,,drogo sprzedajag ob-
cym do wyrobu farb sukien-
nych”.

Juz w wieku XIV rownole-

gle do Motltawy — tej naj-
wspanialszej wodnej ulicy
Gdanska — zaczat powstawaé
cigg zabudowan, ktére z cza-
sem utworzy¢ miaty ulice
Chmielng. Na prawym brze-
gu rzeki zacz¢to mianowicie
wznosi¢ kompleks spichrzy
przystosowanych do zata-
dunku (od strony ladu) i wy-
godnego roztadunku (od
strony wody) wszelkich dobr
i towarow.

W obawie przed pozarami,
ktorych zarzewiem nieraz
byly pelne tatwopalnych to-
warow sktady portowe, wy-
kopano w XVI stuleciu fos¢ i
utworzono tzw. Psi Wat. Gdy
w XVII wieku fosg¢ t¢ znacz-
nie poszerzono i potgczono z
Mottawg, powstaly w ten
spos6b kanal — Nowa Motla-
wa, przeksztatcit dzielnice
spichrzow w rodzaj wyspy.

W okresie jej najwickszej
Swietno$ci liczba znajduja-
cych si¢ tu spichrzy docho-
dzita do 340. Kazdy z nich
miat wlasng nazwe, do ktorej
nawigzywala ptlaskorzezba
badZz odpowiednia plastycz-
na wywieszka lub tablica. Z
ustalen Tadeusza Domagaty
wynika, iz jedne nosity imio-
na $wigtych, ktorych opiece
powierzono zapewne groma-
dzone wewnatrz dobra, inne
nawigzywaly do postaci bi-
blijnych (,,Kr6l Dawid”,
,,Arka Noego", ,,Samson”),
jeszcze inne za$ do poszcze-
gb6lnych rzemiost i zawo-
dow: ,,Mleczarka”, ,,Ko-
tlarz”, ,,Pleban”, ,,Bosma-
nek” czy... ,,Krolowa Nocy”.
Niektore brzmiaty dos¢ eg-
zotycznie (,,Turek”, ,,We-
grzyn”, ,,Trzy Cytryny”),
jednak najwiecej bylo nazw

Widok z nabrzeza Wyspy Spichrzow (poczgtek XX wieku)

Dawny ruch na Mottawie (przetom XIX na XX w)

o charakterze zoomorficz-
nym: ,,Biaty Kon”, ,,Czer-
wony Kur”, ,Szara Ges”,
,,Ztoty Pelikan”, ,,Sarnia
Gtowa”, ,.Sledz", ,,Wiel-
btad”, ,,Papuga”.

Zamiast numerow istniaty
wiec, az do poczatku XIX
wieku, nazwy, ktore chocia-
zby ze wzgledu na ich rdézno-
rodnos¢, ekspresje i symbo-
like zastuguja na osobne stu-
dium. Najstarsza z odnoto-
wanych nazw pochodzi z
1495 roku. Zapis dotyczy
spichrza bedacego wtlasno-

Scig rajcy Barenbroka.
Otrzymat on miano ... ,,Dzi-
ki Osiot”.

W XIX stuleciu Wyspa
Spichrzéw przyciaga¢ zacze-
ta uwage polskich pisarzy.
Deotyma (Jadwiga Lusz-
czewska), ubolewajac nad
regresem handlu gdanskiego,
napisata, ze zapuszczajacy
si¢ tu przechodzien, widzac
opustoszate budowle ,,nigdy
by si¢ nie domyslit, ze z tego
ponurego siedliska tyle do-
brego bytu, wesotosci i bie-
siad na $wiat si¢ rozchodzi-
lo”.

Jozef Ignacy Kraszewski
przypomnial za$§ czytelni-
kom, iz Wyspy Spichrzow
strzegty niegdy$ noca hordy
psow potdzikich, ,,gotowych
pozre¢ kazdego nieznajome-
g0, coby si¢ tam wnij$¢ wa-
zyt”, a spichrzowi ci stroze —
potezne brytany, ,,co trwaty
az do zajecia Gdanska przez
Francuzow, za zjedzenie kil-
ku zotierzy francuskich wy-
bite zostaly”.

Wowcezas, gdy goscit w
Gdansku autor Starej basni,
czg$¢ opustoszatych spi-
chrzy chciano przebudowac,
przeznaczajac je na mieszka-
nia dla ludzi bez dachu nad
glowa.

Obecnie przyszte losy po-
twornie zniszczonej podczas
ostatniej wojny Wyspy Spi-
chrzow wcigz jeszcze podob-
no si¢ waza. Wiele osob i in-
stytucji, doceniajac niepo-
wtarzalne walory tej czesci
miasta, gotowych jest zain-
westowaé w ten wiasnie ob-
szar niewiarygodnie duze
pienigdze. Toczy si¢ spor o
przyszty ksztalt i charakter
terenu, ktory juz wkrotce ma
szans¢ na nowo zaistnie¢ ja-
ko nadmottawska ,,wyspa
skarbow”. O adekwatnosci
tej nazwy $wiadcza rezultaty
przeprowadzonych na badan
archeologicznych.

Jerzy Samp
Reprod. fotografii
Christian Samp
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OD TECZY DO TECZY

iszac ,,tecze”, mam na
mysli szczegblny ich
rodzaj. Tecza nazywa-
my w architekturze tuk nad
przej$ciem z korpusu kosciota
od prezbiterium. Czgsto prze-
kresla go belka z grupa Ukrzy-
zowania. W gdanskim Srod-
mieSciu mialy taka grupe ko-
Scioty: Mariacki, $w. Jana
(dwie), Mikotaja, Katarzyny,
Brygidy, Jozefa. Pig¢ pierw-
szych ma je do dzi$. Wielka-
noc to dobry czas, by im si¢

przyjrzec.

¥ ¥ ¥

Zaczniemy od kosciota $w.
Katarzyny. Po ostatnim poza-
rze stoi na belce teczy tylko
krzyz z Chrystusem, ewaku-
owane figury Marii i Jana sg
(czasowo) poza kosSciotem,
opisuj¢ wigc stan przed ewa-
kuacjg. Odtworzona po wojnie
belka teczy jest prosta, bez na-
pisow. Przed 1945 rokiem
krzyz wyrastat ze skat Golgo-
ty, a wypisane ztotem inskryp-
cje pochodzity z proroctw Iza-
jasza. Wzruszajace jest usta-
wienie figur: Matka stoi blizej
Ukrzyzowanego Syna niz Jan.
Grupa powstata najprawdopo-
dobniej w warsztacie czynne-
go w Gdansku mistrza Pawla,
autora dziet m.in. w kosciele
Mariackim i Dworze Artusa.
Wiadomosci o jego zyciu sg
skape. Wiele wskazuje, ze
mogt by¢ uczniem Tilmana

i

Dawny t

k teczy u Sw. Mikolaja (zdjecie archiwalne)

Riemenschneidera, ktorego
wplywy sa u niego widoczne
w figurach z ottarza Trzech
Kroli z kosciota $w. Katarzyny
- dzi$ w Muzeum Narodowym
w Gdansku, przy ul. Torun-
skiej. Od Tilmana przejat reali-
styczne przedstawianie ciata
ludzkiego i dekoracyjnie trak-
towane faldy szat.

W Gdansku dziatat od okoto
1510 roku i wiasnie z tego cza-
su pochodzi Ukrzyzowanie u
$w. Katarzyny. Ostatnim jego
dzielem byla figura $w.
Krzysztofa z roku 1542 w
Dworze Artusa. Patrzac na
osamotniony krucyfiks, zyczy-
my kosciotowi i nam wszyst-
kim jak najszybszego powrotu
wszystkich obiektow pigknego
wyposazenia naszej ,Kata-
rzynki”.

EJE k]

Przejdzmy do kosciota $w.
Brygidy. Tutejsze Ukrzyzowa-
nie jest duzo mtodsze, pocho-
dzi z potowy XVIII wieku. Ta-
kze i tu przy odtwarzaniu belki
pomini¢to skaty Golgoty,
przez co cata grupa, z nienatu-
ralnie smuklymi postaciami,
stata si¢ bardziej ascetyczna w
wyrazie. Mimo to jest cenna,
bo stanowi jedng z nielicznych

pozostatosci  historycznego,
niezwykle bogatego wystroju
Swigtyni.

PrzenieSmy si¢ teraz na
Glowne Miasto, do koSciota
$w. Mikotaja, ktory szczesli-
wie zachowat prawie w catosci
wspaniale wyposazenie, w
wigkszosci barokowe. Z epoki
gotyku  przetrwata grupa
Ukrzyzowania w tgczy. Budo-
we kosciota, drugiego domini-
kanskiego w miescie (funda-
menty pierwszego, z konca XI
stulecia, sa pod Halg Targo-
wa), zaczeto tuz po roku 1348,

zakonczono zapewne w 1487
roku. Niedtugo potem musiata
pojawi¢ si¢ belka tgczowa z
Ukrzyzowaniem.

Obecne figury, ktore stosun-
kowo niedawno wrdcily na
tradycyjne miejsce po bokach
krucyfiksu, powstaty w warsz-
tacie tego samego mistrza
Pawta okoto 1530 roku. Sg po-
nadludzkiej wysokosci, ma-
sywne, ale proporcjonalne i
harmonijne. Przez diugie lata
obie boczne stalty na dole.
Twierdzono, ze sg zbyt duze i
nie pasujg do krucyfiksu. Oka-
zalo si¢ to nieprawda: grupa
ma pigkne proporcje i jest
prawdziwg ozdobg kosciota.
Nie jest to jednak pierwotny
uktad. Na zdjeciu z 1881 roku
belka teczy jest tukowato wy-
gicta z krzyzem na szczycie
wypuktosci. Figury Marii i Ja-
na staty duzo nizej, przy Scia-
nach. Podobne powyginane
ksztalty znajdujemy w koscio-
fach Chetmna, Torunia i Chel-
mzy.

EE RS

Od kosciota $w. Mikotaja
jest niedaleko do picknie (cho¢
nie do konca) odbudowanego
kosciota $w. Jana. Z dwoch
dawnych grup Ukrzyzowania
mozemy dzi$ ogladac t¢ gtow-
ng, niestety, nie w komplecie i
nie w skrzyzowaniu naw,
gdzie byla przez stulecia. Gru-
pa powstata w wyniku trage-
dii. Jak wyjasnial ztocony go-
tycki napis na bigkitnym tle
pierwotnej belki: ,,W Roku
Naszego Pana 1482 pozostat
(na morzu) szyper Hans No-
tlow (lub Notsow) z ludZmi i
ze wszystkim, proscie Boga za
jego dusze i dusze wszystkich
wiernych”. O zmarlym wiemy,
ze byt zeglarzem, kapitanem
jednostki morskiej. Na pewno
nalezat do dziatajacej od 1386
roku lub wczesniej gdanskiej
Gildii Szyprow. Zatonat na Za-
toce Gdanskiej - w ktorym
miejscu, nie wiadomo. Z pozo-
statych napiséw jeden cytowat
list $wigtego Pawla do Fili-
pian, inne dotyczyly renowacji
w latach 1635 1 1688.

Na koniec zostawiliSmy so-
bie Ukrzyzowanie w tgczy ko-
Sciota Mariackiego - najwick-
sze i najwspanialsze, ukorono-
wanie gdanskich dziet mistrza
Pawla. Na starej belce byt na-
pis: ,,Proscie Boga za niejakie-
go Lukasza Ketinka, ktory ten
obraz (tzn. rzezbg) kazat wy-
kona¢ w roku 1517”. Druga
inskrypcja, od tylu, powtarzata
stowa Marii pod krzyzem:
»Wy wszyscy, ktorzy idziecie
ta droga, zwazcie i przypatrz-
cie si¢, czy jest bol rownie
wielki jak moj”. Nowg belke

S ——

wykonano po wojnie ze stali,
obtozonej drewnem, bez napi-
sow. Skaty i figury sg auten-
tyczne. Lukasz Ketink lub Ke-
tiong byt rajcg Prawego Mia-
sta. W roku 1506 dostarczyt
wapna na podwyzszenie Wie-
zy Wieziennej. W 1516 roku
pojechat z burmistrzem Eber-

Ukrzyzowanie w teczy u $w. Katarzyny

"“

hardem Ferberem na zjazd
Hanzy do Lubeki. Gdy wraca-
li, napadli ich ludzie Hansa
von Krokow (Krokowskiego).
Z zong Elzbieta Winkeldorp
miat troje dzieci, drugie ma-
Yzefnistwo z Gertruda Rogge
bylo bezdzietne. Zmart w
1519 roku.

Zycze mitym Czytelnikom
,JKuryera” radosnych Swiat
Wielkanocy, od$wiezajacych
spacerow i wiosennego na-
stroju

Andrzej Januszajtis
Fot. Andrzej Januszajtis

Ukrzyzowanie w koSciele Mariackim - najwspanialsze ze wszystkich

e
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radycja nakazywata,
T by w Wielkanoc nikt
nie byt gtodny, dla-

tego tak wielkg wage przy-
wigzywato si¢ zarowno do
tego, co ma si¢ znalez¢ w
koszyczku ze S$wigconka,
jak i na wielkanocnym sto-
le. A ten musiat si¢ uginaé
od potraw, ktore w Wielkim
Poscie byty zakazane.

Obficie zastawiony stot
Swigteczny miat wrozy¢ po-
wodzenie i dobrobyt przez
kolejny rok. Ktoz w takiej
sytuacji zatowalby wysitku,
by wszystkiego bylo w
brod? Dzi$, kiedy postu nie
traktujemy zbyt dostownie,
a i mniej obawiamy si¢
ztych wrézb, wcigz zacho-
wujemy wielkanocne trady-
cje, ale stawiajac bardziej
na jako$¢ niz na ilos¢ dan.
Sktadniki wykorzystywane
zwykle do przyrzadzania
Swigtecznych potraw sg tez
doceniane przez lekarzy i
zywieniowcow. Na podsta-
wie wynikow badan dowo-
dza oni, ze jaja, zur, jarmuz,
pasternak czy chrzan pozy-
tywnie wplywaja na funk-
cjonowanie naszego organi-
zmu, wspieraja trawienie,
przemiany metaboliczne i
whasciwe funkcjonowanie
ogblnoustrojowe wczesna
wiosng.

Tradycja | §wigteczna nic
nie straci, jezeli bedziemy
ja kreatywnie modyfiko-
wac¢ 1 dostosowywac do
wtasnych potrzeb, upodo-
ban i zdrowych ograniczen,
czyli bez przejedzenia.
Weczesna wiosna potrzebu-
jemy duzo energii, by jej

sobie dostarczyé¢, warto
wspomnie¢, co miaty w spi-
zarniach nasze prababcie:
warzywa korzenne, czyli
marchew, pietruszka, seler,
ale tez wracajace do task -
pasternak i rzepa.

Od najdawniejszych cza-
sOw jajko uwazano za sym-
bol zycia, ptodno$ci, mito-
$ci 1 sity, wierzono w jego
zyciodajne i oczyszczajace
wlasciwosci. A w codzien-
nej zdrowej diecie jajko
uwazane jest za jeden z naj-
wartosciowszych  produk-
tow zywieniowych, zawiera
bowiem wszystkie niezbed-
ne sktadniki odzywcze.
Przez dietetykOw uznawane
jest za pokarmowy cud i
skarbiec, a pod skorupka
znajdziemy wtlasciwie
wszystko co zdrowe - wzor-
cowe, wysokowarto$ciowe,
latwo przyswajalne biatko,
bogactwo mineratow, wita-
min i tluszczow. Pamietaj-
my o tym nie tylko przy
Wielkanocy. Cenne skarby
ukryte w jajku dziatajace
prozdrowotnie to moc zela-
za, cynku, fosforu, selenu,
wapnia, magnezu, chlorku,
siarki, a takze witamin z
grupy B, A, D, E, beta-karo-
tenu, w zottku znajduje si¢
luteina zbawienna dla pra-
widlowego funkcjonowania
narzagdu wzroku oraz lecy-
tyna regulujgca prace mo-
zgu, uktadu pokarmowego,
wzmacniajgca migsnie
szkieletowe, poprawiajgca
pami¢é¢, zdolno$¢ koncen-
tracji, a takze ulatwiajaca
trawienie tluszczow. Dwa
duze jajka dostarczaja jedy-
nie 150 kcal i pokrywaja
100 proc. dziennego zapo-
trzebowania na niezbedne
do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu amino-
kwasy oraz cenne mineraty
i witaminy, szczegdlnie wi-
taming B12, ktérej obec-
nos$¢ konieczna jest w pro-
cesach  krwiotworczych.
Bierze ona réwniez udziat

w przemianach we¢glowoda-
now, bialek i thuszczy, umo-
zliwia syntez¢ kwasow nu-
kleinowych w komorkach,
przede wszystkim szpiku
kostnego, wplywa na funk-
cjonowanie uktadu nerwo-
wego, zapewnia dobry na-
stroj, rownowage psychicz-
ng, pomaga W procesie
uczenia si¢, koncentracji,
wptywa takze na uktad
kostny, a w przypadku nie-
doboréw zywieniowych po-
budza apetyt.

Obecna w jajkach witami-
na E dziata odmtadzajgco i
odzywczo na skore, prze-
ciwdziata jej starzeniu i ro-
gowaceniu, zapobiega cho-
robom oczu, wzmacnia
§ciany naczyn krwiono-
$nych, przeciwdziata choro-
bom serca i miazdzycy. Wy-
stepujaca w jajkach witami-
na A petni istotne funkcje w
odbieraniu bodzcéow wzro-
kowych w siatkowce oka,
odpowiada za integralnosé
bton komoérkowych, utrzy-
muje prawidlowa kondycje
wlosow, skory i paznokci,
kontroluje wlasciwy wzrost
kosci i zebow przez regula-
cj¢ aktywnosci komorek
tkanki kostnej. Zawartos$é
wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych w jajku
poprawia pamie¢ i koncen-
tracje, zapobiega chorobom
uktadu nerwowego oraz
zwigksza odpornos¢ nasze-
go organizmu. Jajko jest tez
jedynym produktem spo-
Zywezym  zawierajagcym
wszystkie aminokwasy eg-
zogenne, ktoérych organizm
cztowieka nie jest w stanie
samodzielnie wytworzy¢, a
poniewaz sa niezbedne, mu-
si je otrzymywaé z pozy-
wieniem. Osoby zdrowe,
posiadajace prawidlowy po-
ziom cholesterolu moga po-
zwoli¢ sobie na zjedzenie
jednego jajka dziennie, na-
tomiast osobom z podwy-
zszonym poziomem chole-
sterolu zaleca si¢ spozywa-

nie maksymalnie 2-3 jajek
tygodniowo i to najlepiej
pochodzacych od kurek zie-
lononodzek kuropatwianek.

Pomimo ztej stawy chole-
sterol jest niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania
i rozwoju catego organi-
zmu. Odpowiada za wtasci-
wy rozwd6j uktadu nerwo-
wego, wspottworzy ostonki
wtokien nerwowych, odgry-
wa znaczaca role w gospo-
darce hormonalnej i proce-
sach trawienia. Ponadto or-
ganizm 0s6b zdrowych sam
potrafi kontrolowaé poziom
cholesterolu.

Jajka najpickniej prezen-
tujg si¢ w naszych $wigtecz-
nych koszyczkach w posta-
ci pisanek i kraszanek. Pi-
sanki  posiadaja liczne
wzorki i malunki, woskowe
dekoracje, natomiast kra-
szanki barwione sg na jeden
kolor.

Aby uzyskaé bialy kolor,
ugotowane na twardo jajka
wktadamy na kréotko do wo-
dy z dodatkiem octu. Nato-
miast otrzymanie kolorow
z06Mtego, ztotego, pomaran-
CZOWego, jasnoczerwonego,
czerwonego, rozowego, nie-
bieskiego, zielonego, jasno-
zielonego czy ciemnobrgzo-
wego nie wymaga stosowa-
nia syntetycznych barwni-
kow do jajek. Naturalnymi
barwnikami sg wywary z tu-
pinek cebuli, kwiatkow na-
gietka, czerwonych bura-
kow, kory dgbu, herbaty i
kawy oraz soki z marchwi i
réoznych  owocéw. Dla
utrwalenia i podkre$lenia
kolorow jajek do wywardéw
mozna doda¢ odrobing octu.
Ich wyglad poprawia prze-
tarcie skorupek szmatka na-
tluszczong mastem lub ole-
jem, co nada im pigkny i
btyszczacy kolor.

ZDROWYCH, RADOSNYCH
1 KOLOROWYCH SWIAT!

Maria Fall-Lawryniuk
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MOIE 2 CIE STRACILO SENI, LERARE ZABRONIE
MU CHODZIE NA CLASTECZLA DO sANIARN!

TELEFON DO CIEBLE, PANI DOKTOR FROS! O KE-
CEPTE AT TWOTA PEEZIVeE BABKE

DYNGLS
DYNEUS.

DAJ PAN GROCHOWE £ WHLADKA, SCHABOWEGO
ZHAPUSTA [ NA DESER CO5CO (VIE TUCE i
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