1922
PELLOWSKI

Kwiecien 2016
Nr 4 (87) ISSN 2080 - 4121

KawA PELLO COFFEE
POJEDZIE DO CHIN

Eukasz Pellowski prezentuje kawy marki Pello Coffee

rzy gatunki kawy ziar-
I nistej marki Pello Cof-
fee, wprowadzone pod

koniec ubiegtego roku do ofer-
ty firmy Piekarnia Cukiernia
,Pellowski” w Gdansku, zosta-
ng zaprezentowane w Chinach.
Kawe Green, zaparzang ze

$wiezo zmielonych ziaren,
mozna degustowa¢ w firmo-
wych kawiarniach. Natomiast
kawy Gold i Black w opakowa-
niach sprzedawane sa zar6wno
w kawiarniach, jak i w sklepach
firmy ,,Pellowski”.

- Nasza firma bedzie uczest-
niczy¢ w misji gospodarczej do
Chin, organizowanej przez Pol-
ska Agencj¢ Informacji i Inwe-
stycji Zagranicznych - mowi
Lukasz Pellowski, wiasciciel
firmy Piekarnia Cukiernia ,,Pel-
lowski” Lukasz Pellowski w
Gdansku.

handlowych takich jak migdzy-

- Podczas imprez

narodowe targi spozywcze
SIAL China Inspire Food Busi-
ness w Szanghaju i China Yiwu
Imported Commodites Fair, za-
prezentujemy nasza kawe Pello

Coffee. Ta pierwsza impreza
odbedzie si¢ od 5 do 7 maja, a
druga - od 11 do 17 maja.
Wsrod réznych produktow wy-
stawianych na targach sa rze-
mieslnicze wyroby spozywcze.
Warunek ich oferowania stano-
wi trwaltosc¢, a konkretnie -
przydatno$¢ do spozycia
przez przynajmniej je-
den rok. Nasza kawa
spelnia ten warunek, bo
jest
szczelnych 1 odpowied-

sprzedawana ~w

nio zabezpieczonych
opakowaniach. Wy-
réznia si¢ ona naj-
wyzsza jakoscia,
niepowtarzalnym
smakiem 1 aromatem,
spetniajac wymogi konese-
row matlej czarne;j.

Kawy Black marki Pello Cof-
fee oferowane s3 w opakowa-
niach o masie netto 220 g, Gold
o masie netto 220 g i Green o
masie netto 1000 g. Ten ostatni
gatunek kawy przeznaczony jest
dla sektora HORELA, czyli ho-
teli, restauracji i kawiarni. Kawy

Pello Coffee sa mieszankami,
sporzadzanymi na zlecenie firmy
,Pellowski”, z wyselekcjonowa-
nych ziaren sprowadzanych bez-
posrednio z plantacji w Brazylii 1

Indiach. Ka-
wa ziar-

nista
Gold
jest w
100
proc. brazy-
lijska arabi-
ka, a mielo-
na Black -
mieszanka bra-
zylijskiej arabiki
(80 proc.) i indyjskiej
robusty. W odréznie-
niu od ziaren kawy
szybko prazonej i schia-
dzanej przemystowo chtodnym
powietrzem czy nawet - woda,
sposobem rzemie$lniczym prazy
si¢ je dhuzej. W palarniach rze-
mieslniczych wyprazone ziarna
od razu trafiaja do szczelnych
opakowan, co zapobiega ich
wietrzeniu, a tym samym - po-
zwala na zachowanie aromatu i

Fot. Jacek Sieriski
swiezosci produktu. To odréznia
kawy marki Pello Coffee od do-
stepnych na rynku produktow
przemystowych.

Na targach SIAL China w
Szanghaju wystawcami sa fir-
my branzy spozywczej. W
ubieglym roku uczestniczyto w
nich ponad 100 wystawcow z
Polski. Natomiast targi China
Yiwu Imported Commodites
Fair, nalezace do trzech naj-
wigkszych imprez handlowych
w Chinach, przeznaczone sa dla
wystawcow oferujacych towary
luksusowe i drogie, w tym spo-
zywcze wyroby rzemieslnicze.

- Udziat w targach bedzie
okazja do nawigzania kontak-
tow z kontrahentami zagranicz-
nymi. Chiny sa ogromnym ryn-
kiem, na ktérym zainteresowa-
niem i uznaniem cieszg si¢ pol-
skie produkty zywno$ciowe.
Nasza firma stara si¢ wigc
wyj$¢ poza rynek trojmiejski i
by¢ moze zaistnieje takze na
rynkach zagranicznych - dodaje
Lukasz Pellowski.

PicRarnia-CuRiernia
.Pellowski™ @Grzegorz
PcllowsRi poleca

* Pieczywo: popularny chleb oliwski; chleb kaszubski, wy-
piekany wedlug tradycyjnej receptury z Kaszub; chleb morski,
foremkowy o wydtuzonym okresie przydatnosci do spozycia;
zytni; trojkatny, wypiekany z ciasta na zakwasie; litewski, wy-
piekany w oparciu o stara receptur¢ i technologi¢ piekarzy z
Litwy; razowy, razowy na miodzie, graham, wieloziarnisty,
musli; chleb wiejski, wypiekany zgodnie z dawnymi receptu-
rami wiejskimi, w formach lub na zaméwienie, w postaci ob-
tych bochenkéw i inne gatunki chleba oraz rézne gatunki bu-
fek.

* Wyroby cukiernicze: tradycyjne serniki, strucle makowe
i makowce, paczki z ré6znymi nadzieniami, faworki (chrusci-
ki), bezy, kokosanki, drozdzowe baby, babki oraz placki ze
$liwkami i z kruszonka, babki piaskowe, ciasta piernikowe,
torty i bloki tortowe oraz pierniczki brukowce gdanskie i zwie-
backi, czyli gdanskie sucharki.

* Najwyzszej jakosci kawa marki Pello Coffee - Gold i
Black, z wyselekcjonowanych ziaren gatunkéw arabica z Bra-
zylii 1 robusta - z Indii.

* Kanapki: przyrzadzane z kromek chleba razowego lub
pszennego albo bulek z réznymi dodatkami - wedlinami, sera-
mi z6ttymi, jajkami na twardo, owocami 1 warzywami.

Zapraszamy do sklepoéw i kawiarni firmy ,,Pellowski: w
Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, plac Dominikanski -
Hala Targowa, ul. Dtuga 40 / 42, ul. Dmowskiego 16, ul. Cie-
szynskiego 1 B, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Podwale
Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP), ul. Dlugie Ogrody 11, ul.
Nowe Ogrody 36, ul. Lagiewniki 8/9, ul. Kartuska 26 i 126, ul.
Hallera 133, ul. Grunwaldzka 126, stoiska w tunelu na przy-
stanku SKM Gdansk Zabianka oraz na dworcu PKP w Sopo-
cie i w Gdyni przy ul. Nowowiczlinskiej, pawilon 22.

Przyjmujemy zamowienia na nasze wyroby piekarskie i cu-
kiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zamowienia moz-
na sktada¢ réwniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20

Piekarnia-Cukiernia ,,Pellowski* Grzegorz Pellowski

ul. Podwale Staromiejskie 82, 80-844 Gdansk

tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24

e-mail: biuro@pellowski.net
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KAWA ZIARNISTA
BRAZYLIA/INDIE

Klasyczna kompozycja hotdujgea najlepszym tradycjom
whoskiej sztuki espresso. Mieszanka z dominujgcymi nutami

kolady [ karmelu.

gorzkiej j stodyczy i ci
Szczegdlnie polecana klientom poszukujgcym w kawie

tradycyjnych nut smakowych.

Mieszanki aromatycznych kaw ,Pellowski” stworzone
zostaly z mydlq o najbardziej wymagajacych klientach.
Selektywnie dobrane ziarna, kupowane s3 bezporednio
od plantatoréw i palone powolnie pod okiem
doswiadczonych ekspertdw w zgodzie z najlepszymi
rzemiedIniczymi tradycjami.
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Z teki prof. Jerzego Sampa

STARE SZKOTY I JOZEF WYBICKI

ako dzielnica Gdanska

~wchtoneta" dzisiej-

sza Orunia dawne, po-

lozone na poinoc od
niej, przedmiescie Stare Szko-
ty, a takze - Chmielniki (Pel-
plinskie i Orunskie) oraz tzw.
Ptaszniki i Dolnik. Sposrod
wymienionych nazw na szcze-
gblna uwage zastuguja Stare
Szkoty, dawnej uzywano tez
okres§lenia  Stara Szkocja
(niem. Alt Schottland).

Poczynajac od potowy XV
stulecia, zaczgli si¢ tu maso-
wo osiedla¢ wedrowni rze-
mie$lnicy, handlarze, Zydzi,
przede wszystkim jednak tka-
cze, ktorzy przybywali tu az z
dalekiej Szkocji. Im tez za-
wdzigcza przedmiescie swoja
tradycyjna nazwe¢ Szkoty, do
ktorej od 2 potowy XVIII wie-
ku zaczgto dodawac przymiot-
nik ,,Stare”, a to dla odroznie-
nia ich od tzw. Nowych Szko-
tow powstatych w rejonie
Wrzeszcza.

Niespetna trzy kilometry za
Gdanskiem, tuz przy glownej
trasie prowadzacej na potu-
dnie, znajduje si¢ okazaly
poznobarokowy kosciot pod
wezwaniem §w. Ignacego. Od

Jozef Wybicki, miniatura pomnika

ponad pottora wieku jest to
prowadzona przez ksigzy die-
cezjalnych $wiatynia parafial-
na. Swoje powstanie zawdzig-
cza wszakze przybylym do
Gdanska pod koniec XVI wie-
ku jezuitom. Z zamiarem ich
sprowadzenia nosit si¢ juz bi-
skup wloctawski Stanistaw
Karnkowski — jeden z przy-
wodcoéw kontrreformacji w
Polsce, jednakze zamyst ten
udato si¢ zrealizowa¢ dopiero
w roku 1585 jego nastgpcy,
biskupowi Hieronimowi Roz-
razewskiemu.

Zlecil on mianowicie za-
konnikom budowg klasztoru,
kolegium i kosciota na obsza-
rze polozonym w rejonie
,podgrodzia", $ci§lej za$ na
przedmiesciu noszagcym woOw-
czas nazwe¢ ,Stare Szkoty,
wchodzacym obecnie w sktad
dzielnicy Orunia. Hojny ow
donator nadat jezuitom w tym
celu na wtasno$¢ teren poto-
zony ponizej kanalu Raduni i
moca aktu fundacyjnego z
dnia 8 stycznia 1592 roku do-
laczyl inne jeszcze darowizny.

Otwarcie szkoty nastapito
dnia 1 wrzes$nia 1621 roku. Na
potrzeby uczacych i naucza-
nych biskup Pawel Wotucki
zapisal obszerny ogroéd pod-
miejski wraz z szeScioma do-
mostwami. Na poczatku w ko-
legium zatrudnionych bylo
o$miu ksi¢zy, dwoéch magi-
strow 1 szesciu braci. Uczyli
m.in. retoryki. Z czasem przy-
byly takze nowe przedmioty,
w tym poetyka, logika, fizyka

Fot. Christian Samp

i wreszcie teologia. Liczba oj-
coOw opiekujacych si¢ ucznia-
mi wzrosta do trzydziestu. W
okresie najwigkszego rozkwi-
tu placowki (druga potowa
XVII wieku) uczylo si¢ tutaj
okoto 600 chtopcow.

Na Stare Szkoty przysytali
swoje dzieci zar6wno polscy
szlachcice z mniej lub bar-
dziej odlegtych miejscowosci,
nie tylko pomorskich, jak i
niektorzy z gdanskich lutera-
now.

Gosciem kolegium byt krél
Wtadystaw IV. Przybyt na
Stare Szkoty tuz po wojnie
moskiewskiej na zaproszenie
rektora Stanistawa Szczytnic-
kiego.

W pamigtnym roku 1660,
kiedy to zawarto stynny pokoj
oliwski, odwiedzit szkote tak-
ze krol Jan Kazimierz.

W liczacej z gora sto osiem-
dziesiat lat historii kolegium
nad Radunig wielu jego prze-
tozonych i profesorow, jak
rowniez wychowankow zy-
skato rozgtlos i zastuzong sta-
we.

Siedemnascie lat po tych
odwiedzinach przybyt tu z
brzemienna woéwczas Mary-
siefikg Jan III Sobieski na tzw.
uczone zabawy. Zawsze wita-
no dostojnikéw okoliczno-
Sciowymi oracjami, deklama-
cja, muzyka, piesnia i dialoga-
mi.

W liczacej z gora sto osiem-
dziesiat lat historii kolegium
nad Radunig wielu jego prze-
tozonych i profesorow, jak
rowniez wychowankow zy-
skato rozgtos i zashuzong sta-
we. Rektorami byli tu m.in.
tak wybitni Polacy, jak Fran-
ciszek Hacki — brat znanego
opata oliwskiego. W roku
1683 bral on udziat w odsie-
czy Wiednia, a pdzniej dat si¢
poznac¢ jako utalentowany au-
tor dziet tacinskich, ktore dru-
kowaty oficyny w Gdansku,
Oliwie i Poznaniu. W szo-
tlandzkim gimnazjum wykta-
dat tez Gabriel Rzgczynski.

Sposrod polskich wycho-
wankoéw kolegium na Starych
Szkotach niewatpliwie naj-
wigksza stawe zdobyt Jozef
Wybicki. Przyszty autor ,,Ma-
zurka Dabrowskiego™ rozpo-
czat tu swoja edukacj¢ w roku
1755, tj. wowczas, gdy szkota
miata juz niestety za soba
okres swej najwigkszej §wiet-
nosci. Kilka interesujacych
blisko
os$mioletniej nauki w kole-

refleksji na temat
gium zawarl w pisanych wiele
lat pdzniej pamigtnikach. Z
jego wspomnien, ktorych nie
sposob traktowa¢ jako doku-
mentu, bije wyraznie ton dez-
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Plan Kolegium Jezuickiego na Starych Szkotach

aprobaty dla przestarzatych
metod nauczania stosowanych
przez szotlandzkich jezuitow.

Krytycyzm, z jakim Wybic-
ki odniost si¢ do swoich wy-
chowawcow z kolegium jezu-
ickiego, mial niewatpliwie
okreslone podstawy. Z pewno-
$cia przyczyna narastajacego
z czasem coraz bardziej kon-
fliktu tkwita rowniez w samej
naturze niezwykle uzdolnio-
nego, ambitnego, a przy tym
znajacego swa warto$¢ chtop-
ca rodem z kaszubskiego Bg-
domina. Jak sam wyznat — od
najmtodszych lat sprawial
swym najblizszym niemato
ktopotu. Wceiaz rozsadzala go
jakas niewytlumaczona we-
wnetrzna energia i glod wie-
dzy. A ze nauki wszelkie przy-
swajatl szybciej anizeli jego
rowiesnicy, przeto nie mogt
oboje¢tnie przechodzi¢ obok
»tyranstwa nauczycieli" i ,,je-
ku uczniow'". Nie mogac
znie$¢ ponizenia, stanal na
czele zbuntowanych kolegow,

dla ktorych uleganie ,,tyrano-
wi" oznaczato hanbe i plame
na honorze.

Trudno powiedzie¢, czym
skonczylby si¢ caly 6w incy-
dent, gdyby nie interwencja i
wstawiennictwo wplywowego
stryja ksiedza. Niewatpliwie
uratowatl krewkiego mto-
dzienca przed klatwa, przeno-
szac go niezwlocznie ze Sta-
rych Szkotow do kancelarii
grodzkiej (p6zniej za$ trybu-
nalskiej) do Skarszew — mia-
steczka, w ktorym mial swoje
probostwo.

Jozef Wybicki nie zachowat
wprawdzie owych szkot we
wdzigcznej pamigci, lecz wie-
dzie¢ trzeba, iz to tutaj wia-
$nie nauczyt si¢, 1 to w sposob
perfekcyjny, laciny, poetyki i
retoryki.

Nie bez powodu zyskat so-
bie wsroéd kolegdéw miano
,,Cycerona". Trzeba takze pa-
migta¢, ze w okresie owych
blisko o$miu lat nauki zetknat
si¢ z podstawami tworczosci
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Repr. Christian Samp

scenicznej i ze sztuka teatral-
n3. Z cala pewnoscia tutaj
rowniez upatrywa¢ nalezy
zrodet fascynacji dramaturgia
przysztego autora takich sztuk
i arietek, jak ,Kulig®, ,Po-
lka*,
czaninem®.

czy ,,Szlachcic miesz-

W okresie pierwszego roz-
bioru Polski Stare Szkoty, ja-
ko miejscowos$¢ lezaca poza
murami Gdanska, dostaty si¢
pod pruskie panowanie. Za-
czal si¢ wowczas proces rady-
kalnej reorganizacji szkoty,
ktorej przypisano nawet range
gimnazjum akademickiego.

Byt to juz jednak zmierzch
dziatalno$ci tamtejszych jezu-
itow, ktorych — podobnie jak
przedstawicieli innych zako-
néw — czekata kasata.

Kres
przyniost rok 1807, kiedy to

istnienia placowki

podczas ofensywy armii napo-
leonskiej legt w gruzach kom-
pleks klasztorno-akademicki.

Jerzy Samp
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Czes¢ krypty grobowej znajdujqgcej sie pod kosciotem na Starych Szkotach

Fot. Christian Samp
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WOKOE PRAWEGO MIASTA (11)

apatrzywszy si¢

na Zbrojowni¢

mozemy wejs$¢ na

ulicg Piwna, kto-
ra dzigki réznorodnosci fasad i
czesciowo zachowanym przed-
prozom jest jedna z najpigkniej-
szych w Gdansku. Spacerujac
po niej, co chwila trafiamy na
histori¢. Zaczniemy od kamie-
niczki nr 1, zbudowanej w 1640
roku dla rodziny Endenow, stu-
zacej dzi$ jako Dom Rzemio-
sta. Jej ol$niewajaca fasada jest
dzielem Andrzeja Schliitera
Starszego, domniemanego ojca
genialnego artysty - rowniez
Andrzeja, ktory stworzyl m.in.
dekoracje rzezbiarska Kaplicy
Krélewskie;j.

¥ ¥ ¥

Schliiter senior nie byt tak
utalentowany jak syn, ale miat
bogata fantazj¢. W portalu do-
mu Endenéw umieécil wyobra-
zenia Milosci, Madrosci, Spra-
wiedliwo$ci 1 Poboznosci, wy-
zej — medaliony Heraklesa i
Aleksandra Wielkiego, popier-
sia wojownikow 1 wladcow
chrzescijanskich (niemieckiego
i polskiego) i niechrzescijan-
skich (Mongota i Murzyna),
personifikacje ras ludzkich i
czterech temperamentow, a na
szczycie zwienczonym herbo-
wym lwem — trzech medrcow

starozytnosci. Ptyty wysokiego
przedproza z XVIII w. przed-
stawiaja romantyczne ruiny.

Nieco dalej, pod nr 8, miesci-
ta si¢ do 1945 roku drukarnia
Daniela Ludwika Wedla (1730-
1822). Urodzony w Berlinie
przenio6st si¢ do Gdanska. Naj-
pierw prowadzit tu ksiggarnig,
a w roku 1783 kupit stawna
drukarni¢ Schreibera, kontynu-
acj¢ pierwszej stalej oficyny
drukarskiej w Gdansku, zatozo-
nej w 1538 roku przez Fran-
ciszka Rhodego przy ulicy
Rzeznickiej (pdzniejszy nr 78) i
przeniost ja na ulicg Piwna.
Sien domu zdobity pigknie
rzezbione schody, podobne do
tych w Ratuszu Staromiejskim.
Tutaj mieszkat w dziecinstwie
wybitny gdanski kompozytor
Henryk Jablonski (1915-1989).
Urodzony jako Helmut Degler
przyjat w roku 1945 nazwisko
babki i wkrotce zastynatl jako
jeden z najlepszych naszych
kompozytorow. Fasada domu
przy ulicy Piwnej 8 jest rekon-
strukcja poprzedniej, pocho-
dzacej z 1639 roku. Reprezen-
tuje renesans niderlandzki w je-
go gdanskiej odmianie. Obec-
nie miesci si¢ tu sklep filateli-
styczny.

EJE RS

Na rogu ul. Lektykarskiej

stoi owiany legenda dom
»Czerwony Rumak” (nr 13),
niestety nieodbudowany w
dawnych rozmiarach. Kamie-
niczka nr 16 nalezata do wywo-
dzacej si¢ ze Slaska rodziny
Grodkow (Groddeck). Oprocz
licznych burmistrzéw i rajcow
pochodzit z niej Gotfryd Ernest
Groddeck (1762-1825), autor

Mariacka Wieza goruje nad ul. Piwng

Fot. Andrzej Januszajtis

pierwszej w $wiecie syntetycz-
nej historii literatury starozyt-
nej Grecji, pézniejszy profesor
Uniwersytetu Wilenskiego, kto-
rego wyktadow stuchat Mickie-
wicz. Pod nr 25 urodzil si¢ i
mieszkat Jan Karol Schultz
(1801-1873), profesor Gdan-
skiej Szkoly Plastycznej, twor-
ca znakomitych widokéw mia-
sta, ktore pomogty w powojen-
nej odbudowie. Miedzy ulicami
Kaletnicza i Kramarska zwraca
uwage cigg osmiu rokokowych
fasad na zapleczu Ratusza. Naj-
wyzsza (nr 37) pochodzi z roku
1770. Dom nr 38 zdobi wspa-
niaty portal Wilhelma van den
Blocka z 1596 roku, przeniesio-
ny z ulicy Ogarnej 62. Do 1806
roku znajdowata si¢ tu Apteka
Radziecka (tzn. Rady Miej-
skiej), zatozona w roku 1517 za
zgoda krola Zygmunta 1. Rajcy
przechodzili przez nig z Ratu-
sza do ko$ciota Mariackiego.

Placyk na zapleczu Dworu
Artusa to dawny Targ Wachany.
Sprzedawano tu produkty, kto-
rych §wiezo§¢ sprawdzano no-
sem — stad nazwa. Po drugiej
stronie, przy renesansowej bra-
mie Cmentarnej (lub Zakocha-
nych — od znanego obrazu Kre-
isela) staty malownicze domki,
ktorych dotad nie odtworzono.
Na miejscu rowniez nieodbudo-
wanych doméw przed wieza
Farng (Mariacka) powstat pla-
cyk, noszacy dzi$§ imi¢ pierw-
$zego powojennego proboszcza
kos$ciota Mariackiego ks. Joze-
fa Zator-Przytockiego (1912-
1978). Na miejscu rzezby, ktora
podobno miata przedstawiac
pelikana powstanie jego po-
mnik. Dalsze kamieniczki maja
przedproza. Na balustradzie
przedproza przed domem nr 54,
nalezacym niegdy$ do Andrzeja
Schopenhauera (dziadka filozo-
fa), wyrzezbiono wspaniala
sceng burzy morskie;j.

Dom nr 59 na rogu ulicy Ko-
ziej nalezal niegdy$ do doktora
Jana (Johannesa) Schmiedta
(1623-1690), wspottworcy wy-
danej w 1665 r. gdanskiej ,,Far-
makopei” — pierwszego w Pol-
sce zbioru urzgdowych przepi-
sow na lekarstwa. Od 1666 ro-
ku dr Schmiedt jako pierwszy
w Polsce (trzeci w §wiecie) sto-
sowat zastrzyki dozylne. Boga-
te barokowe balustrady z okoto
roku 1700 przed tym i sasied-
nim domem nr 60 przypomina-
ja powickszone do kolosalnych
rozmiaréw brosze z drogocen-
nymi kamieniami w $rodku.
Kolor wskazuje, ze te owalne
»klejnoty” maja przypominaé
rubiny. Bogate barokowe
przedproze ma rowniez dawna
siedziba cechu tragarzy pod nr
65. Przyznajmy: jest co oglada¢
na ulicy Piwnej!

P>

Fot. arch.

Andrzej Januszajtis

Burza morska przed domem Andrzeja Schopenhauera Fot. Andrzej Januszajtis
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drowie

naszych
dzieci oraz ich pra-
widlowy
zarowno psychicz-

r0ZwWoj

ny, jak i fizyczny, dobre samo-
poczucie i wlasciwa dyspozy-
cja do nauki zaleza w duzej
mierze od racjonalnie skompo-
nowanego odzywiania. Dlate-
go tez $niadanie, II $niadanie,
obiad, podwieczorek i kolacja
dziecka musza by¢ urozmaico-
ne, wilasciwie zbilansowane i
uwzgledniajace produkty po-
chodzace ze wszystkich grup
spozywczych, a tym samym

jak najmniej przetworzone.
* ¥k kK

Przyktad idzie z gory, a
dziecko od najwczesniejszych
miesigcy zycia chce jadac to,
co rodzice. Jesli my dobrze i
zdrowo si¢ odzywiamy, to i na-
sze dziecko bedzie domagato
si¢ takich produktow. Juz co
czwarte polskie dziecko ma
nadwage lub otylos¢, a wskaz-
niki zdrowotne narastaja w za-
straszajagcym tempie, prze-
strzega Ministerstwo Zdrowia.
Jak wynika z danych staty-
stycznych, az 20 proc. uczniéw
gdanskich szkot ma nadwagg,
a 25 proc. ma problemy z wy-
dolnoscia fizyczna. Nadwaga
to cigzka przypadtos¢, prowa-
dzi do wystapienia licznych
chorob cywilizacyjnych.

Jezeli nie uda nam si¢ za-
trzymac tej niebezpiecznej ten-
dencji, juz wkrotce co drugie
dziecko moze by¢ narazone na
wysokie ryzyko problemow
zdrowotnych. Stad wtasnie
polska szkota musi by¢ wolna
od niezdrowych wzorcow, mu-
si edukowaé zaréwno dzieci,
jak 1 ich rodzicéw, jak nalezy
si¢ odzywiaé, aby by¢ zdro-
wym 1 pelnym energii przez
cate zycie.

W trosce o utrwalenie zdro-
wych nawykoéw zywieniowych
u dzieci podpisano nawet roz-
porzadzenie i wdraza si¢ je W
zycie pod hastem ,,JeMy Zdro-
wo!”. A wszyscy zdajemy so-
bie sprawe z tego, iz za otytos¢
i nadwage wsrod dzieci odpo-
wiedzialna jest zta dieta i brak
ruchu, ale niestety problem jest
bardziej ztozony. Dzieci tyja,

bo maja na to przyzwolenie juz
od najmtodszych lat, a wciaz
zywe jest przekonanie, ze
zdrowe dziecko to dziecko
pulchne.

EJEIES

Od najwczesniejszych lat ro-
dzina karmi je stodyczami,
stodkimi napojami, ci¢zko-
strawnymi i thustymi potrawa-
mi, $mieciowym jedzeniem.

Z.DROWO!

wych produktéow zywnoscio-
wych. Podajac dziecku rdzne,
zdrowe 1 smaczne potrawy,
sprawimy, ze bedzie po takie
same siggato w zyciu doro-
stym. Nalezy jednak pamigtac,
iz zapotrzebowanie energe-
tyczne mtodego organizmu jest
roézne na roéznych etapach roz-
wojowych, a migdzy 2 i 20 ro-
kiem zycia zmienia si¢ nie do

muszg one przede wszystkim
jada¢ regularnie i nie pomija¢
zadnego z positkow. Najwaz-
niejszym z nich jest oczywi-
Scie $niadanie, zapewniajace
organizmowi 25- 30 proc. po-
trzebnej energii i1 dostar-
czajace niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Zmniejsza
ono ryzyko podatnosci na

stres, poprawia nastroj i kon-

AL

Rodzice czgsto nie maja czasu
na samodzielne przygotowanie
positkow dla cztonkéow rodzi-
ny, dzieci wigc dostaja pienia-
dze na $niadanie, obiad, cz¢sto
jednak kupuja stodycze i napo-
je kolorowe, gazowane. Dzieci
mimo ze s3 otyle, to sa niedo-
zywione.

Jedzg duzo, ale niestety
$Smieciowego jedzenia, ktore
przektada si¢ na wzrost masy
ciata, otluszczenie narzadow
wewnetrznych, senno$¢, brak
koncentracji, gorsze wyniki w
nauce i czgsto wystegpujace sta-
ny depresyjne u bardzo mtlo-
dych osob. A przyzwyczajenia
Zywieniowe rozwijaja si¢ zwy-
kle w ciagu pierwszych lat zy-
cia, wtedy to najwazniejsze
jest odpowiednie zbilansowa-
nie positkow i wyksztalcenie
zdrowych nawykow, a mozna
je wyrobi¢ w dziecku - wia-
snym przyktadem. Nasladujac
nas, wyrobi ono w sobie pozy-
tywne nastawienie do wtasci-

eMy ZArowo?

poznania. Zwigksza si¢ masa i

sita migsni, kosci si¢ wydtuza-
ja, wzrost zwigksza si¢ po-
nadtrzykrotnie, a masa ciala
nawet dziesigciokrotnie. Ilos¢
pokarmu, jaka potrzebuje na-
sze dziecko, aby zaspokoi¢ po-
trzeby ustrojowe, zalezy gtow-
nie od jego wzrostu, wagi, plci,
wieku, poziomu aktywnosci fi-
zycznej, a takze od jego tem-
peramentu.

EJEIES

Dziecko przebywa w szkole
codziennie od 6 do 9 godz.,
stanowi to dla mtodego orga-
nizmu ogromny wysilek, za-
rowno fizyczny, jak i umysto-
wy. Poza tym dziecko prowa-
dzi bardzo aktywny i ruchliwy
tryb zycia, jest w okresie
wzrostu 1 dojrzewania, a to
wszystko przeklada si¢ na
zwigkszone potrzeby energe-
tyczne oraz budulcowe. Dzieci
maja czerpac¢ energi¢ z pelno-
warto$ciowych i zdrowych po-
sitkow. W wieku szkolnym

T

centracj¢ oraz pomaga utrzy-
mac¢ dobra kondycj¢ i stala
masg¢ ciala.

Przez poranny pospiech czg-
sto o nim zapominamy! A moze
nie jestesmy $wiadomi, jak
wazny jest to positek, ktory do-
starcza nam nie tylko energii,
ale pozwala zachowac zdrowie
i dobre
wplyw na jako$¢ wykonywanej

samopoczucie, ma

przez nas pracy, nauki, wydol-
no$¢ ogolnoustrojowa. Z badan
SGGW w Warszawie wynika,
ze Polacy zdaja sobie sprawg ze
znaczenia $niadania jako pod-
stawowego 1 najwazniejszego
positku w ciagu dnia, ale nie je-
dza go w ogole lub spozywaja
niepelnowartosciowe.  Naj-
czestsza wymowka jest brak
czasu na przygotowanie $niada-
nia. Co dziesiaty Polak rezy-
gnuje ze $niadania na rzecz kil-
ku dodatkowych minut snu, co
piaty preferuje ,,przegryzienie
czego$ po drodze”.

Maria Fall-Lawryniuk
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