1922
PELLOWSKI

Luty 2016
Nr 2 (85) ISSN 2080 - 4121

NA TEUSTY CZWARTEK
PACZKI I CHRUSTY

aczki z réznymi na-
dzieniami, gniazdka
drozdzowe i kruche fa-

worki, jak co roku w tlusty
czwartek, bedzie oferowaé
Piekarnia-Cukiernia ,,Pellow-
ski” Grzegorz Pellowski w
Gdansku. W tym roku dzien,
w ktorym objadamy si¢ thusty-
mi ciastkami, przypada 4 lute-
go.
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Ttusty czwartek rozpoczyna
tlusty tydzien. W dawnych
czasach byl to okres zabaw i
spozywania ponad miarg ttu-
stych potraw, poprzedzajacy
Wielki Post. Dzi$§ pasztety,
wedliny czy pieczenie, naszpi-
kowane sloning, symbolizuja
paczki i faworki, zwane tez
chrustem albo chruscikami,
smazone na glebokim thusz-
czu.

- Do tlustego czwartku
przygotowujemy si¢ juz z
dwumiesigcznym wyprzedze-
niem, aby w tym dniu sprostac¢
ogromnemu zapotrzebowaniu
klientow na ttuste stodkosci -
zaznacza bLukasz Pellowski,
wilasciciel firmy Piekarnia-Cu-
kiernia ,,Pellowski” Lukasz
Pellowski w Gdansku. - Be-
dziemy sprzedawa¢ przede
wszystkim tradycyjne paczki
nadziewane konfiturg rézana,
polukrowane i posypane recz-
nie kandyzowang skorka po-
maranczowa. Wytwarzamy je
zgodnie z wlasna, wyprobo-
wana od lat receptura firmo-
wa, bedaca naszym sekretem
oraz wylacznie z naturalnych
surowcow, bez konserwantow
i polepszaczy piekarskich.
Paczki z nadzieniem rézanym
ciesza si¢ nie tylko uznaniem
klientow, ale 1 wygrywaty w
licznych konkursach cukierni-
czych. W tlusty czwartek be-
dziemy sprzedawac te ciastka
réwniez z nadzieniami adwo-
kat, toffi i twarogowym, obsy-
pywane cukrem pudrem albo
lukrowane pomada czekolado-
wa. Poza paczkami, nasi klien-
ci beda mogli nabywa¢ pulch-
ne, lukrowane gniazdka droz-
dzowe 1 faworki z cienkiego,
kruchego ciasta, posypane cu-

krem pudrem. Mimo ogromnej
konkurencji na rynku cukier-
niczym i do tego wprowadza-
nia do oferty tanich paczkow
przez supermarkety co roku
odnotowujemy wzrost sprze-
dazy naszych wyrobow w kaz-
dy tlusty czwartek.
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W XVIII stuleciu ks. Jedrzej

Kitowicz napisal w swoim
"Opisie obyczajow za pano-

Wspolczesnie paczki sa ku-
listymi ciastkami drozdzowy-
mi, nieco sptaszczonymi. Cia-
sto na te ciastka wyrabia si¢ z
maki pszennej i mleka, z do-
datkiem drozdzy, tluszczu i ja-
jek. Jeszcze w pierwszych
dziesigcioleciach ubiegtego
stulecia paczki smazono,
zgodnie recepturg sprzed wie-
kéw, a wige gldwnie na smal-
cu. Postgp technologiczny w

przemysle spozywczym i
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Zaktady cukiernicze posia-
daja zwykle wtlasne, zatwier-
dzone normy na wytwarzane
produkty, w tym na paczki i
chrusty. Dlatego tez, w zalez-
nosci od producenta, rdznia
si¢ one od siebie wygladem,
smakiem, nadzieniem, wagg i
cenami. Wedlug dawnych re-
ceptur, paczki powinny by¢
zawijane.

Tak je robiono niegdy$ w

Tradycyjne pgczki z nadzieniem rézanym z firmy ,Pellowski”

wania Augusta III": "Skoro si¢
nacisngto do Polski kucha-
rz6w Francuzow i rodacy wy-
doskonalili si¢ w kucharstwie,
(...). Ciasta takze francuskie,
torty, biszkopty i inne, paczki
nawet - wydoskonalito si¢ to
do stopnia jak najwyzszego.
Staroswieckim paczkiem tra-
fiwszy w oko, mogltby go byt
podsini¢, dzi§ paczek jest tak
pulchny, tak lekki, ze $cisnaw-
szy go w reku, znowu si¢ roz-
cigga i pgcznieje jak gabka do
swojej objetosci,
zdmuchnatby go z péimiska".

a wiatr

Ksiadz Kitowicz przypomniat
wigc, ze jeszcze w XVI wieku
paczki byly bulami z ciasta
chlebowego, nadziewanymi
sloning i smazonymi na smal-

cu.

wzgledy ekonomiczne sprawi-
ly, ze dzi$ zaréwno rzemiesl-
nicze cukiernie, jak i duze za-
ktady cukiernicze wykorzystu-
ja do smazenia ciastek wyso-
kotemperaturowy olej roslin-
ny. Cho¢ jest on tluszczem
bardziej wskazanym do spozy-
wania ze wzgledow zdrowot-
nych, to paczki na smalcu sa
smaczniejsze. W trakcie sma-
zenia, w temperaturze 165 st.
C, uformowany z ciasta pa-
czek nabiera brazowej barwy.
Dookota paczka pozostaje ja-
sne pasemko, tak zwany kol-
nierzyk. Stanowi to efekt jego
obracania w goracym ttuszczu.
"Komierzyk" $wiadczy o tym,
ze jest on nalezycie wyro$nig-
ty, pulchny i ma wtasciwa ob-
jetosé.

domach, a takze pot wieku te-
mu - w cukierniach.
Nadzienie naktadano na roz-
watkowane kesy wyros$nictego
ciasta, ktore zawijano i formo-
wano z nich sptaszczone kule.
Paczki smazono wigc razem z
nadzieniami marmoladowym,
powidtowym lub konfituro-
wym. Dzisiaj pracochtonnos¢
takiej technologii i skala pro-
dukcji cukierni uniemozliwia-
ja jej wykorzystywanie, bo-
wiem musiatyby one koszto-
waé dwa abo trzy razy droze;j.
Totez cukiernie stosuja szpry-
cowanie paczkéow nadzieniem
juz po ich usmazeniu. Dzisiaj
shuza do tego specjalne maszy-
ny - nadziewarki do paczkow.

Oprac. (JAS)

fa walentynRki
Iirma , PcllowsRi"”
poleca

SLODHOSCT DLA 2AROCHANYCH

Walentynki, zwane tez dniem zakochanych i obchodzo-
ne co roku 14 lutego, bedagcym dniem $§w. Walentego, ma-
ja swoj symbol w postaci czerwonego serca. Stad w dniu
zakochanych firma ,,Pellowski” oferuje specjalnie przygo-
towane dla nich smakowite, walentynkowe wyroby cu-
kiernicze. Sa to przede wszystkim stodkie upominki w for-
mie serc.

- W dniu $wigtego Walentego w naszych sklepach i ka-
wiarniach be¢da dostgpne rozne, tradycyjne juz, produkty
walentynkowe - przypomina Lukasz Pellowski, whasciciel
firmy Piekarnia-Cukiernia ,,Pellowski” Lukasz Pellowski
w Gdansku. - Inspiracja dla naszej firmy, aby zaoferowaé
piernikowe serca réznej wielkosci i z napisami: ,,Walen-

tynki”, ,,Kocham Cig” czy ,,I love you” oraz ze zdobienia-

mi w postaci galazek z kw1atam1 lub matych serduszek,
by1y podobne wyroby sprzedawane na jarmarkach w
Nlemczech Dekoracyjne napisy i ozdoby wykonuje si¢
recznie $peq alnyrm barwnymi kremami przez przeszkolo-

sig, zeby o Walentynkach przypominaly inne nasze wyro-
by cukiernicze. Stad w dniu $wigtego Walentego stosuje-
my czerwone kolory lukrow i kremow.

- Bardzo smakowite i efektowne sg tez torciki walentyn-
kowe, w ksztalcie serca, z drozdzowego ciasta jogurtowe-
g0, z truskawkami i galaretkag owocowa, ozdobione orna-
mentem roslinnym, a takze kwiatem. Sprzedajemy je w
czerwonych pudetkach z napisem ,,Kocham Cig¢”. Istnieje
mozliwo$¢ zamowienia w naszej firmie takiego torcika z
imieniem ukochanej osoby - dodaje Lukasz Pellowski.

EIEIES

Piekarnia - Cukiernia ,,Pellowski* Grzegorz Pellowski
ul. Podwale Staromiejskie 82, 80-844 Gdansk, tel. 58 301
45 20, fax 301 04 24 e-mail: biuro@pellowski.net

Przyjmujemy zamoéwienia na pieczywo i wyroby cukier-
nicze we wszystkich naszych sklepach firmowych. Mozna
je sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20
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Z teki prof. Jerzego Sampa

O GDANSKICH WALENTYNKACH

iegdy$ w miejscu,
| \l gdzie dzi$ znajduje
si¢ hala targowa, czy-

li na placu Dominikanskim, stat

pickny i wielki klasztor. Oto-
czony byl wysokim ceglanym
murem. Od niepamigtnych cza-
sow cieckawos¢ gdanszczan bu-
dzito to, co dziato si¢ po drugiej
jego stronie. Owszem miesz-
kancy grodu nad Motlawa czeg-
sto spotykali mnichéw naleza-
cych do zakonu, ktérego nazwa
,dominikanie” znaczy tyle, co
»psy pana”. Najpobozniejsi z
mieszczan czgsto przychodzili
do ich $wiatyni na nabozen-
stwa. Zakonnikéw przybytych
z Torunia do Gdanska, ktorym
mial pono¢ towarzyszy¢ sam
swigty Jacek Odrowaz, hojnie
obdarowywali kolejni wladcy
gdanskiej ziemi. Wciaz rozbu-
dowywali oni swdj klasztor,
dbajac o to, by przylegajaca
don $wiatynia przewyzszata in-
ne gdanskie koscioty pod
wzgledem wewnetrznego wy-
stroju.

Wsrod braci zakonnych byto
wielu uzdolnionych rzemie$lni-
kow oraz artystow. Byli wérod
nich rowniez lekarze, ogrodni-
cy i piekarze. Wtadz¢ w kuchni
przez dlugie lata sprawowat
niepodzielnie brat Walenty -
znamienity kucharz, a jeszcze
lepszy piekarz. Byt to cztowiek
slusznej postury, dzwigajacy
przed soba ogromny brzuch
przepasany solidnym sznurem,
do ktérego przytwierdzony byt
czarny, zazwyczaj mocno ubru-
dzony ciastem, r6zaniec. Z na-
lanej twarzy 1 wielkich rumia-
nych policzkoéw braciszka wta-
Sciwie nigdy nie znikat
usmiech, jednak w malenkich
brazowych oczkach tego za-
konnika czaita si¢ jakas trudna
do okreslenia, niepokojaca
iskierka. Nie wrdozyla ona by-
najmniej niczego dobrego tym,
ktorzy narazili si¢ zakonniko-
wi. Moégt si¢ o tym przekonac
niejeden klasztorny kuchcik, je-
$li tylko nie tak wykonat pole-
cenia swego mistrza. Rozgnie-
wany brat Walenty biegat wow-
czas po dominikanskiej kuchni,
pedzac przed siebie z wielka
drewniang warzachwia badz
chochla w dloni, niczym jaki$
hetman na wojnie, budzit po-
strach i siat wokot groze. Jed-

nak gniew kucharza mijat bar-
dzo szybko i fatwo dawat si¢ on
udobruchac.

Brat Walenty pochodzit z To-
runia. To tam w piekarni swego
ojca, juz jako chtopiec, opano-
wat sztuke wypieku pieprznych
ciasteczek w ksztalcie serc, z
cukrowa polewa. Jego wypieki,
juz wkrotce po tym, jak przyje-
to go do zakonu i powierzono
mu prowadzenie kuchni gdan-
skich dominikanéw, staty si¢
bardzo znane. Jednak tej czgsci
receptury wy$mienitych pierni-
kow, ktora dotyczyta wlasciwe-
go ich sktadu, nigdy i nikomu
nie wyjawit.

- Jak to mozliwe, ze serdusz-
ka brata Walentego sa tym
smaczniejsze, im dluzej si¢ je
przechowuje? - zastanawiali si¢
gdanszczanie, ch¢tnie zaopatru-
jacy si¢ w pierniki pochodzace

z zakonnej piekarni podczas
Jarmarku $w. Dominika, a po-
tem takze na kilka tygodni
przed Bozym Narodzeniem.
Sam mnich nikomu swych
smacznych wyroboéw zreszta
nigdy nie zalowal. Rad tez za-
gadywal mtodziutkie gdansz-
czanki. Z wlasciwym sobie hu-
morem przypominal im, ze nosi
imi¢ patrona zakochanych, a
poniewaz natura i zakonny stan
nie pozwolily mu podbijac
dziewczecych serduszek, prze-
to sam rozdaje im wlasne, pier-
nikowe serca, jako dobra wroz-
be ich przysztych spraw serco-
wych.

Wiedzialy one, ze jesienia
najtatwiej byto spotka¢ brata w
parku Wielki Labirynt, gdzie
mnich wesolek, nie wiedziec¢
czemu, zbieral dorodne kaszta-

ny.

Osobliwa stawa brata Walen-
tego rosla z roku na rok. Jego
pyszne pierniki staty si¢ z cza-
sem jednym z najbardziej poza-
danych rodzajéw wypiekow.
Wierzono powszechnie, iz tym,
ktorzy je spozywaja, przynosza
one szczg$cie w mitosci. Trady-
cja stalo si¢ spozywanie pierni-
kowych serc przez gdanszczan
(i to bez wzglgdu na wyznawa-
ng religi¢), nie tylko w okresie
Bozego Narodzenia. Ogromne
ich ilosci znajdowaty bowiem
zbyt takze w dniu patrona zako-
chanych, to jest $§wigtego Wa-
Nie
wszakze z tego powodu gdan-

lentego. radowali si¢
scy cukiernicy. Wydrukowali
nawet wielce ztosliwy wiersz
na jego temat, dolaczajac kary-
kature otylego brata z pierniko-
wym sercem i1 mysza koscielna
na tacy.

Widok na Baszte Jacek, zbudowang okoto 1400 roku, najwyzszq ze Sredniowiecznych baszt gdariskich

Fot. Christian Samp

W koncu najzagorzalszy z
przeciwnikow Walentego po-
stanowit za pomoca fortelu
wydrze¢ mu tajemnice jego re-
ceptury. Mistrz Ambrozy, tak
bowiem bylo mu na imig, wy-
korzystat w tym celu swego
krewniaka. Tenze, zatrudniony
od pewnego czasu w strazy
miejskiej, dowodzit grupa zot-
nierzy strzegacych Gtownego
Miasta ze szczytu baszty zwa-
nej Klasztorna. Tuz obok niej
znajdowaly si¢ w owym czasie
jeszcze dwie inne budowle o
podobnym charakterze. Jedna
nieco nizsza, zwana Domini-
kanska, oraz druga, bedaca naj-
wyzsza ze wszystkich gdan-
skich baszt, okre$lana pierwot-
nie po prostu mianem wiezy.

Pewnego dnia Ambrozy -
wiasciciel nie najgorzej prospe-
rujacej dotad piekarni przy uli-
cy Law Chlebowych, odwiedzit
krewnego, podczas gdy ten pel-
nil wlasnie wachtg. Rozejrzat
si¢ ze szczytu Baszty Klasztor-
nej na miasto i oto nagle stwier-
dzil, ze wida¢ stad doskonale
wnetrze dominikanskiej kuch-
ni. Nie mozna byto nie rozpo-
zna¢ krzatajacego si¢ w niej,
stusznej postury mnicha, ktory
bodajze sposobit si¢ do przygo-
towania kolejnej porcji smako-
witych ciastek. Z szeroko
otwartego okna klasztornej pie-
karni buchaty kigby pary. Nie
przeszkodzito to wszakze Am-
brozemu dojrze¢ tego, co dziato
si¢ na stole. Odtad przez wiele
dni Ambrozy wchodzil na
szczyt baszty po to tylko, by
podpatrywaé brata Walentego.
Chcial za wszelka ceng wie-
dzie¢, jaka to tajemnice kryla w
sobie receptura na jego stawne
pierniki.

Nie w ciemig bity mnich, do-
strzeglszy raz i drugi na prze-
ciwleglej  baszcie
nieprzypominajaca
straznika miejskiego, zaczat
co$ podejrzewac. Udajac, ze
wszystko jest jak dotad, przy-

postaé
ubiorem

stapit, ku wielkiemu zadowole-
niu Ambrozego, do mieszania
sktadnikow piernikowego cia-
sta. Ogromng drewniang dziezg
zaczal najpierw wypelnia¢ ma-
ka, potem tluszczem, nastepnie
za$ jajami, karmelem, miodem,
mlekiem oraz aromatyczna
przyprawa korzenna. Ambrozy
wszystko w swej pamigci pilnie
notowal. Ze zdziwieniem
stwierdzit jednak, ze w catej tej
recepturze nie byto ani jednego
sktadnika, o ktorym on, do-
$wiadczony piekarz, wczesniej
by nie wiedzial. A przeciez ani
jego pierniki, ani tez te, ktére
wypiekali inni gdanscy cukier-
nicy, nie mogly si¢ pod zadnym

wzgledem rownaé¢ z domini-
kanskimi serduszkami.

I oto, gdy mnich przystapi¢
juz mial do mieszania ciasta,
siggnal niespodziewanie po
parciany worek wiszacy na
miedzianym haku, wysypal z
niego na stot kasztany, odliczyt
doktadnie sto sztuk, po czym
oczysciwszy je z brazowych tu-
pin, przystapit do ich ucierania.
Gdy juz si¢ z tym uporal, chy-
trze typigc wzrokiem w strong
baszty, udat, iz wsypuje kaszta-
nowa make do dziezy z cia-
stem, 1 dopiero teraz przystapit
do mieszania. W rzeczywisto$ci
jednak ostatni z rzekomych
sktadnikow piernikowego cia-
sta niepostrzezenie trafil do
ustawionego pod stotem kubet-
ka. Mistrz Ambrozy byt prze-
konany, ze tylko jemu jednemu
udato si¢ pozna¢ tajemnice pil-
nie dotad strzezonego przepisu
na dominikanskie pierniki. Na-
iwny, nie wiedziat, ze w istocie
utarte kasztany potrzebne byty
zakonnikowi do naprawy
uszkodzonych modlitewnikow.

Piekarz kazal swoim czelad-
nikom nazbiera¢ nastgpnego
dnia tyle kasztanow, ile tylko
byli w stanie znalez¢. Wkrotce
przystapit do wypieku wta-
snych serc piernikowych, doda-
jac oczywiscie do ciasta odpo-
wiednig ilos¢ kasztanowego
proszku. Zblizaly si¢ wlasnie
swieta, wiec Ambrozy napiekt
tak wiele piernikow, iz moglby
nimi obdzieli¢c bez mata pot
miasta. Jego sprzedawcy za-
chwalali walory - poki co -
twardych jak kos¢ serduszek,
przekonujac kupujacych, iz do
$wiat zmiekna. Niestety, tak si¢
nie stato. Rozgoryczeni gdansz-
czanie wkrotce zaskarzyli nie-
uczciwego piekarza. Zachtanny
mistrz, nie chcac zosta¢ wyklu-
czony z cechu, musial zwrocié
wszystkim swym klientom pie-
nigdze za towar. Wnet tez po
miescie rozeszta si¢ wieS¢ o
tym, ze wscibski piekarz pod-
patrywat z Baszty Klasztornej
bogobojnego braciszka. Od
owego czasu mieszkancy grodu
nad Mottawa nazywaé zaczeli
starg gotycka baszt¢ mianem
Patrz do Kuchni. A kiedy tamta
budowlg, podobnie jak sasiadu-
jaca z nig Baszt¢ Dominikanska
rozebrano, nazwa ta przeszta na
najwyzsza z gdanskich baszt -
obecnie, na czes¢ S$wigtego,
ktory tu przybyt wraz z pierw-
szymi dominikanami, zwang
Jackiem.

Jerzy Samp
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OKOL PRAWEGO MIASTA (10)

pierwszy rzut
Na oka siatka ulic

Prawego (dzi-
siejszego Glownego) Miasta
wydaje si¢ regularna. Glowne
ulice prowadza do portu, prze-
cznice, z reguly o wiele we¢zsze,
sa do nich prostopadte. Jedna
tylko ulica wyraznie t¢ regular-
no$¢ zaktdca - nie tym, ze jest
zakrzywiona (podobne pod tym
wzgledem sa ulice Diuga i
Swigtego Ducha), tylko tym, ze

biegnie na ukos.
E3EJE ]

Przyczyna takich odstgpstw
od regularnosci moze by¢ ko-
nieczno$¢ ominigcia przeszkod
terenowych czy starszych bu-
dowli. Nieregularny przebieg
moze by¢ réowniez $wiadec-
twem, ze ulica biegnie po linii
starej drogi, ktora przy wyty-
czaniu nowych ulic zachowano.
Argumentem w przypadku uli-
cy Piwnej jest to, ze biegnie ona
tak, jak w sposob naturalny wy-
biera si¢ przejscie wsrdd bagien
- po grzbiecie tagodnego
wzniesienia, tzw. stozka napty-
wowego, utworzonego przed
wiekami przez jaka$ odnoge
Siedlicy, doptywu Motlawy.
Warto tez zauwazy¢, ze prze-
dhuzenie dzisiejszego przebiegu
ulicy Piwnej trafia prosto na
most Zielony, miejsce prastarej
przeprawy przez rzekg. W XIV
wieku droge zablokowaly ka-
mieniczki i Dwor Artusa. Jed-
noczesnie przywrocono naj-
krotsze potaczenie z portem w
postaci prostoliniowej ulicy
Chlebnickiej. Pisz¢: Piwnej,
Chlebnickiej, ale wowczas na-
zywano je razem ulica Piekar-
ska (1334: platea pistorum), po-
tem Chlebowa (1382: platea pa-
num). Dopiero w XV wieku
otrzymaly osobne nazwy.

Od ul. Kramarskiej w dot by-
fa to teraz ulica Law Chlebo-
wych (1416 Brotbenkengasse,
w bardziej wspolczesnej pisow-
ni - Brotbidnkengasse), co w
1945 roku oddano po polsku ja-
ko Chlebnicka, cho¢ wersja
Law Chlebowych bytaby po-
prawniejsza (uzywali jej gdan-
scy Polacy). Gérny odcinek (od
Kotodziejskiej do kosciota) za-
czeto nazywaé ulica Jopejska
(1449 Jopengasse), od jopej-
skiego piwa, ktore byto specjal-
noscia Gdanska. Od 1945 r. jest
to ulica Piwna. Lepsza bytaby
Jopejska (jedyna taka w $wie-
cie!), ale bliska jej znaczenio-
wo Piwna réwniez nalezy do

rzadkosci. W Polsce ulicg Piw-
ng ma (od 1439 roku) tylko
Warszawa, a odpowiedniej nie-
mieckiej Bierstrasse nie ma na-
wet tak ,,piwne” miasto jak Mo-
nachium.

¥ ¥ ¥

Gdanska ulica Piwna jest nie-
zwykle pigkna krajobrazowo.
Decyduja o tym wspaniate ar-
chitektonicznie zamknigcia: na
jednym koncu Zbrojownia, na
drugim wieza kosciota Mariac-
kiego. A migdzy nimi obramo-
wuja ulice szeregi pigknych ka-
mieniczek, z ktérych wiele za-
chowalo swoje przedproza. Ale
zanim miedzy nie wejdziemy,
przyjrzyjmy
Swiatowej architektury, jakim

si¢  klejnotowi

jest gdanska Zbrojownia. Bu-
dowano ja od 1600 do 1609 ro-
ku. Pracami murarskimi kiero-
watl Hans Strakowski, kamie-
niarskimi do roku 1605 -
Wilhelm Barth (wystroj fasady
zachodniej), a po nim Abraham
van den Blocke (fasada od ulicy
Piwnej). Mimo ze zaden doku-
ment nie potwierdza jego autor-
stwa, jest praktycznie pewne,
ze projektantem catosci byt
gléwny budowniczy miejski
(od 1591 roku) Antoni van Ob-
berghen, byly architekt krola
Fryderyka II, dla ktérego prze-
budowal zamek Kronborg w
tak
pickny, ze zastyszawszy o nim

Elsynorze (Helsingoér),
Szekspir umiescil w nim akcje
,Hamleta“. U nas jego dzielem
jest fort Carré (kwadratowy)
twierdzy Wistoujscie - podobny
jak w Elsynorze - i pigkny, do-
tad nieodtworzony hetlm jej
wiezy, latarni. Dalsze przypisy-
wane mu dziela to zwienczenie
Wiezy Wigziennej (1586), no-
wy Ratusz Starego Miasta
(1587-1895), misterny budyne-
czek Katowni (1594), Dom
Przyrodnikéw (1599, dzi§ Mu-
zeum Archeologiczne), Dom
Kaznodziejow (1600) i wiele
innych.

Wszystkie cechy geniuszu
van Obberghena odnajdujemy
w architekturze Zbrojowni, na-
zwanej pozniej Wielka (Mata
jest na placu Walowym). Poza
nim nie bylo wtedy tutaj nikogo
zdolnego do stworzenia podob-
nego arcydzieta. Od chwili
ukonczenia Zbrojownia wzbu-
dzata zachwyt. Mistrz Antoni w
genialny sposéb wkomponowat
wielki gmach (40 x 50 m) mig-
dzy fasady ulic Tkackiej i Ko-
lodziejskiej, nadajac szerokiej
elewacji posta¢ 4 potaczonych
kamieniczek z dodaniem wspa-
niatych elementéw dekoracyj-
nych. Obie wiezyczki z fanta-
zyjnymi helmami mieszcza $li-
makowate schody (w wiezycz-
ce poinocnej niezwykle nowa-
torskie - bez stupa w $rodku).
Bogata ornamentyka wykorzy-
stuje elementy uzbrojenia (tzw.

Wielka Zbrojownia - wspaniate zamknigcie ul. Piwnej

panoplia). Wojskowe przezna-
czenie budynku podkreslajg po-
stacie wojakow miedzy szczy-
tami zwiefnczonymi wyobraze-
niem wybuchajacych granatow.
We wnegce nad studzienka za-
opatrujaca w wodg¢ stoi Atena
(bogini wojny i madrosci). Na
portalach, ozdobionych herba-
mi miasta, wyrzezbiono przy-
ktady broni, ktérej rézne rodza-
je byly tutaj przechowywane.
W wielkiej sali parteru staty
spizowe dziala (zelazne byly na
watach). Na przedzielonym ar-
kadami pigtrze trzymano wsze-
lakiego rodzaju pancerze i
bron, niezmierng moc pomniej-
szej strzelby, rusznice, musz-
kiety, szable, dzidy, wtdcznie,
dwusieczne berdysze, wszystko
w najwigkszym porzadku. Sa
tam takze figury zbrojnych
jezdzcow, sa patuby udajace
piechuréw, ktore strasza wcho-
dzacych, mieczem im grozac.
Jest tez miedzy innymi taki
muszkieter, ktory niespodzie-
wanie pali ze swej rusznicy. Byt
tu réwniez bog Mars, pozdra-
wiajacy gosci uktonem. W sa-
lach poddasza staty diugie stoty
od jednej fasady do drugiej z

Z CARY HISTORMN

n

Fot. Andrzej Januszajtis

wiem owa budowla réwnie
wspaniata jak wytworna”. Takie
zdanie mozna bylo przeczyta¢ na

utozonymi na nich flintami i urzadzono tutaj pasaz handlo-
muszkietami. Na regatach leza-
ly maczugi, motyki, szufle, to-
paty, haki, siekiery, topory...
oraz piki dlugie na 15 stop (po-
nad 4 m), a na gérnych podda-
szach kosze do mozdzierzy i

wy. Pieczotowicie odbudowany
ze zniszczen wojennych gmach
Zbrojowni miesci dzi§ Akade- tablicy zawieszonej na jednym z
mi¢ Sztuk Pigknych. Rownie 15 filaréw wielkiej hali parteru,
picknej siedziby nie ma zadna w ktérej dzi§ mtlodzi adepci
sztuk pigknych wystawiaja swo-

je prace. To dobrze, ale szkoda,

polska uczelnia!
EEIE ]

wszelkie lekkie rzeczy. W cza-
sach napoleonskich Zbrojownia Gdanszczanie byli dumni ze
swojej Zbrojowni: ,,Szczyca si¢
Ateny (i Gdansk) swoim arsena-

tem, nie bez przyczyny, jest bo-

Ze nie ma przez nia na co dzien

stata si¢ szpitalem. Po 1815 ro- przejscia, do ktorego bylismy

przez tyle lat przyzwyczajeni.
Andrzej Januszajtis

ku wrocita do dawnych funkcji.

W okresie migdzywojennym

Zbrojownia na starym sztychu (1765)
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Z.DROWE I NOWOCZESNE ODCHUDZANIE
POD OKIEM SPECJALISTY

roblem nadwagi czy
P otylosci staje si¢ jed-
nym z glownych pro-

blemow cywilizacyjnych. Jemy
w pospiechu, co nam wpadnie
W rece, nie zwazamy na ilos¢
kilokalorii i sktad naszych po-
sitkodw, nie moéwiac juz o diete-
tycznych technikach kulinar-
nych. I nagle przychodzi czas,
gdy spogladamy w lustro, staje-
my na wagg i... pojawia si¢ klo-
pot. Gdy uzmystowimy sobie

Wybierajac si¢ do dietetyka,
najchgtniej zamiast diety 1 ¢wi-
czen poprosiliby$my o ,,cudow-
ng tabletke”, ktora rozwiaze na-
sze problemy z nadwaga na za-
wsze. Hipotetycznie taka pigul-
ka moze powstaé. Moglaby
przyspiesza¢ przemiany meta-
boliczne naszego organizmu,
czyli musiataby naktoni¢ go do
spalania wigkszej ilosci masy
thuszczowej, a mniejszej bez-
thuszczowych substratow ener-
getycznych, takich jak glukoza
i aminokwasy. Nadziej¢ moze
budzi¢ L-karnityna, ktoéra na
poziomie mitochondrium moze
zwigkszy¢ zdolnos¢ do spalania
kwasow ttuszczowych, niestety
efekt kliniczny w postaci utraty
masy ciala jest minimalny.

Kolejnym zadaniem byloby
zablokowanie = gromadzenia
tkanki thuszczowej, gdyz po

przeciwko pacjentowi i utrud-
nia osiggni¢cie jego celdow po-
przez zwigkszenie taknienia.
Co6z, miliony lat ewolucji w
ciggtej walce o pokarm sprawi-
1y, ze brak odpowiedniej ilosci
kilokalorii rozpatrujemy w ka-
tegoriach zagrozenia zycia.
Skuteczne stlumienie apetytu
szczegolnie na koncowych eta-
pach odchudzania bardzo uta-
twiloby przebieg catosciowy
procesu. Waznym ogniwem
procesu odchudzania jest row-
niez dazenie do zwigkszenia
masy migsniowe;j.

Stosowanie programoéw od-
chudzajacych jest coraz bar-
dziej popularnym zjawiskiem
spotykanym w juz prawie kaz-
dej grupie spotecznej i wieko-
wej. Literatura podaje, ze po-
nad jedna czwarta nastolatkow
deklaruje che¢ obnizenia swojej
masy ciala, a 72 proc. dziew-

ten problem, staramy si¢ ogra-

=

kazdym positku komorki ttusz-

_

niczy¢ wielko$¢ positkow, sto-

sujemy kolejne diety cud.
EJEIET

Najlepiej odwiedzi¢ specjali-
stg, ktory wyjasni nam przyczy-
ny wzrostu masy ciata, prze-
analizuje wyniki naszych badan
lub zaproponuje ich wykona-
nie, zrobi analiz¢ sktadu ciata,
okresli zadania do wykonania,
czyli dlugofalowy plan zmiany
nawykow zywieniowych, okre-
$li ilo§¢ niezbgdnych kilokalorii
w diecie, positkow w ciagu
dnia, metody przygotowywania
potraw, przygotuje dla nas liste
niezbgdnych zakupow i ulozy
jadtospis, a takze ustali pro-
gram treningowy.

czowe gromadza ten nadmiar
energii, ktory nie moze by¢ zu-
zyty na biezace potrzeby. Takie
zjawisko ma miejsce nawet
wtedy, kiedy jesteSmy na die-
cie o zmniejszonej podazy ka-
lorycznej. Tak zgromadzona
energia jest wykorzystywana w
innym momencie, na przyklad
podczas snu. Zablokowanie te-
go procesu byloby korzystne w
kontekscie odchudzania, szcze-
golnie podczas przypadkowych
odstepstw od diety.

¥ ¥ ¥

Wazne jest tez zmniejszenie
apetytu, a pamigtajmy, iz W
trakcie odchudzania gospodar-
ka hormonalna dziala niejako

czat przyznato, ze odchudzaty
si¢ w przesztosci lub byty caty
czas na diecie. Nalezy zauwa-
zy¢ zatem, ze osoby stosujace
diety ograniczajace, wyklucza-
jace pewne sktadniki odzywcze
sg coraz mtodsze, bowiem
obecnie nawet dziewigciolatki
rozpoczynaja odchudzanie 1
stosujg czynno$ci kompensa-
cyjne oby czynity to pod okiem
specjalisty.

EJE RS

Sama decyzja o rozpoczeciu
odchudzania czgsto nalezy do
trudnych i stanowi nie lada wy-
zwanie. Dieta redukcyjna sama
w sobie jest procesem angazu-
jacym wiele r6znych emocji. U

0s0b poddanych restrykcyjnej
diecie wystepuja zmiany w na-
stroju, takie jak: niepokoj, iry-
tacja, rozdraznienie, depresja.
Wyodrebniono réwniez zespot
zachowan charakteryzujacy si¢
przezywaniem poczucia bez-
radnosci i straty, ktory okreslo-
no mianem depresji wynikaja-
cej z podporzadkowania si¢
diecie.

Emocje pojawiajace si¢ w
trakcie stosowania diety nie-
rzadko sa zwiazane z trudno-
Sciami 1 przeszkodami, jakie
napotyka osoba odchudzajaca
si¢. Czestym problemem sa
réwniez napady jedzenia, okre-
$lane mianem hiperfagii, ktore
wediug aktualnych doniesien
dotycza nawet 35 proc. 0sob le-
czonych z powodu otytosci po-
dejmujacych probe redukeji
masy ciala. Przyczyny pojawia-
nia si¢ tych epizodéw moga
mie¢ rozny charakter. Bardzo
trudno jest wyodrebni¢ jedna
konkretng przyczyng¢ napadu je-
dzenia, bowiem zjawisko ma
charakter zlozony, mozna wy-
rézni¢ jednak czynniki biolo-
giczne oraz takie, ktorych me-
chanizm dziatania ma podloze
psychologiczne.

Czgsto popetnianym bledem
w trakcie odchudzania sa bar-
dzo dtugie odstepy migdzy spo-
zywanymi positkami, wynika-
jace czesto z checi ograniczenia
jedzenia lub po prostu z braku
czasu na zjedzenie przekaski.
Wsréd wielu osob panuje prze-
konanie, ze jesli zrezygnuja z
positku w ciagu dnia, ogranicza
dzigki temu dzienng podaz kilo-
kalorii i tym samym przyczynia
si¢ do szybszego spadku masy
ciala. Jednakze po kilku godzi-
nach takiego funkcjonowania
organizm sam bedzie domagat
si¢ dostarczenia dawki energii i
pojawi si¢ zjawisko wzmozone-
go odczucia glodu, czyli tak
zwany wilczy apetyt. I10s¢ zja-
danego woéwczas pokarmu
znacznie przekracza standardo-
wa porcje, a dodatkowo po zbyt
dlugiej przerwie bez positku or-
ganizm ma tendencje¢ do zwigk-
Szonego magazynowania ener-
gii i odkladania jej w postaci
tkanki tluszczowej. Dlatego
wlasnie podejmujac decyzje
przystapienia do procesu od-
chudzania, warto zwrdci¢ si¢
do specjalisty, aby bezpiecznie,
bez niepotrzebnych emocji wy-
trwaé 1 osiagna¢ zamierzony
cel.

Maria Fall-Lawryniuk
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