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Sie¢ handlowa firmy
,Pellowski” szersza
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wany Srodkowy segment

owy punkt sprze-
dazy, w Gdansku
Wrzeszczu przy
ul. Dmowskiego
16, otworzyla firma Piekarnia-
Cukiernia ,,Pellowski” Karolina
Pellowska w Gdarisku. W sumie
juz 18 kawiarni i sklepow two-
rzy sie¢ handlowa firmy Pie-
karnia-Cukiernia ,,Pellowski” w
Gdansku. Dzi$ z tym macierzy-
stym zaktadem produkcyjno-
-handlowym, prowadzonym
przez Grzegorza Pellowskiego,
wspoétpracuja firmy Eukasza
Pellowskiego, Jakuba Pellow-
skiego i Karoliny Pellowskiej,
posiadajace wtasne sklepy.

- Wszystkie nasze sklepy i
kawiarnie funkcjonuja pod
wspoOlnym znakiem firmowym
»Pellowski” - méwi Eukasz Pel-
lowski, wtasciciel firmy Piekar-
nia-Cukiernia ,Pellowski” Eu-
kasz Pellowski w Gdansku. -
Obowigzuja w nich takie same
ceny, asortyment za$ produk-
tow cukierniczych i piekarni-
czych zalezy o wielkosci punk-
tu sprzedazy. R6zni je wystrdj
wnetrz, charakterystyczny dla
kazdej z naszych firm. Sklepy
Karoliny Pellowskiej utrzyma-

ne s3 w stylu francuskim, do-
minuje w nich kolor biaty i na-
turalne drewno. W przypadku
jej lokalu handlowego we
Wrzeszczu ma on ograniczona
powierzchnie, bo wynoszaca 17
metréw kwadratowych. Ale jest
urzadzony bardzo funkcjonal-
nie. Miesci sie w nim lada
chtodnicza i potki, co pozwala
na oferowanie w nim najbar-
dziej popularnych wyrobow, a
takze - kanapek, satatek i kawy
w jednorazowych kubkach.
Dzigki odsuwanemu, $rodko-
wemu segmentowi witryny w
cieplejszych porach roku klien-
cinie beda musieli wchodzi¢ do
sklepu, zeby kupi¢ pieczywo
czy ciastka.

Eukasz Pellowski zaznacza,
Ze tworzenie systemu sprzeda-
7y, poprzez rozszerzanie sieci
handlowej, wynika z uwarun-
kowan rynkowych. Chodzi o
trafienie do klientéw, ktorzy
chca kupowac codziennie $wie-
ze pieczywo lub w trakcie dnia
pracy - kawe, paczki, droz-
dzowki, kanapki albo rézne
przekaski. Zatem sklep piekar-
niczy ma stanowi¢ miejsce nie
tylko zaopatrywania sie w zwy-

W sklepie firmy Piekarnia-Cukiernia ,Pellowski” Karolina Pellowska w Gdarisku, przy ul. Dmowskiego 16, witryna ma odsu-

kte pieczywo. Jego oferta musi
by¢ wiec atrakcyjniejsza m.in.
poprzez jej poszerzanie o no-
wosci produkcyjne, w tym pie-
karnicze i cukiernicze. Umozli-
wia to utrzymywanie liczby
statych klientow i pozyskiwa-
nie nowych. Zwtaszcza ze w
naszym kraju z roku na rok spa-
da o okoto 4 proc. spozycie
chleba i butek. Na poczatku lat
90. ubiegtego stulecia wynosito

ono rocznie ponad 96 kg, a
obecnie waha si¢ w granicach
50 kg. Niezaleznie od tego, na-
dal popularnym pieczywem
jest najtanszy pszenno-zytni
chleb oliwski, ktéry kupowany
jest takze na zapas, na co po-
zwala jego zamrazanie.

- Dzisiaj, aby firma mogta
rozwija¢ sie i wytwarzac wiecej
wyrobow, musi mie¢ mozli-
wos¢ ich sprzedawania. Taka
mozliwos¢ daje sie¢ handlowa,
pozwalajaca na przyblizenie
punktéw sprzedazy klientom.
Stad rzemie$lnicze firmy pie-
karnicze i cukiernicze otwiera-
ja sukcesywnie swoje wiasne,
nowe sklepy. Tym bardziej ze
zmniejsza sie¢ liczba matych
sklepéw spozywczych beda-
cych ich odbiorcami. Nie bez
wptywu na sytuacje branzy pie-
karniczej pozostaje silna kon-
kurencja supermarketéw, w
ktérych odpieka sie pieczywo
mrozone, dostarczane przez je-
go wielkich producentéw. Zeby
sprostac tej konkurencji, stara-
my sie oferowa¢ naturalne i
prozdrowotne pieczywo oraz
wprowadza¢ do sprzedazy no-
wodci, obejmujace produkty
piekarnicze, cukiernicze i szyb-
kie dania - dodaje fukasz Pel-
lowski.

(JAS)
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Firma , PecllowsRi*
poleca

* Wyroby cukiernicze: drozdzowki, serniki, strucle
makowe i makowce, paczki z réznymi nadzieniami,
gniazdka, faworki (chrusciki), bezy, kokosanki, droz-
dzowe baby, babki oraz placki ze §liwkami i z kruszon-
ka, babki piaskowe, ciasta piernikowe, torty i bloki tor-
towe oraz pierniczki brukowce gdanskie, rogale-mar-
cjanki i zwiebacki - gdariskie sucharki.
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* Pieczywo: popularny chleb oliwski; chleb kaszub-
ski, chleb morski, foremkowy o wydtuzonym okresie
przydatnosci do spozycia; zytni; tréjkatny, wypiekany z
ciasta na zakwasie; litewski, razowy, razowy na mio-
dzie, graham, wieloziarnisty, musli; chleb wiejski oraz
butki wroctawskie, poznanskie, grahamki, musli, fit-
ness, zytnie i wieloziarniste.

* Kanapki: przyrzadzane z kromek chleba razowego
lub pszennego albo butek z réznymi dodatkami - wedli-
nami, serami z6ttymi, jajkami na twardo, owocami i wa-
rzywami.

* Ustugi cateringowe dla firm i klientow indywidu-
alnych - pomoc w organizowaniu réznych spotkan i
przygotowanie smacznych i zdrowych przekasek: mi-
nikanapek koktajlowych, koreczkéw, szasztykow, mi-
nideserkow itp.

EJEJE]

Zapraszamy do sklepéw i kawiarni firmy "Pellowski":
w Gdanisku - Podwale Staromiejskie 82, plac Domini-
kaniski - Hala Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Rajska 10, ul.
Rajska 5, ul. Podwale Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP),
ul. Dtugie Ogrody 11, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Eagiewni-
ki 8/9, ul. Kartuska 26, ul. Kartuska 126, ul. Hallera 133,
al. Grunwaldzka 126 oraz Gdarisk Zabianka tunel przy-
stanku SKM i w Gdyni, ul. Nowowiczliiska, pawilon 22.

Przyjmujemy zamowienia na nasze wyroby piekar-
skie i cukiernicze we wszystkich naszych sklepach. Za-
moéwienia mozna sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr
58 301 45 20

Piekarnia - Cukiernia "Pellowski" Grzegorz Pellowski
ul. Podwale Staromiejskie 82, 80 - 844 Gdarisk
tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24
e-mail: biuro@pellowski.net
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Katownia gdanska

ednym z miejsc, ktdre juz
sama swa nazwa budzito w
Gdansku trwoge, byta tutej-
$za Katownia wraz z Wieza
Wigzienna. Kompleks ten znaj-
duje si¢ pomiedzy gtéwnymi
wrotami miasta, czyli Brama
Wyzynna, a przypominajaca
ktérys z rzymskich tukéw try-
umfalnych Ztotg Brama. Archi-
tekci i urbanisci okreslaja caty
ten zesp6t budowli mianem
przedbramia ul. Diugiej.

W sredniowieczu petnito ono
wazng role militarng. Do dzi$
zachowaly sie ceglane fragmen-
ty czego$ w rodzaju barbakanu.
Kazdy, kto korzystat z Bramy
Wyzynnej ,,niegdys zwanej Wy-
soka”, juz na ,dzienn dobry”
otrzymywal porcje przestrogi i
swoistg lekcje pokory. Gdariska
Katownie wzniesiono z czerwo-
nej cegly, czeSciowo za$ z tzw.
holenderki. Byta budowla row-
nie piekng, co i inne obiekty
uzytecznosci publicznej. Posia-
data bogato zdobione kamie-
niarka zwiericzenia, wiezyczke
pokryta blacha z miedzi, spadzi-
ste dachy, piekne okienka oraz
zdobienia od strony Bramy Wy-
zynnej. Na wewnetrzny dzie-
dziniec Katowni prowadzity

wielkie drewniane i niemozli-
we do sforsowania wrota oraz z
obu ich stron o wiele mniejsze
drzwi. Ponad catoscia domino-
wata wysoka na osiem kondy-
gnacji wieza wiezienna z cegly,
takze zdobiona u szczytu.
Wienczyt ja renesansowy hetm
miedziany przypominajacy za-
koniczenie koscielnej wiezy.
Niegdys$ wystawat z niego takze
niewielki komin.

Kazdy, kto miat z jakiego$ po-
wodu nieczyste sumienie, drzat
na sama mysl, ze przyjdzie mu
stana¢ przed miejskim trybuna-
tem w wielkiej sali Katowni. Pro-
wadzity do niej wewnetrzne,
wybrukowane ,kocimi tbami”
schody. Sala znajdowata si¢ na
pietrze i to w niej zapadaty cze-
sto najsurowsze wyroki. Skaza-
nych czekaty w najlepszym razie
dtugie lata spedzone w jednej z
licznych wieziennych cel. Najsu-
rowsze wyroki wykonywano na
dziedziicu wewnetrznym, gdzie
na czas egzekucji umieszczano
zakrwawiony piert. Glowy $cinat
doswiadczony w swoim fachu
kat z wielkim kapturem na gto-
wie i toporem lub mieczem w re-
ku. Zapewne okrutnej ceremonii
musieli przyglada¢ sie wszyscy
pozostali wieZniowie, dla ktd-
rych tylko starczyto miejsca na
drewnianej galeryjce otaczajacej
wewnetrzny dziedziniec.

Grozy dodawatl temu miejscu
nawet wykuty z kamienia straz-
nik. Jego posta¢ wychylata sie z
wewnetrznego okienka umiesz-
czonego wysoko w gorze. Posta¢
ta (by¢ moze dowddca strazni-

kéw wieziennych) obrosta z cza-
sem legendg. Powodem byta od-
padajaca od tutowia co jakis czas
gtowa. Spadata z goéry na bruk,
czynigc niemato hatasu i budzac
jeszcze bardziej groze tego miej-
sca. Nigdy jednak nie ucierpiaty
z tego powodu wielkie klucze
trzymane w dioniach i przy-
twierdzone do Zelaznej poreczy.

Pomimo wszystkich tych
zwigzanych z Katownig okru-
cienstw gdanskie wiezienie
uchodzito za jedno z najbar-
dziej postepowych i humani-
tarnych w Europie. Czterysta
lat temu wzorowano sie tu na
»zdobyczach” wieziennictwa
flamandzkiego. Jeden z najbar-
dziej wytrawnych znawcow
owej problematyki prof. Edwin
Rozenkranz napisal nawet w
swoim studium, iz ,Zespot
Wiezy Wieziennej i Katowni
byt nie tylko siedziba najstar-
szego w Polsce wigzienia miej-
skiego, ale stat si¢ rowniez po-
mnikiem osiagnie¢ 6wczesnej
techniki wieziennej, ktéra wzo-
rem flamandzkim preferowata
cele jednoosobowe. A mimo to
warunki panujace w Wiezy
Wieziennej powodowaty, Ze ten
obiekt penitencjarny zyskat so-
bie ponurg stawe w opinii
gdanszczan”.

Jakze mogto by¢ inaczej, sko-
ro fundusze wyptacane na
utrzymanie catego kompleksu
przez miasto byty grubo niewy-
starczajace. Dotyczyto to za-
rowno utrzymania tutejszej
stuzby, jak i wykarmienia wiez-
niow. Ci ostatni nieustannie

narzekali na racje zywnoscio-
we, nedzny rodzaj pozywienia,
nie moéwiac juz o panujacym tu
chtodzie i stechliZnie.

Tym, co narzekali na swoj
los, brak najlichszego postania,
ustawiczne siedzenie w ciem-
nym miejscu itp., natychmiast
wymierzano kary cielesne. Cie-
szy¢ mogt sie kazdy z uwiezio-
nych, ktory przyktadnym i ule-
glym zachowaniem zastuzyt
sobie na ,fortung”. W zargonie
skazanych mianem tym okre-
$lano jednokotowa drewniana
taczke. To nie przypadek, ze
Kaszubi okres$lali ja mianem
Lkary”.

Tytutowy bohater ,arcypo-
wiesci” tego ludu - Remus, kto-
ry ma dzi$ swoj piekny pomnik
na koscierskim rynku, ukazany
zostal przez rzezbiarza wtasnie
z taka nieodtaczng karg, stuza-
ca mu do handlowania ksigzka-
mi. Tyle, Zze uzywat jej z wtasnej
woli, zas owe ,fortuny”, jakimi
przyszto sie¢ postugiwaé nie-
gdy$ gdanskim wieZniom,
przytwierdzano niczym kajda-
ny do przeguboéw ich rak.

To oni wlasnie usypywali
wysokie waty ziemne tuz przy
nieistniejacej juz Bramie Karo-
wej. Znajdowata si¢ mniej wie-
cej tam, gdzie dzi§ biegnie
eskapada i bierze swéj poczatek
Podwale Przedmiejskie. Ci, kto-
rzy mieli mniej szczedcia i nie
zezwalano im wyj$¢ poza mury
wiezienia, przykuci byli tafcu-
chem do dilugiego Zelaznego
preta zwanego kuna i wykony-
wali ciezkie prace na we-

L

«F

skl

) TR

-

Widok z Wiezy Wieziennej

Fot. Christian Samp

wnetrznym dziedzificu. Spe-
dzali tu do dziesieciu lat, a od
schytku XVII wieku mogli od-
bywac kare az do korica swoich
dni.

Nie byty rzadko$cia samo-
bojstwa, natomiast mato komu
udawaty sie ucieczki z tego
miejsca. Jeden z autoréw rela-
cji po$wieconych podrézom
do Gdanska wspomina o czto-
wieku, ktéry popetniwszy ja-
kie§ przestepstwo zdotat
uwolni¢ sie z udcisku miej-
skich pachotkéw i co sit zbiegt
na Stare Szkoty do tamtej-
szych jezuitéw. Obowigzywata
juz na ich terenie zupetnie in-
na jurysdykcja. Zbieg skwapli-
wie korzystat wiec ze swoiste-
go azylu, ale zdarzalo sie¢ to
bardzo rzadko.

Funkcje wiezienng petnita
tez Baszta Kotwicznikow nad
Mottawa. W celach tamtejszych
byto jednak tak ciasno, Ze nie-
ktérzy z uwiezionych nie mieli
czym oddychaé. To wtasnie
tam, gdzie dzi$§ urzeduje woje-
wodzki konserwator zabytkow,
powiesit sie na okiennej kracie
jeden z braci Materndow (XV
wiek). Wracajac za$ do naszej
Katowni, przypomnijmy, ze
kazda cela miata wiasng nazwe.
Rozenkranz wymienia takie,
jak: ,lis”, ,kogut”, ,skop”, ,bu-
haj”, ,$wintuch”, ,kruk”,
»Wilk”, ,sowa” ,jaszczurka”,
»Zajac”. Byta tu tez ,Zmija” (naj-
bardziej ponura) i znajdujaca
sie pod ziemig. Byt Kajn oraz
yfortuna” zlokalizowana tuz
przy wejsciu. Widaé wiec z te-
g0, iz nazwy zwierzat zdecydo-
wanie dominowaty nad innymi.

Owe zachowane do dzi$ po-
nure niegdy$ wnetrza stuza
obecnie jako miejsca ekspozycji
Muzeum Historycznemu Mia-
sta Gdanska. Kazde z nich, gdy-
by tylko potrafito mowic, sta-
nowitoby zupelnie wyjatkowe
tto dla dreszczowca. Jednak nie
do korica s owe cele tak bar-

dzo nieme. Swiadczq 0 tym wy-
drapane w cegle i tynku przez
skazancow setki lat temu zna-
ki, wizerunki, rzadziej litery.
Niektorzy ze skazanych na wie-
loletnia katorge lub na kare
$mierci ztorzeczyli. Inni pra-
gneli wyrazi¢ i upamietni¢ w
ten osobliwy sposob swoje
uczucia. Skruszeni sktonni byli
odda¢ sie opiece Boskiej, stad
wizerunki krzyza i $wietych.

Do tych ostatnich nalezeé
miat nieznany nam blizZej twor-
ca gdanskiej Picknej Madonny.
Ostatnim zyczeniem skazane-
go niewinnie na $mier¢ przez
Sciecie artysty byta che¢ wyko-
nania ostatniej w zyciu figury
Matki Boskiej. Dzieto okazato
sie tak sugestywne, iz zaden z
sedzié6w nie uwierzyt w wine
rzezbiarza.

Jak wiec wida¢, gdaniska Ka-
townia to kolejna budowla za-
wierajaca wiele zagadek i ta-
jemnic. Dotad byta mowa tylko
o jej czeSci wewnetrznej. Dtugo
mozna by moéwi¢ réwniez o
Scianie wschodniej Wiezy Wie-
ziennej. Jej fasade do dzis zdobi
kamienny wysiegnik, z ktérego
opadaja taficuchy z kajdanami.
Tuz pod nim byta niegdy$
drewniana ruchoma platforma.
Prowadzono po niej skazanca,
by po zakuciu go w wiszace kaj-
dany opusci¢ ja, pozostawiajac
wiszaca ofiare. Cierpiat i przy-
znat si¢ na przyktad do ojco-
stwa lub tez innego czynu, jaki
mu zarzucano.

Przed laty istniat w zamysle
miejskich wtadz Gdanska po-
myst, by w murach Katowni
otworzyto swe podwoje mu-
zeum tortur. Jak dotad inicjaty-
wa taka nie doczekata sie reali-
zacji. Trudno powiedzied, czy
przewazyly o tym opinie prze-
ciwnikow, czy tez, jak zwykle,
brak funduszy.

Jerzy Samp

Kompleks Katowni na dziewigtnastowiecznej rycinie Jana K. Schultza

Reprodukcja Christian Samp
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pacer zaczniemy od Zie-
lonej Bramy. Stojac przed
nig, rzucamy okiem w
strone Ratusza, by jeszcze raz
sie ucieszy¢ przepieknym wi-
dokiem Dtugiego Targu, i wy-
chodzimy na druga strone. Co
najmniej od 1357 roku taczyt tu
brzegi Mottawy drewniany
most, zwany od roku 1378 mo-
stem Kogi. W 1564 roku zastapit
go most Zielony o niezwyktej
konstrukeji, zbudowany przez
tworce ratuszowego hetmu Dir-
ka Danielsa. Kolejny most, juz
murowany, z roku 1883, wyroz-
niat sie elegancja i lekkoScia.
Dzisiejszy przyciezki ksztatt
uzyskat w 1928 roku. Przywro-
cenie otwierania, na ktére cig-
gle czekamy (od 1990 roku!),
ozywitoby puste dzi$ akweny
powyZej niego.

Stojac na moscie, zdajemy
sobie sprawe, Ze jest to kolebka
gdanskiego portu - morskich
wrot Rzeczypospolitej. W tym
miejscu narodzil si¢ morski
Gdansk! Oprocz gtéwnej ulicy
ladowej - Dtugiej, Dtugiego Tar-
gu, Stagiewnej, Dlugich Ogro-
déw - mamy od wiekéw gtéwna
ulice wodna: Mottawe, z na-
brzezami, kamieniczkami i spi-
chlerzami. Nazwa ,Dtugi Po-
most” (pons longus) pojawita
sie w 1385 roku - przy Spichler-
zach. Na brzegu, przed brama-
mi prowadzacych do portu ulic,
budowano najpierw drewniane
pomosty przetadunkowe o na-
zwach takich jak bramy: na-
brzeze Kogi (1357 rok) przed
Brama Kogi (dzi$ Zielona), Kro-
wie (1379/80) - przed Brama
Krowia (z mostem), Chlebnic-
kie, Mariackie, $w. Ducha itd.
Wzrost ruchu w porcie, przy-
wroconym Koronie Polskiej w
roku 1454, zmuszat do przedtu-
zania nabrzezy. W 1570 roku
potaczono nabrzeza: Kogi i
Chlebnickie, a w roku 1611 byt
juz jeden dtugi pomost az do
Zurawia, na ktéry przeniesiono
nazwe Diugie Nabrzeze (Lange
Briicke). Dalej do Bramy Swie-
tojanskiej byto Nabrzeze Win-
ne. Ostatni odcinek, do Bramy
Straganiarskiej, dodano dopie-
ro w roku 1861. Stad do baszty
Eabed? rozciaga sie od 1448 ro-
ku nabrzeze Rybackie, a dalej
na prawo nabrzeze ul. Wartkiej.
Catkowita diugos¢ gdanskich
nabrzezy w XVII stuleciu byta 4
razy wieksza niz w Londynie!
Dtugie Nabrzeze (dzis bez sen-
su: ,Pobrzeze”) jest dzis repre-

Stary Port na obrazie F. Henschla (1910)

zentacyjnym bulwarem — jedy-
nym w swoim rodzaju, pelnym
ludzi, atrakcyjnych sklepow i
lokali.

Z mostu mamy przepiekne
widoki w obie strony. W gore
rzeki, po lewej stronie stoja od-
budowane spichlerze. Przy
nich przecina rzeke most Kro-
wi, notowany od 1378 roku,
przebudowany po wojnie na
statg ktadke dla pieszych. Tak-
Ze i tu miano przywroci¢ zwo-
dzenie. Zabudowe po prawej
stronie korczy Baszta Kotwicz-
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Ktadki, szpecgce krajobraz i blokujgce zegluge

nikéw. Brama Krowia u wylotu
ul. Ogarnej odzyskata po woj-
nie gotycki ksztatt. Podobnie
jak przy wszystkich bramach
nad Mottawa byly tu niegdys
stuzbowe mieszkania i gospody
dla zeglarzy.

Wséréd kamieniczek przy tej
bramie wyrdznia sie najwyzsza
rokokowa, a przy Bramie Zielo-
nej azurowy ceglany szczyt, ty-
powy dla schytku gotyku. Naj-
okazalsza nad Motlawa jest
Brama Zielona. Wymieniona w
1357 1. jako ,dom mostowy”,

nosita od roku 1378 nazwe Bra-
my Kogi. Obecng postac¢ i na-
zwe otrzymata w 1568 roku. Od
roku 1570 byta oficjalna rezy-
dencja polskich kroloéw, ktorzy
jednak woleli prywatne kwate-
ry. Tutaj mieszkata tylko Maria
Ludwika. W 1709 roku na par-
terze funkcjonowata wielka
waga miejska, a w skrzydle re-
zydowata straz. Na pietrze byta
,wielka dtuga sala” i kordegar-
da. W latach 1746 - 1829 brama
byta siedzibg Towarzystwa
Przyrodniczego, od roku 1880

~

do 1945 roku miescita Muzeum
Przyrodnicze. Dzi§ urzadza sie
W niej wystawy.

Cze$¢ fasad na prawo od bra-
my (przy ul. Ponczosznikéw)
zrekonstruowano, pozostate
skopiowano z innych miejsc. Na-
stepna Brama Chlebnicka, wy-
mieniana w Zrodtach od 1378 ro-
ku, pochodzi w obecnej postaci z
okoto roku 1450. Zdobi ja herb
Gdanska z czaséw krzyzackich
(bez dodanej w 1457 roku koro-
ny). Urozmaicona wnekami fa-
sade flankuja wiezyczki. W roku
1709 stawaty tutaj statki z Kro-
lewca i Elblaga. Na koricu do-
moéw ul. Dzianej wznosi sie Dom
Przyrodnikow z 1599 roku (Mu-
zeum Archeologiczne) z wyku-
szem i wiezyczka, nalezacy do ul.
Mariackiej. Zamykajaca ja Brama
Mariacka powstata w obecnym
ksztalcie w roku 1484. Od Bramy
Chlebnickiej réznia ja wneki —
tam pojedyncze, tu czesciowo
podwdjne. Nad wjazdem jest ze-
staw herbow Polski, Gdanska i
Polskich Prus, od wewnatrz herb
Gdariska. W 1709 roku cumowa-
ty tutaj statki z Lubeki i Anglii.
Do bramy przylegaja dalsze ka-
mieniczki z réznych epok. Na-
stepna Brame $w. Ducha, wy-
mieniong w roku 1378, zbudo-
wano na nowo w XV wieku, po-
tem dodano azurowa attyke. W
XIX stuleciu przebudowano ja
na mieszkania. Przy nabrzezu
stawaly statki z importowanym
piwem. Brame odbudowano po
wojnie w ksztalcie z XV/XVI
wieku - bez attyki, z ornamen-
talnym pasem u gory.

Kamieniczki ul. Tokarskiej, z
mieszkaniami, sklepami i ga-
stronomicznymi ,ogréodkami”,
malowniczo kontrastuja z po-
teznym Zurawiem u wylotu ul.
Szerokiej. Brama, potaczona z
dzwigiem, najwiekszym w $re-
dniowieczu, nalezy do Narodo-
wego Muzeum Morskiego. Przy
Zurawiu uruchomiono O$ro-
dek Kultury Morskiej. Za hote-
lem Hanza przyciaga oko Bra-
ma Swietojafiska. Odbudowu-

jac ja, zréznicowano gotyckie
czesci elewacii sprzed 1454 ro-
kuidodane w XIX wieku klasy-
cystyczne. Stawaly przy niej
statki szwedzkie i dunskie.
Ostatnia w tym wspaniatym
szeregu Brama Straganiarska
pochodzi z 1482 roku. Od bliz-
niaczych bram Chlebnickiej i
Mariackiej odréznia ja skrzydto
i konsekwentnie podwoéjne
wneki fasady. W kartuszu od
Mottawy widnieja herby Polski,
Gdaniska i Polskich Prus. Herb
Gdanska od strony ulicy dotad
nie wrocit. Przy tej bramie kon-
czy sie Diugie Nabrzeze, a za-
czyna nabrzeze Rybackie.

Na drugim brzegu Mottawy
staty spichlerze, w ktorych
sktadowano zboze - bogactwo
polskiej ziemi. W 1945 roku
wiekszo$¢ ulegta zniszczeniu.
Kiedy wspominamy ich urode
i poréwnujemy z tym, co sie
obecnie proponuje, za sie w
oku kreci. MieliSmy co$ nie-
zwyktego, jedynego w Swiecie
i zamiast przywrdcic ten skarb
Swiatu, przystosowany do no-
wych funkcji, tworzymy prze-
skalowane karykatury. Jeszcze
gorszy jest updr, z jakim sie
dazy do wyeliminowania stat-
kow ze Starego Portu, ,bo za-
staniaja Dtugie Pobrzeze” (to
cytat z urzedowego pismall),
przez coraz to nowe ktadki w
najwrazliwszych miejscach,
zamiast przeprawiania ludzi
jednostkami ptywajacymi. Po-
wtoérzmy: przeprawa w obu
tych miejscach: na Otowianke
i na Wyspe Spichrzéw za po-
moca odpowiednich todzi
motorowych jest rownie sku-
teczna jak te fatalne ktadki, a
przy tym pozbawiona wszyst-
kich ich wad: o wiele tansza,
nie narusza chronionego pra-
wem piekna krajobrazu i nie
przekresla rozwoju zeglugi,
ktdra byta, jest i powinna po-
zostac najgtebsza istota tozsa-
mosci naszego miasta.

Andrzej Januszajtis
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Jesien w kuchni

ie kazdy zdaje so-
bie sprawe z tego,
Ze nasz organizm
$cisle wspotpracuje
z otaczajaca nas przyroda i
przemianami, jakie w niej za-
chodza, a takze ma inne wyma-
gania i potrzeby zaréwno la-

kaé potraw ttustych, ciezko-
strawnych, smazonych, duzych
ilosci stodyczy i wyrobow
macznych, gotowych pétpro-
duktéw, dann wysoko przetwo-
rzonych.

Pamietajmy réwniez o orze-
chach, wtoskich, laskowych,
brazylijskich, migdatach, pest-
kach dyni, ziarnach stoneczni-
ka i codziennej porcji btonni-
ka, poniewaz zawieraja one du-
ze ilosci witamin i mineratow
niezbednych dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, mie-
dzy innymi magnez, zelazo, se-
len, cynk, wapn, jod, potas, wi-
taminy A, z grupy B oraz C. W
okresie jesiennym zatem naj-

ztym samopoczuciem, stanami
depresyjnymi, niedozywieniem
witaminowym, a nawet przed
anemig. Dlatego wtadnie jesient
to najlepszy moment, aby na co
dzien wprowadzi¢ zasady zdro-
wego stylu zycia. Warto wyko-
rzysta¢ dyniowate w naszej
kuchni, a to uniwersalne wa-
rzywo o wszechstronnym kuli-
narnym zastosowaniu mozemy
przygotowa¢ w postaci puree,
pysznej zupy, satatki, farszu, ja-
ko dodatek do spaghetti, mies,
satatek, a nawet do ciast, dese-
réow i lodow. Dynia ma bardzo
niska warto$¢ kaloryczng (za-
ledwie 27 kcal w 100 g miaz-
szu), szybko nasyca, jest tatwa

tem, jesienia, jak i zima... A my,
chociaz czesto o tym zapomi-
namy, jesteSmy nieroztaczna
czescia przyrody. Matka natura
niegdy$ miata o wiele wiekszy
wplyw na nasze zycie, potrze-
by, poczynania i... jadtospis.
Niestety, nasz styl zycia ra-
dykalnie zmienit si¢ w ciagu
ostatnich kilkudziesieciu lat i
to niekoniecznie na lepsze. A
zatem, aby dbaé¢ o zdrowie,
mie¢ wptyw na kondycje fi-
zyczna i psychiczna, a takze
wtasciwy stan naszej skory,
wtos6w, paznokci, dobre samo-
poczucie, odpornos¢ na infek-
cje, ale takze na codzienny
stres, warto obserwowac przy-
rode i pozna¢ pewne jej zasady.
Specjalisci od zywienia i diete-
tyki sg zgodni, Ze wraz ze zmia-
na pory roku nalezy zmodyfi-
kowa¢ codzienna dieta, wpro-
wadzajac produkty sezonowe.
Dania powinno sie wzbogacac
Swiezymi warzywami i petnymi
witamin owocami. Nalezy uni-

zdrowsza bedzie dieta skompo-
nowana z duzej ilosci rodzi-
mych warzyw i owocOw: sataty,
marchwi, burakow, kapusty, fa-
soli i innych straczkowych, po-
midoréw, pietruszki, cukinii,
patisonéw, kabaczkéw, pysznej
dyni, jarmuzu, brukselki, cebu-
li, kiszonej kapusty i ogorkow,
jabtek, gruszek, sliwek... Darow
naszej strefy klimatycznej. A
witaminy i mineraty w nich za-
warte stanowig iskry zaptono-
we dla naszego organizmu, re-
guluja przemiane materii,
szczegllnie w komoérkach ner-
wowych, miesniach i gruczo-
tach dokrewnych. Powinny by¢
statlym elementem kazdego po-
sitku — zjadajmy ich przynaj-
mniej 1/3 catego pozywienia.
Owoce i warzywa to takze
naturalne antybiotyki, ktore
chronia nasz organizm przed
niektérymi nowotworami, cho-
robami serca, wzmacniajg sys-
tem immunologiczny, chronia
nas przed przezigbieniami,

w przygotowaniu, wdzieczna
kulinarnie, pysznie smakuje,
zawiera wiele wartoSciowych
sktadnikdéw odzywczych: duze
ilosci btonnika pokarmowego,
beta-karoten, chroniacy przed
wolnymi rodnikami, sporo po-
tasu oraz kwas foliowy, wapn,
magnez, zelazo, a takze wita-
miny: A, PP, C, B1, B2.

Pestki dyni zawierajg wysoka
zawarto$¢ cynku oraz lecytyny,
zwigkszaja przemiane materii
oraz wplywaja korzystnie na
czynnosci mozgu. Olej z pestek
dyni ttoczony na zimno, oprocz
mnostwa witamin i mineratow,
zawiera tez fitosterole, sub-
stancje obnizajace poziom cho-
lesterolu i zwalczajace wolne
rodniki. Do potraw mozna wy-
korzystywa¢ tarta surowa dy-
nie (np. do placuszkéw) lub tez
podsmazona, przygotowana na
parze, zapiekana w piekarniku,
grillu lub gotowana w kawat-
kach (np. do makaronu, dan
jednogarnkowych). Korzystaj

tez z puree, ktore najlepiej sma-
kuje z dyni pieczonej w piekar-
niku, z dodatkiem $wiezych
zi6t, pomaranczy, imbiru,
mleczka kokosowego. Coraz
wieksza popularnoscia ciesza
sie rowniez wypieki z dyni, cia-
sto dyniowo-marchwiowe, ba-
beczki dyniowe w ptatkach
migdatowych, desery z dyni, a
nawet... lody.

Ztota polska jesien zachwyca
nie tylko paleta barw, ale
przede wszystkim darami natu-
ry, to wiasnie na przetomie lata
i jesieni odkrywamy w kuchni
stodkie i aromatyczne jabtka,
gruszki, sliwki, pyszne warzy-
wa, skarby lasu... i mozliwosci
przerabiania tych cennych pro-
duktow: satatki, wypieki, prze-
twory, kiszonki. Wsrod jesien-
nych daréw ziemi warto sie-
gna¢ réwniez po jarmuz, nale-
zacy do rodziny kapustowa-
tych, nazywany takze czasem
kapusta bezgtowa, $wieci obec-
nie zastuzone triumfy wsrod
amatorow zdrowego odzywia-
nia. Cho¢ moze sie wydawaé
modnym i nieco egzotycznym
warzywem, na europejskich ta-
lerzach goscit juz prawdopo-
dobnie w S$redniowieczu. A
wspotczesnie zaliczany jest do
zywnosci, ktora nie tylko odzy-
wia, ale réwniez wspomaga
nasz organizm w walce z nie-
ktérymi dolegliwosciami, a na-
wet moze dziatac leczniczo.

W pierzastych, zielonych lub
fioletowych liSciach jarmuzu
kryje si¢ prawdziwa moc cen-
nych dla zdrowia wtasciwosci,
stynie przede wszystkim z duzej
zawarto$ci witaminy K, a kon-
kretnie Ki. W naszym organi-
zmie odpowiada ona za prawi-
dtowy przebieg procesow krzep-
niecia krwi, a takze zapobiega
krwawieniom wewnetrznym.
Kolejna z zalet tego ,superwa-
rzywa” jest spora zawartos¢ ta-
two przyswajalnego wapnia. W
100 g $wiezych jarmuzowych li-
Sci znajdziemy okoto 150 mg te-
go pierwiastka, a wiec wiecej niz
w krowim mleku, w ktorym jest
go o blisko 30 mg mniej. Ponie-
waz jednoczesnie moze sie po-
chwali¢ catkiem przyzwoita za-
wartoécia zelaza, jest polecany
osobom, w ktdrych codziennym
menu brakuje produktéw po-
chodzenia zwierzecego (a
zwlaszcza mleka, serOw oraz
miesa), przebywajacym na diecie
weganskiej, przy skazie biatko-
wej.

Maria Fall-Eawryniuk
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