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Gdanskie rogale na Swietego Marcina

Rozki marcjanki
7 kaszubskim rodowodem

Rozki marcjanki z firmy "Pellowski"

uz wkrotce, bo 11 listopa-

da, bedziemy obchodzi¢
Dzieri Swietego Marcina i
arazem Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci. Jak nakazuje zwy-
czaj siegajacy poczatkami poto-
wy XIX wieku, w tym dniu trze-
ba zjes¢ chocby jednego stod-
kiego rogala $wietomarciriskie-
go. Cho¢ jest to obyczaj pocho-
dzacy z Wielkopolski, dzisiaj
kultywuje sie go w catej Polsce,
w tym na Pomorzu, a takze w
krajach, w ktérych znajduja

skupiska Polonii.
EJEIET

Nazwy: rogale marcjanskie i
rogale $wietego Marcina, wraz
recepturami ich wyrobu, za-
strzegli sobie wielkopolscy cu-
kiernicy. Ich wytworcy musza
posiada¢ certyfikat Kapituly
Poznanskiego Tradycyjnego
Rogala Swietomarcifiskiego,
powotanej przez Cech Cukier-
nikéw i Piekarzy w Poznaniu.
Stad firmy cukiernicze z pozo-
statych regionéw kraju wytwa-
rzaja stodkie rogale, wykorzy-
stujac wlasne firmowe receptu-
ry, i oferuja je pod nazwami ta-
kimi jak rogale z makiem, roga-
le marcinowe, rogale na $wiete-
go Marcina, a nawet - rogale
Marcjana! Klienci i tak wiedza,

ze chodzi o $wietomarcinski
smakotyk cukierniczy.

Piekarnia-Cukiernia "Pel-
lowski" Grzegorz Pellowski w
Gdansku oferuje rogale jako
rozki marcjanki. Bowiem rozek
jest nazwa rogala na Kaszu-
bach. Drugi czton nazwy stano-
wi potaczenie imion Marcin i
Jan. Legende o tych dwdch
przyjaciotach, ktérych potaczo-
ne dwa kaszubskie rozki do ta-
baki daty forme rogalowi, opra-
cowat profesor Jerzy Samp.

- W naszych sklepach i ka-
wiarniach beda oferowane po-
jedynczo duze marcjanki, o wa-
dze 150 gramow i mate, 60-gra-
mowe, na wage - moéwi Grze-
gorz Pellowski. - W Dniu Swie-
tego Marcina liczba sprzedawa-
nych przez nas rogali znaczaco
ro$nie. Na kilka dni przed tym
dniem zaczynamy przygotowa-
nia do wypiekania tysiecy roga-
li. Gromadzimy surowce pie-
karnicze i produkty bedace
sktadnikami ciasta oraz na-
dzienia. Podobna mobilizacja
nastepuje jedynie na tydzien
przed ttustym czwartkiem.
Marcjanki sa wypiekane z cia-
sta drozdzowego, z nadzieniem
z niebieskiego maku lub z orze-
chowym, zgodnie z nasza re-

Fot. archiwum

cepturg firmowa. Réznig sie
wiec od wielkopolskich, ale
chyba smakuja klientom, bo-
wiem sprzedajemy je przez caty
rok. Cho¢ najwigkszym zainte-
resowaniem ciesza sie one 11 li-
stopada.

EJE RS

Za pierwsze pisemne $wia-
dectwo o zwyczaju konsumo-
wania w dniu $w. Marcina roga-
li uznaje si¢ ogtoszenie rekla-
mowe zamieszczone 10 listopa-
da 1852 roku w ,Gazecie Wiel-
kiego Ksiestwa Poznariskiego“.
Napisano w nim: ,Jutro w
Czwartek Rogale nadziewane,
po réznych cenach w cukierni
A. Pfitznera, ulica Wroctaw-
ska“. Cukiernia Antoniego Pfit-
znera dziatata w Poznaniu od
roku 1849. Mozemy wiec zato-
zy¢, ze poznanska tradycja wy-
piekania rogali $wietomarcin-
skich jest znacznie wcze$niej-
sza.

Jeszcze pod zaborem pru-
skim, od roku 1901 rogale mar-
cinskie zaczeto propagowac
Stowarzyszenie Cukiernikow w
Poznaniu. Po zakonczeniu woj-
ny w 1945 roku tradycje ich wy-
piekania wskrzesili poznanscy
cukiernicy. Poniewaz rzemiesl-
niczych cukierni i piekarni nie

objeta komunistyczna ustawa
nacjonalizacyjna z 1946 roku,
zostaty one uchronione przed
likwidacja. Cukiernicy byli jed-
nak zmuszeni do zmiany recep-
tury masy, ktéra nadziewano
rogale. Do wojny mase sporza-
dzano z migdatéw, niedostep-
nych w okresie gospodarki so-
cjalistycznej. Zastapiono ja ma-
s3 wytwarzana z biatego maku,
z dodatkiem aromatu migdato-
wego.

EJE RS

Wedtug legendy dotyczacej
rogali $wietomarciriskich, pot-
kolista forme majg one za-
wdziecza¢ ofiarom, w postaci
wotéw albo ciasta zawijanego
na podobienistwo ich rogow, ja-
kie niegdy$ sktadano bostwom
poganskim kazdej jesieni. Ko-
$ciot zaakceptowal ten zwy-
czaj, ale za pierwowzor formy
rogali uznat podkowe, ktéra
miat zgubi¢ kon $w. Marcina.
Inna opowies¢ gtosi, ze rogale
zaczeto wypiekaé, zeby uczcié
zwyciestwo kréla Jana III So-
bieskiego pod Wiedniem w
1683 roku. Na zdobytych przez
wojska krolewskie licznych
choragwiach tureckich widniat
poétksiezyc, bedacy wzorem
ksztattu rogali.

Zgodnie z zastrzezona przez
wielkopolskich cukiernikow
receptura, rogale $wietomar-
ciniskie maja wage od 200 do
250 g i forme pétksiezyca. Mu-
sza by¢ wypiekane z drozdzo-
wego ciasta poétfrancuskiego
wyrabianego z maki pszennej,
margaryny, mleka, jajek, cukru,
soli i aromatu cytrynowego.
Nadzienie stanowi masa z bia-
tego maku, cukru, okruchéw,
masy jajowej, margaryny, ro-
dzynek, orzechéw, owocOw w
syropie lub kandyzowanych
(czeresni, gruszek, skorki po-
maranczowej), aromatu migda-
towego. Rogale pokrywa si¢ po-
mada i posypuje rozdrobniony-
mi orzechami.

Jacek Sieriski

=

Firma , PecllowsRi*
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* Wyroby cukiernicze: tradycyjne rozki marcjanki na
$wietego Marcina, serniki, strucle makowe i makowce,
paczki z r6znymi nadzieniami, faworki (chrusciki), bezy,
kokosanki, drozdzowe baby, babki oraz placki ze §liw-
kami i z kruszonka, babki piaskowe, ciasta piernikowe,
torty i bloki tortowe oraz pierniczki brukowce gdariskie
i zwiebacki - gdaniskie sucharki.

* Pieczywo: popularny chleb oliwski; chleb kaszub-
ski, chleb morski, foremkowy o wydtuzonym okresie
przydatnosci do spozycia; zytni; tréjkatny, wypiekany z
ciasta na zakwasie; litewski, razowy, razowy na mio-
dzie, graham, wieloziarnisty, musli; chleb wiejski oraz
butki wroctawskie, poznanskie, grahamki, musli, fit-
ness, zytnie i wieloziarniste.

* Kanapki: przyrzadzane z kromek chleba razowego
lub pszennego albo butek z réznymi dodatkami - wedli-
nami, serami z6ttymi, jajkami na twardo, owocami i wa-
rzywami.

* Ustugi cateringowe dla firm i klientow indywidu-
alnych - pomoc w organizowaniu réznych spotkan i
przygotowanie smacznych i zdrowych przekasek: mi-
nikanapek koktajlowych, koreczkéw, szasztykow, mi-
nideserkow itp.

EJEJE]

Zapraszamy do sklepéw i kawiarni firmy "Pellowski":
w Gdanisku - Podwale Staromiejskie 82, plac Domini-
kaniski - Hala Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Rajska 10, ul.
Rajska 5, ul. Podwale Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP),
ul. Dtugie Ogrody 11, ul. Nowe Ogrody 36, ul. Eagiewni-
ki 8/9, ul. Kartuska 26, ul. Kartuska 126, ul. Hallera 133,
al. Grunwaldzka 126 oraz Gdarisk Zabianka tunel przy-
stanku SKM i w Gdyni, ul. Nowowiczliiska, pawilon 22.

Przyjmujemy zamowienia na nasze wyroby piekar-
skie i cukiernicze we wszystkich naszych sklepach. Za-
moéwienia mozna sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr
58 301 45 20

Piekarnia - Cukiernia "Pellowski" Grzegorz Pellowski
ul. Podwale Staromiejskie 82, 80 - 844 Gdarisk
tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24
e-mail: biuro@pellowski.net
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Z teki prof. Jerzego Sampa

Oczy Ukrzyzowanego

t6z nie zna legendy o
B okrutnym rzezbiarzu,
ktory przybit do krzy-

za wlasnego ucznia po to, by
przygladajac sie¢ konajacemu
w bolesciach cztowiekowi,
wierniej anizeli uczynit to
ktokolwiek przed nim od-
zwierciedli¢ meke umieraja-
cego Chrystusa. Od blisko
czterystu lat wykonany przez
nieznanego rzezbiarza krucy-
fiks zdobi kaplice Jedenastu
Tysiecy Dziewic w archikate-
dralnej bazylice Mariackie;j.
Nie wyobrazam sobie, by
kto$, ustyszawszy o okolicz-
nosciach powstania dzieta,
mogt obojetnie przejs¢ obok
niego. Mato kto wie jednak o
tym, Ze juz sto lat przed po-
wstaniem tej rzezby gtosno
byto nad Mottawg, a takze w
okolicy Gdanska, o innym
stawnym krzyzu.

Sredniowiecze zazdrosnie
strzeze swoich tajemnic. Hi-
storia ktora pragne dzi$ opo-
wiedzie¢, nikt jeszcze dotad
nie zapisat. Dobiegat wtasnie
korica pamietny dla gdansz-
czan wiek pietnasty. Niespet-
na pieédziesiat lat, jakie upty-
waty od chwili zrzucenia jarz-
ma krzyzackiego, byt to dla
miasta okres wielkiej proby.
Hojnie przez kréla Kazimie-
rza obdarowani przywilejami,
rozpoczynali teraz mieszcza-
nie zupeinie nowy okres swo-
ich dziejéw. Korzystajac z
szybko rosnacego dobrobytu,
wznosili coraz to nowe,
znacznie przy tym od daw-
nych solidniejsze budowle.

Na terenie sasiadujacego z
Gtéwnym Miastem Starego
Przedmiescia z roku na rok
rozrastaty sie takze zabudo-
wania konwentu tutejszych
,szarych mnichéow” - jak
wowczas nazywano francisz-
kanow. Swiatynig wickszg od
wzniesionego przez nich ko-
$ciota Swietej Tréjcy byta nad
Mottawa jedynie ogromna fa-
ra Mariacka.

Mnisi bardzo zabiegali o to,
by Dom Bozy wznoszony
przez nich za uzbierany i z
niematym trudem zarobiony
grosz budzit zachwyt tak na
zewnatrz, jak i od $rodka. W
gronie ,,syn6éw $w. Franciszka”

byto w owym czasie wielu
uzdolnionych artystow. Jedni,
biegle wtadajacy pedzlem,
pracowali nad zdobigcymi ob-
szerne pomieszczenie freska-
mi. Uzdolnieni kamieniarze
wykuwali ze sprowadzonego
materiatu chrzcielnice, po-
sadzki i kropielnice. Byli tez
podobno wérdd zakonnej bra-
ci tworcy ottarzy, ztotnicy, a
nawet ludwisarze, Kktorzy
opanowali sztuke odlewania
dzwondéw. A wszystko po to,
by wnetrze przestronnej
$wiatyni nie $wiecito pustka.

Niektorzy, cho¢ moze nie
godzi sie o tym nawet wspo-
minad, zachodzili do francisz-
kanskiego kosciota po to, by
podziwia¢ misterne prace
brata Laurentego - najzdol-
niejszego z odzianych w
zgrzebny habit mnichéw. To
on wilasnie wyczarowywat w
twardej debinie coraz to wy-
my$lniejsze ornamenty. Przy-
ozdabiatl nimi owe wielkie ta-
wy z klecznikami, czyli stalle
stuzace zakonnikom do wie-
logodzinnych modtéw, $pie-
woOw i naboznych medytacji.

Docenit niepo$ledni talent
rzemie$lnika artysty przeor
poteznego konwentu. W
uznaniu jego zastug zlecit mu
stworzenie najwiekszej z
rzezb, jakie zdobi¢ miaty ko-
Scielne wnetrze. Zaskocze-
niem byta dla zakonnika wia-
domos$¢, ze to wtasnie jemu
przypadnie zaszczyt wykona-
nia figury Ukrzyzowanego.
Rzezby, ktéra zawisnie wyso-
ko ponad gtowami wiernych,
by  przypominaé  wcigz
gdanszczanom meke konania
Tego, co cierpiat za ich grze-
chy. Dtugo wahat sie z przyje-
ciem jakze odpowiedzialnego
zadania. Kto wie, czy zdobyt-
by sie nawet na taka odwage,
gdyby nie postuszenstwo, ja-
kie zgodnie ze ztoZonym nie-
gdys Slubem winien byt prze-
tozonym.

Przez dtugie tygodnie i mie-
sigce przebywat odtad niemal
wylacznie w swojej pracowni.
Najpierw wykonat sporg ilos¢
rysunkow. Potem lepi¢ zaczat
z gliny model rzezby. Gdy za$
ten byt juz gotéw, rozpoczat
zmudne poszukiwania dobrze
wysuszonego drewna o odpo-
wiedniej twardoSci. Zebraw-
szy  wszystko  przystapit
wreszcie do tworzenia wiel-
kiego dzieta.

Powiadano, ze zyt odtad
wytacznie modlitwa oraz pra-
ca nad Ukrzyzowanym. Nie
korzystal z niczyjej pomocy
nawet przy przenoszeniu z

miejsca na miejsce poteznego
drzewa krzyza. Przez caly ten
czas poscit i umartwiat sie.
Poza wsp6lnymi modtami nie
wyrzektl ani jednego stowa.
Wreszcie na dzien przed
Wielkim Tygodniem praca
byta gotowa i za pomoca spe-
cjalnego kotowrota umiesz-
czonego na poteznym strychu
$wiatyni wciagnieto na swoje
miejsce ogromny krucyfiks z
dwa i p6t metra liczaca figura
Chrystusa. Nastepnie przy-
twierdzono go do tuku teczo-
wego.

Niejedna juz ogladali
gdanszczanie figure Jezusa na
krzyzu, lecz takiej jak ta nikt
dotad nie widzial. Stojac w
potowie gtéwnej nawy ko-
Sciota i spogladajac na krzyz,
widziato si¢ masywny korpus
Zbawiciela ukazanego jakby
tuz po zadanej Mu nieludzkiej
mece. Rozpiete na ramionach
krzyza chude rece, podobnie
zreszta jak i nogi zdawaly sie
martwe. Dwie przebite potez-
nym gwozdziem stopy - juz
wolne od bodlu. Krew z przebi-
tego widcznia boku zakrze-
pta, kark twardy, a gtowa po-
chylona silnie do przodu
wsparta byta broda o piers,
nie za$ o prawe ramie, jakby
to wyrzezbit kazdy bodaj inny
mistrz dtuta.

- Azali zyw jeszcze czy juz
martwy? - szeptali do siebie
gdanszczanie, bowiem weci-
$nieta na gtowe Chrystusa
wielka korona z najprawdziw-
szych cierni nie pozwalata
dojrze¢ z dotu catej twarzy
Ukrzyzowanego.

Kazdy wszakze, kto miat
dobry wzrok, a stangwszy

bezposrednio pod nowym
krucyfiksem podnié6st gtowe,
czym predzej ja spuszczal, po
czym gteboko przejety na-
tychmiast odchodzit z tego
miejsca. Takiego spojrzenia
pelnego bezgranicznego bdluy,
trwogi przed zblizajaca sie, a
raczej trwajaca wtasnie ago-
nia, nie sposéb byto wytrzy-
ma¢é. Przejmujacy wizerunek
meki musiat poruszaé¢ sumie-
nia najzatwardzialszych na-
wet grzesznikow.

O niczym innym w tamte
$wieta wielkanocne nad Mo-
ttawa nie moéwiono. Nigdy tez
jeszcze ani wczeSniej, ani tez
potem nie ogladano w gdan-
skim koSciele §w. Trdjcy na
Starym Przedmie$ciu tak
wielkich ttumow.

Znalezli sie wszelako i tacy
(a byt wsrdd nich starszy ce-
chu rzezbiarzy oraz wielu z
tych, ktérym zanadto doku-
czaé zaczety wyrzuty sumie-
nia), co poszli do przeora
franciszkanéw ze skarga.
Podjudzeni przez obawiajace-
go sie konkurencji rzezbiarza
oskarzyli $wiatobliwego brata
Laurentego o niegodziwosci,
ktérych tenze nigdy sie nie
dopuscit. Starszy cechu za-
rzucit zakonnemu snycerzowi
nieudolnos¢ i brak dobrego
smaku. Przestrzegt, ze jesli na
twarz Ukrzyzowanego spoj-
rza brzemienne mieszczki,
beda one rodzity mezom
dzieci o okropnych rysach
twarzy i strasznych oczach. W
koricu ostrzezono przeora, iz
sprawa dotrze do samego bur-
mistrza. Przetozony konwen-
tu, checac nie chca,c nakazat
tworcy przemalowac twarz

Chrystusa. Zrazu rzezbiarz
nie moégt poja¢ sensu tego za-
dania, lecz i tym razem wyka-
zat pokore.

Byt piekny wiosenny pora-
nek, gdy niemtody juz artysta
wspinat sie do swojego Jezusa
na krzyzu po skleconym z
nieheblowanych desek rusz-
towaniu. W dtoni trzymat pa-
lete z przygotowanymi wcze-
$niej farbami oraz kilka pedz-
li. Kiedy stanat wysoko ponad
posadzka $wiatyni i spojrzat
w dot, zachwiaty sie pod nim
nogi. Po raz ostatni spojrzat
prosto w oczy Zbawicielowi,
nad ktdérego postacia w takim
znoju pracowal, po czym
ZWracajac si¢ twarza w strone
Gtéwnego Miasta gtosno za-
wotat drzacym z przejecia
gltosem: - Niech Pan przy-
mknie oczy na niegodziwos¢
wasza!

Kilkoma wprawnymi pocia-
gnieciami pedzla brat Lauren-
ty sprawil, ze Zrenice szeroko
rozwartych oczu Chrystusa
nagle zgasty. Zastonity je po-
wieki. Chwile p6Zniej zakon-
ny mistrz osunat sie martwy
na deski rusztowania. W doét
spadty trzymane w dtoni
pedzle i paleta. Trzy dni pdz-
niej mnisi pochowali swego
konfratra, celowo nie rozgta-
szajac wiesci o tym, co zaszto
owego przedpotudnia.

Mineto kilkadziesiat lat.
Wielka $wiatynie przejeli lu-
teranie, ktérzy zdjeli z tuku
teczowego wielki krzyz i
przeniesli go do kaplicy $w.
Anny. To tam wtasnie po raz
pierwszy, a byto to podczas
drugiej wojny ze Szwedami,
gdy z powierzchni ziemi zni-

kaé zaczety cate przedmie$cia
Gdanska dzielnie odpieraja-
cego ataki wroga, zwrdcono
uwage na to, iz Ukrzyzowany
znéw spoglada w dét. Kiedy
kaplica otrzymata nowy ot-
tarz, krucyfiks ponownie
umieszczono w gtéwnej $wia-
tyni. Tym razem przeznaczo-
no mu wszakze miejsce ponad
zwiericzona gotyckim tukiem
ptytka nisza potudniowej
§ciany. Moze uczyniono to,
aby jeszcze trudniej byto
ogladaé niezwykte oblicze Pa-
na. Wiadomo jednak, Ze sytu-
acja powtodrzyta sie, i to paro-
krotnie. Za kazdym razem
Gdansk przezywat niezwykle
trudne chwile. Powieki
Ukrzyzowanego unosity sie
na krotko przed tragicznymi
w skutkach oblezeniami mia-
sta w roku 1734 i w okresie
wojen napoleonskich.

Po pierwszej wojnie $wiato-
wej w niszy pod krzyzem po-
jawito sie kilkana$cie obszer-
nych tablic z nazwiskami po-
legtych gdanszczan. Konser-
watorzy zabytkéw twierdza,
iz w okresie miedzywojennym
gdanski Zbawiciel miat oczy
zamkniete. Jakimi byty tuz
przed wybuchem najstrasz-
niejszej z wojen, powiedziec¢
nie potrafie. Jakimi za$ s3 te-
raz, tatwo mozna si¢ przeko-
na¢, samemu odwiedzajac to
niezwykte miejsce. Krzyz bo-
wiem zawieszony jest tuz
obok zespotu starych herbow
zdobiacych wspomniana juz
nisze potudniowej $ciany
wielkiego kosciota Swietej
Trobjcy, i to znacznie nizej ani-
zeli przed szescdziesieciu
laty. Jerzy Samp

Rycina, autor Mateusz Deisch, ko$ciét Wszystkich Aniotéw

Reprodukcja - Christian Samp
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Wokot Prawego Miasta
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toimy przed Ratuszem,
Stam, gdzie ulica Dtuga

otwiera si¢ na Dilugi
Targ. Poréwnywany w rela-
cjach podréznikéw z placem
sw. Marka w Wenecji czy
Grand Place w Brukseli, jest
rzeczywiscie jednym z naj-
piekniejszych placéw Europy.
Otacza go 46 zabudowanych
parcel, ponumerowanych we-
dtug gdanskiego systemu - od
nr. 1 po prawej stronie kolejno
do oznaczonej nr. 24 Zielonej
Bramy w gtebi, potem rosnie
dalej po drugiej stronie az do
ostatniego nr. 46 na lewo od
nas. Tutaj od wiekow bije serce
miasta, tutaj dziato si¢ wszyst-
ko, co wazne dla Gdanska i
Rzeczypospolitej. W konicu IX
wieku pod Ratuszem powstata
osada — zalazek metropolii. Po
zajeciu przez Krzyzakéw w
1308 roku plac stat sie central-
nym miejscem Prawego Miasta
(Rechtstadt) - dzisiejszego
Gtéwnego. Dtugi Targ zalicza-
no poczatkowo do Dlugiej, ale
juz w 1378 roku pojawia sie je-
go nazwa w postaci forum
(Targ), a od roku 1514 zaczeto
dodawaé okreslenie Dtugi
(lange marckt, czasem Lan-
genmarkt, na koniec Lange
Markt).

EJEIES

Kazda z otaczajacych targ
kamieniczek ma wtasna histo-
rie. Od wylotu ul. Eawniczej,
dawniejszej Mackowskiej (1415
Matzkausche Gasse) do Miesz-
czanskiej - do 1945 roku Ber-
holda (Berholdsche Gasse),
wcze$niej Birhalsa (1415 rok
Birhalsche Gasse) — stoi impo-
nujacy szereg 13 kamieniczek,
do ktérych wchodzi si¢ po

przedprozach. W kamienicz-
kach nr 1-4, zwanych krélew-
skimi, poczawszy od XVII wie-
ku kwaterowali odwiedzajacy
Gdansk krélowie: Zygmunt III
(w latach 1623, 1626 i 1627),
Wiadystaw IV (w latach 1634,
1635 i 1636), Jan Kazimierz (w
latach 1651, 1656/57 i 1659/60),
Jan Sobieski (w latach 1677/78),
August II (w latach 1698, 1710 i
1716) i Stanistaw Leszczynski
(w latach 1708 i 1733/34).

W klasycystycznym dzisiaj
domu nr 1 lokowano damy
dworu. Ptyty przedproza zdo-
bity niegdys dom przy ul. Piw-
nej 52. Wtasciwa kwatera kro-
lewska byty goérne pietra rene-
sansowego domu nr 2 z pigk-
nym portalem i figura Neptu-
na na szczycie. Tutaj 9 wrze-
$nia 1677 roku urodzit si¢ kro-
lewicz Aleksander Sobieski. W
XVIII wieku kamieniczka na-
lezata do rodziny Rosenber-
gow, ktorych prywatna biblio-
teka liczyta 22 500 ksiazek.
Jedna z pionowych ptyt (stel)
przed przedprozem pochodzi
z czasOw Batorego. W czasie
wizyt krolow sien tego domu
pelnita funkcje sali tronowe;j.
Przebijano przy tym przejscie
do sieni domu nr 3, stuzgcej na
przemian za jadalnie i sale sa-
dowa. Na przetomie
XVII/XVIII w. jego wtascicie-
lem byt krolewski poczmistrz
Franciszek de Grata. Kamie-
niarka fasady mogta by¢ dzie-
tem Andrzeja Schliitera, na-
dwornego rzezbiarza wtadcow
kolejno Polski, Prus i Rosji. W
kamieniczce nr 4 mieszkali
krélewscy medycy. Na ptytach
przedproza z ok. 1700 r. wid-
nieje miotany falami statek i
czekajacy na jego powr6t ku-

piec - armator.
EZEIES

Portal domu nr. 5 jest kopia
tego przy Dtugiej 14, ptyty
przedproza, wspolnego z bliz-
niaczym domem nr. 6 pocho-
dza z domu Frederéw przy
Dtugiej 29. Zdobi je ich godto -
zuraw z kamieniem w podnie-

Krdlewskie kamieniczki

Fot. Andrzej Januszajtis
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Danzig

am Langenmarkt

Dtugi Targ na starej pocztowce

sionej tapie (symbol czujno-
$ci). Urocze ptyty przedproza
przy nr. 7 (pierwotnie na ul.
Szerokiej 33) przedstawiaja
putta przy stole. Dom nr. 8 na-
lezat od 1726 roku do polsko-
-czesko-gdanskiego rodu
Brandes6w. Renesansowy por-
tal jest kopia portalu spod nr.
11. Przedproze pochodzi z Dtu-
giej 30, ptyty z Trzema Gracja-
mi i dwa sfinksy — z domu Pod
Murzynkiem na Szafarni (ho-
tel Podewils). Pierwotne
przedproze jest dzi$ przed nr
9, natomiast przed domem nr
10 o barokowej fasadzie z oko-
to 1705 roku odtworzono
przedproze z Dtugiej 76.

U burmistrza Jana von Wer-
dena pod nr. 11 kwaterowat w
1552 roku krdl Zygmunt Au-
gust. W podziece za goscine
uwolnit dom od podatkéow. Od
roku 1695 wtascicielem byt raj-
ca Jan Brandes, pieczetujacy
sie herbem Brandys, ktdry ka-
zat wyrzezbi¢ w przedprozu
(oryginat w dziedzificu Pleba-
nii Mariackiej). Przed sasied-
nim domem nr 12 zrekonstru-

owano przedproze z Dtugiej
75. Koniczacy te pierzeje dom
nr 13 nalezat w korficu XVIII w.
do rajcy Karola Ludwika Grala-
tha, syna uczonego burmistrza
Daniela Gralatha. Przedproze
stato pierwotnie przy ul. Piw-
nej 69.

Za wylotem ul. Mieszczan-
skiej mamy kolejna grupe
pieknych kamieniczek i przed-
prozy. Przed naroznym do-
mem nr 14 stoi stacyjka mete-
orologiczna — niezwykty po-
mnik Daniela Gabriela Fahren-
heita (Gdansk 1686 — Haga
1736) z powiekszona kopia ter-
mometru, ktéry zaginat w cza-
sie ostatniej wojny. Dom nr 15
nalezat niegdys$ do burmistrza
Gerharda Brandesa. Pod nr 17,
u burmistrza Zimmermanna
herbu Korab, mieszkata w
1504 1. krélowa Helena, Zona
Aleksandra I, zakwaterowane-
go w Ratuszu. Dom nr 18 nale-
zat w XVII w. do rajcy Zyg-
munta Kerschensteina, ktore-
go zona Konstancja styneta z
urody, muzykalnos$ci i talen-
téw dyplomatycznych. Na par-

Statek wiezie towary, armator spoczywa

Fot. Andrzej Januszajtis

celach nr 19 stanat w 1842 roku
Hotel Poétnocny (Hotel du
Nord), w ktérym miedzy inny-
mi mieszkat Jan Matejko. Na
jego miejscu jest dzi$ hotel Ra-
disson Blu. Medaliony okaza-
tej kamieniczki nr 20, dituta
by¢ moze Andrzeja Schliitera
Mtodszego, maja przedstawiaé
Jana Kazimierza i Jana Sobie-
skiego. W XV wieku stal tu
dom burmistrza Gerta von der
Becke, dziedzica Wrzeszcza i
Swietej Studzienki.
EZEIES

Dtugi Targ zamyka od strony
Mottawy Brama Zielona, zbu-
dowana w 1. 1564-68 przez Re-
gniera z Amsterdamu wedlug

Fot. Andrzej

projektu Hansa Kramera z
Drezna. Wcze$niej — od 1357
roku - stata tu tzw. brama Kogi.
W roku 1570 przeznaczono
Brame Zielong na rezydencje
krélewska, ale krélowie woleli
kwatery w prywatnych do-
mach. Tutaj mieszkata tylko w
1646 roku krolowa Ludwika
Maria. Nad przejazdami s3
herby Polskich Prus, Polski i
Gdanska; nad czwartym — do-
danym w roku 1883 - herb ho-
henzollernowskich Prus. Bra-
ma stuzy dzi§ Muzeum Naro-
dowemu.

Andrzej Januszajtis

Dtugi Targ 19 (po prawej) i 20

Fot. Andrzej Januszajtis
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10-lecie Akademii Walki z Rakiem

Dieta w walce z rakiem

szystko, co jemy,
s ;s ; ma wplyw na kaz-
da komorke, tkan-

ke i uktad naszego organizmu.
Jednakze pozywienie oddziatu-
je na nasz ustréj powoli i
wszechstronnie, gwarantujac
odpowiedni poziom energii,
odpornos¢ na infekcje, spraw-
nos¢ intelektualna, site i wy-
trzymato$¢ naszych miesni. Po-
przez urozmaicona, prawidto-
wo zbilanso-

wana

i smaczng
diete tworzymy solidne

fundamenty naszego zdrowia.
E3EJE ]

Badania naukowe prowadzo-
ne przez instytucje zajmujace
si¢ problematyka zywienia
cztowieka, profilaktyka i pre-
wencja prozdrowotng dowo-
dza, iz pelnowarto$ciowa i
urozmaicona dieta bogata w
kompletne nieprzetworzone
weglowodany ztozone, chude
odzywcze biatka o pelnym
sktadzie aminokwasow, niena-
sycone ttuszcze, bogata w duze
ilosci warzyw i owocOw pelni
kluczowa role w prawidtowo

funkcjonujacym organizmie
kazdego cztowieka i zajmuje
priorytetowe miejsce w zacho-
waniu zdrowia. Nasze ciato po-
trzebuje bowiem energii, za-
rowno dla wtasciwej pracy na-
szych narzadéw wewnetrz-
nych, jak i do codziennych ak-
tywnosci, surowca do budowy i
regeneracji tkanek, odnowy
biologicznej, wreszcie matych
ilosci réznych waznych dla zy-
cia substancji bioracych udziat
w procesach metabolicznych,
enzymatycznych i przemiany
materii.

Organizm posiada bardzo
duze zdolnoS$ci przystosowaw-
cze, im petniej pozywienie za-
spokaja jego potrzeby, tym on
lepiej funkcjonuje. Dlatego tez
tak wazne jest, aby codzienny
program zywieniowy, zarowno

w zdrowiu, jak i cho-
robie, byt
uroz-

maicony,
co pozwoli nam
ustrzec si¢ niedoboréw pokar-
mowych, zachowa¢ dobrostan
zdrowotny, zwigkszy¢ odpor-
no$¢, przyspieszy¢ regeneracje,
zachowaé¢ réwnowage we-
wnetrzna, wysoka wydolnos¢
umystowa i odpowiednia kon-
dycje fizyczna.

¥ ¥ ¥

Zywno$¢ i zdrowie to nieroz-
taczne pojecia towarzyszace
ludzkosci, gdyz od wiekéw wy-
korzystywano ziota, korzonki
czy ekstrakty roslin do napa-
réw, napojow i potraw w celu
poprawy zdrowia. W obecnych
czasach poszukiwanie natural-

nej nieprzetworzonej Zzywnosci
jest tylko kontynuacja tego kie-
runku i wigze si¢ z wykorzysta-
niem wspotczesnej wiedzy z
zakresu dietetyki, patofizjologii
czlowieka oraz technologii po-
zyskiwania substancji dodatko-
wych o okreslonej i wyzszej ak-
tywnosci biologicznej. A coraz
pelniejsze poznanie zaleznosci
miedzy zdrowiem a sktadnika-
mi odzywczymi oraz osiggnie-
cia w profilaktyce chordb cywi-
lizacyjnych, procesie zdrowie-
nia i technologii wzbogacania
codziennej diety przyspiesza
ewolucje rozwijajacej sie dzia-
talnosci w zakresie zywnosci
prozdrowotne;j.

Zdajemy sobie sprawe, iz w
duzej mierze schorzenia cywi-
lizacyjne zwiazane s3 ze sposo-
bem odzywiania, a skoro zyw-
nos¢ spozywana przez nas co-
dziennie moze doprowadzi¢ do
choroby, moze tez pomoc jej
uniknaé, zminimalizowa¢ dole-
gliwosci, a nawet wyleczyc...
Obserwacje dowodza, ze wia-
Sciwe zywienie pozwoli
uchronic¢ ludzki organizm
przed chorobami nowo-
tworowymi, odgrywa
réwniez znaczacg ro-
le we wspomaganiu

leczenia i po jego

zakonczeniu. Pra-
widtowo zbilanso-
wana dieta i odpo-
wiednie zywienie
pacjenta poprawia
efekty terapii nawet
0 10 proc. To wtasnie
stylowi naszego zycia,
obejmujacemu takze
proces odzywiania, az w

50 proc. przypisuje sie
wplyw na stan zdrowia. Nie-
racjonalne zywienie, w gtownej
mierze polegajace na nadmier-
nej konsumpcji zywnosci wy-
sokoenergetycznej i przetwo-
rzonej, odpowiedzialne jest za
licznie wystepujace W naszym
spoteczenstwie choroby prze-
wlekle, wymagajace dtugiego,
bardzo kosztownego i skompli-
kowanego leczenia.

To, co spozywamy, to nie tyl-
ko pokarm, dawka kilokalorii
dla organizmu, to przede
wszystkim dostawa pelnowar-
toSciowej energii dla naszych
miedni, narzadéw wewnetrz-
nych, uktadéw ustrojowych, to
budulec potrzebny do proce-
sOW wzrostowych, regeneracyj-
nych, odporno$ciowych,
wreszcie, porcja pozywienia dla
centralnego uktadu nerwowe-

go, centrum dowodzenia, mo-
zgu, ktéry koordynuje wszelkie
zachowania cztowieka, jego
zdolnos$ci koncentracji, zapa-
mietywania, podzielno$ci uwa-
gi, przyswajania wiedzy. Dlate-
go tez warto zastosowac zasady
racjonalnego zywienia w przy-

gotowywaniu positkow.
* ¥ ¥

Najnowsza lista produktéw o
charakterze antynowotworo-
wym zalecanych w diecie co-
dziennej, zar6wno w zdrowiu,
jak i chorobie, jest bardzo dtu-
ga. To zielona herbata, czerwo-
na herbata, z gtogu, dzikiej ro-
zy, imbir, kurkuma, mieta, szat-
wia, dziurawiec, melisa, warzy-
wa cebulowate, zurawina, su-
szone morele i brzoskwinie
niesiarkowane, owoce acai,
ziarno chia, bazylia, lucerna,
tymianek, owoce jagodowe po-
chodzace z naszej strefy klima-
tycznej, winogrona ciemne,
granaty lub petlnowartosciowy
sok z tych owocow, cytrusy,
orzechy, migdaty, pestki, gro-
szek zielony, pomidory, kapu-
sta, brokutly, seler naciowy,
kietki lucerny, mtody jeczmien,
papryczki habanero, awokado,
wodorosty, aloes, grzybki shi-
take, ryby, gorzka czekolada o
wysokiej zawartosci kakao, or-
kisz, amarantus, kasza jaglana,
gryczana, komosa ryzowa, sor-
go, mitka abisyniska, napar z
czarnej huby brzozowej, napar
z szatwii, sok z buraka, mar-
chwi, selera, sok z rzodkwi i
ziemniaka, olej Iniany, z czar-
nuszki, z wiesiotka, arganowy.

Juz nikt dzisiaj nie ma wat-
pliwosci, ze dieta nntyrakowa
powinna by¢ uboga w ttuszcze
zwierzece, cukier, sol, a bogata
w btonnik, witaminy: A, C, E
(czyli karoten, kwas askorbino-
wy, tokoferol) oraz pierwiastki:
magnez, selen, ktére hamuja
rozw6j komoérek nowotworo-
wych. Wiasnie te witaminy i
mineraly usuwaja z naszego or-
ganizmu wolne rodniki oraz za-
pobiegaja rakotworczemu dzia-
taniu nitrozamin, czyli groz-
nych zwiazkéw zawartych w
produktach spozywczych i po-
wstajacych w zotadku. Zablo-
kowania produkcji komorek ra-
kowych w odpowiednich wa-
runkach potrafi dokonac epiga-
lokatechina z zielonej herbaty,
resveratrol z czerwonych wino-
gron oraz kurkumina (sktadnik
curry) — przyprawa kuchni in-
dyjskiej.

Maria Fall-Eawryniuk
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