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Wielkanocne wypieki z firmy ,,Pellowski”

Drozdzowe babki
1 kolorowe mazurki

tym roku $wie-

ta Wielkiej No-

cy bedziemy

obchodzi¢ 51 6
kwietnia. Najwazniejszym wiel-
kanocnym spotkaniem rodzin-
nym jest od wiekéw poranne
$niadanie. Rodziny zasiadaja do
niego w pierwszym dniu $wiat,
zaraz po powrocie z rezurekcji,
bedacej uroczysta msza $wieta z
procesja, obwieszczajaca, ze Je-
zus zmartwychwstat.

W okresie Wielkiej Nocy,
obok jajek, pieczeni, wedlin czy
drobiu, na $wigtecznym stole
nie moze zabrakna¢ takze roz-
nych ciast. Do staropolskich,
wielkanocnych stodkich spe-
cjatéw naleza przede wszyst-
kim drozdzowe babki i mazur-
ki, ale réowniez - serniki czy
pierniki. Takie ciasta oferuje
Piekarnia Cukiernia ,Pellow-

ski” Grzegorz Pellowski w{

Gdansku. Sa one wypiekane
wedtug tradycyjnych,
sprawdzonych receptur i z
wykorzystaniem tylko natu-
ralnych sktadnikéw. Dlatego
tez ciasta z firmy ,,Pellowski”
smakuja tak samo jak domo-
we. Do wypiekéw $wiatecznych
tej firmy, ktére ozdobia st6t
$wiateczny, zaliczaja sie baran-
ki chlebowe, piernikowe i z cia-
sta, polukrowane; zajaczki
piernikowe i z ciasta, polukro-
wane. Specjalnymi wyrobami,
przeznaczonymi do koszyka ze
$wieconka, sa mate chlebki i
baranki chlebowe oraz droz-

dzowe babeczki wielkanocne.
EJE IS

Na wielkanocnym stole kro-
lujg drozdzowe baby. Przywe-
drowaty one do nas z Wtoch, w
ktérych od potowy XV wieku
byty wypiekane z ciasta wyro-
bionego z maki pszennej, mle-
ka, jajek i z dodanymi do niego
cukrem trzcinowym oraz droz-
dzami piwnymi, bedacymi na-
turalnym spulchniaczem. Do
XIX stulecia babki i inne stod-

kie wypieki stanowity przy-
smak szlachty, magnaterii oraz
bogatego mieszczanstwa i
chtopstwa. Wynikato to z wy-
korzystywania do wyrabiania
ich ciasta z najkosztowniej-
szych niegdy$ surowcéw, bo z
biatej maki pszennej, duzej
liczby z6ttek, masta i miodu lub
cukru trzcinowego. Na poczat-
ku XIX wieku zaczeto produko-
wac przemystowo make, cukier
z burakéw cukrowych
(od 1802 roku) i drozdze
piekarskie (od roku
1820). W efekcie ce-
ny tych pro-
duktéw zna- t
€z3co spa-

dly, a<
na wy-

-

piekanie bab pszennych stac
byto takze ubozsze warstwy
spoteczenstwa. Takie babki, ja-
kie wypieka sie w Polsce dzisiaj,
znane s3 od schytku XVIII wie-
ku. Niegdy$ byty one ogromne,
przekraczajac wysokoscia pot
metra.

Zwyczaj nakazywat, zeby
babki wielkanocne wypiekac
pod koniec Wielkiego Tygodnia
- w Wielki Czwartek i Wielki
Pigtek. Naleza do nich babki
ciezkie, z ciasta wyrobionego z
udziatem duzej liczby jajek; pa-
rzone, migdatowe czy puchowe
(Iekkie). Sa one wysokie, cho-
ciaz nie tak jak dawniej, i na-
wigzuja forma do obszernych
spodnic gospodyn. Swoje tra-

dycyjne ciasta maja poszcze-
golne regiony kraju. Na kuja-
wach jest to pulchny Kujawiok,
a na Kaszubach - babka goto-
wana. Ciasto na babke gotowa-
na wyrabia sie z maki pszennej
i ziemniaczanej, z dodatkiem
zaprawy migdatowej. Umiesz-
cza sie je w formie i gotuje w
duzym garnku z woda przez 1
godzine. Innym kaszubskim
ciastem drozdzowym jest pla-

cek, zwany mtodzewé.
EJE IS

Polskim, bardzo stodkim
smakotykiem wielkanocnym
jest mazurek. Dawny zwyczaj
nakazywat, aby na $wiatecz-
nym stole znajdowato sie dwa-
nascie mazurkéw o réznych
smakach, bo tylu byto apo-

# . stotdw. Zwazywszy na

suto zastawione $wia-
teczne stoty, dzisiaj
4 spelnienie tego tra-
-9 | I dycyjnego wymo-
' gubytloby trudne.
: i Spody mazur-
- kéw wypieka si¢ z
- kruchego ciasta, a
ich obwodki - z po6t-
kruchego. Maja one
formy prostokatne lub
owalne. Po ostygnieciu spody
pokrywa si¢ aromatycznymi
masami o smakach cytryno-
wym, pomaranczowym, mali-
nowym, kajmakowym, orze-
chowym albo czekoladowym.
Potem ciasto jest lukrowane i
oktadane przede wszystkim ba-
kaliami oraz kandyzowanymi
owocami, a takze - orzechami i
marcepanem. Na zastygtej po-
lewie umieszcza si¢ ozdobne
wzory wielkanocne i napisy
$wigteczne z lukru wyciskane-
go ze szprycy cukierniczej lub
rozka z cienka koricowka.
Nazwa mazurek nie ma nic
wspélnego z Mazurami. Ma-
zurki, od kilku stuleci wypieka-
ne w Polsce, maja pochodzenie
orientalne. W minionych wie-
kach Polska toczyta wojny z

Turcja, ale w latach pokoju oba
kraje utrzymywaty ozywione
kontakty handlowe. Wsrod
przywozonych z Imperium Ot-
tomarnskiego towaréw znajdo-
waly sie bakalie, w ktérych lu-
bowali sie Turcy. Ciasto pokry-
te kajmakiem oraz daktylami,
migdatami, rodzynkami i figa-
mi dato poczatek mazurkom.
W minionych stuleciach na
mazurki sta¢ byto jedynie ludzi
zamoznych. Do ich rozpo-
wszechnienia doszto dopiero w
drugiej potowie XIX wieku, gdy
dostepny stat sie tani cukier
buraczany i bakalie sprowadza-
ne masowo z zamorskich kolo-
nii.

EJE RS

Wielkanocnym ciastem jest
takze sernik. Z Kaszub pocho-
dzi sernik ziemniaczany, nazy-
wany tez mokrym. Ciasto i ma-
S¢ serowa na ten przysmak wy-
rabiano z dodatkiem utartych
ziemniakow. Sernik ziemnia-
czany podawano dawniej tylko
w niedziele i $wieta. Na piasz-
czystych kaszubskich glebach
uprawiano duzo ziemniakow.
Stad byty one jednym z waz-
nych sktadnikéw roéznych po-
traw, a takze - ciast chlebowych
i stodkiego sernika.

Dodatek ziemniakéw do
twarogu, zwanego na Kaszu-
bach glemza, i ciasta wyrobio-
nego z maki przedtuzat utrzy-
mywanie si¢ w wypiekach wil-
gotnosci, a tym samym - ich
$wiezo$ci. Receptura sporza-
dzania sernika ziemniaczanego
wciaz przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Chociaz dzisiaj
kaszubskie gospodynie nie mu-
sz3 same wytwarza¢ niekt6-
rych sktadnikéw potrzebnych
do wyrobienia ciasta i masy se-
rowej - masta i twarogu. Ka-
szubski sernik ziemniaczany
jest wpisany na liste produktéw
tradycyjnych Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi.

Oprac. (JAS)

Ra Wicelkanoc firma
JPellowsRi“ oleruje

» Mazurki: tradycyjne, bakaliowe, marcepanowe, czekoladowe
« Baby i babki: drozdzowe, piaskowe i wtoska panettone

* Serniki i torty

* Barany chlebowe

* Minichlebki i minibaranki chlebowe do koszyka ze §wigcon-
kg

* Baranki, kurczaczki i zajace marcepanowe na wielkanocny
stot

* Pierniczki ozdobne - zajgczki, baranki i pisanki

Zapraszamy do sklepéw i kawiarni firmy ,Pellowski“: w
Gdansku - Podwale Staromiejskie 82, plac Dominikariski - Hala
Targowa, ul. Dtuga 40/42, ul. Rajska 10, ul. Rajska 5, ul. Podwale
Grodzkie 2 (tunel do dworca PKP), ul. Dtugie Ogrody 11, ul. No-
we Ogrody 36, ul. Eagiewniki 8/9, ul. Kartuska 126, ul. Hallera
133, al. Grunwaldzka 126, stoisko w tunelu przystanku SKM
Gdanisk Zabianka oraz w Gdyni - ul. Wéjta Radtkego 36/40 (Ha-
la Targowa, boks 204) i ul. Nowowiczliniska, pawilon 22.

Przyjmujemy zamoéwienia na $wigteczne wypieki i wyroby
cukiernicze we wszystkich naszych sklepach. Zamodwienia
mozna sktada¢ rowniez telefonicznie - tel. nr 58 301 45 20

Piekarnia - Cukiernia "Pellowski" Grzegorz Pellowski
ul. Podwale Staromiejskie 82, 80-844 Gdansk

tel. 58 301 45 20, fax 301 04 24

e - mail: biuro@pellowski.net

Radosnych Swiat Wielkiej Nocy
wypetnionych nadzieja budzacej sie
do zycia wiosny

i wiary w sens zycia;

pogody w sercu i radosci w dniu
Zmartwychwstania Panskiego,
smacznego swieconego

na stole wielkanocnym
spozywanego

w gronie rodzinnym

ZYCZY PIEKARNIA-CUKIERNIA ,PELLOWSKI”
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Z teki profesora Jerzego Sampa

Gdansk wielkano

wieta Wielkiej Nocy

wpisaty sie na trwate

w dzieje Pomorza

Gdanskiego i samego
miasta juz ponad tysiac lat te-
mu. W roku 997 spedzit tu
przeciez ostatnie w swoim 2y-
ciu Swieta Zmartwychwstania
biskup z Pragi - Wojciech, me-
czennik i pierwszy patron tej
ziemi, ktéremu zawdzieczamy
najdawniejsza, pisana wzmian-
ke o grodzie nad Mottawa. To
wtasnie w Gdansku ochrzcié¢
miat wéwczas liczng rzesze na-
wréconych. Wkrétce udat sie
za$ do Swietego Gaju, gdzie we-
dle tradycji poganiscy Prusowie

zadali mu $mier¢.
EJE IS

Tak sie sktada, Ze nasze naj-
wczesniejsze wzmianki doty-
czace posrednio tychze rado-
snych $wiat zawieraja akcenty
tragiczne. Bo oto w roku 1411
Krzyzacy zwabili do swej muro-
wanej warowni gdanskiego
burmistrza Konrada Leczkowa i
towarzyszacych mu dwdch
urzednikow miejskich. Zwtoki
pomordowanych za to zapew-
ne, ze uznali zwyciestwo krdla
Jagietty nad zakonem, odnie-
sione w wyniku bitwy pod
Grunwaldem, zrzucili z muréw
gdanskiego zamczyska wprost
do fosy. Dziato si¢ to w Niedzie-
le Palmowa. Krzyzacy dopiero
po interwencji gdanszczan u
samego Wielkiego Mistrza cia-
ta zabitych wyrzucili przed bra-
ma zamkowa. Byly to jedne z
najsmutniejszych w dziejach
naszego miasta $wiat wielka-
nocnych. Dzi§ przypomina

tamto wydarzenie XV-wieczna
nagrobna tablica z kamienia w
posadzce kosciota Mariackiego,
gdzie pochowano ofiary tamtej
zbrodni. Naprzeciwko Kaplicy
11 Tysiecy Dziewic, zachowata
sie mocno juz uszkodzona pty-
ta nagrobna z nazwiskami ofiar
komtura gdanskiego.

Wykuto ja w kamieniu i jest
to zapewne najstarszy w tym
kosciele zabytek tego rodzaju.
Czas dat, niestety, znac o sobie i
dzi$ coraz trudniej odczytac
gotycki tekst sformutowany w
ten sposéb, by nie draznié
Krzyzakow. To przeciez pod ich
zwierzchnictwem pozostawat
Gdansk od roku 1308.

W tejze samej $wiatyni ma-
my obecnie okazje oglada¢é
ogromne XVII-wieczne malo-
widto olejne na ptétnie, prze-
niesione tu z kosciota $w. Kata-
rzyny. Przed jej pozarem (kilka
lat temu) znajdowato si¢ ono u
»podnéza” dawnych matych or-
ganoéw. Artysta, ktérym miat
by¢ Barttomiej Milwitz, ukazat
nanim scene uroczystego wjaz-
du do Jerozolimy Chrystusa na
osiotku. W ttumie witajacych
niektérzy nawet dopatrywali
sie postaci znanych gdarsz-
czan.

EJE IS

Wedle gleboko zakorzenio-
nej na Pomorzu tradycji (nie
tylko zresztg ludowej), istniato
przekonanie o szczegdlnej bli-
sko$ci biblijnej Palestyny. Jero-
zolima wraz z Golgotg to prze-
ciez nic innego jak Kalwaria
Wejherowska. Wiele takze in-
nych miejscowosci biblijnych
miato swe odpowiedniki na Ka-
szubach. Nieprzypadkowo
stynny siedemnastowieczny
malarz Anton Moller przedsta-
wit scene rozmowy Chrystusa z
faryzeuszami (obraz ,Grosz
czynszowy") na Dtugim Targu,
wokot ktérego widnieja charak-
terystyczne dla tej cze$ci mia-
sta budowle. Panorame Gdari-
ska wida¢ takze w tle sceny

Gotycka Pieta w kaplicy $w. Rajnolda w kosciele Mariackim w Gdarisku z okoto
1400 roku.

ukrzyZowania na innym obra-
zie tego artysty. Dodajmy
wreszcie, ze relikwie uwazana
za czastke Krzyza Swietego po-
siadat Gdansk juz w okresie
sredniowiecza.

Przejmujacy musiat by¢ w
czasach powstania malowidta
wspomnianego Milwitza widok
gdanskich biczownikow, skoro
z niematym wspoétczuciem pi-
sat o nich w swoim ,,Dzienniku”
goszczacy tu w latach 1635-36
Francuz - Karol Ogier. Wtasna
droge krzyzowa odprawiali oni
w Wielki Pigtek u ojcéw domi-
nikanéw. Za popelnione grze-
chy ci zakapturzeni ludzie (cze-
sto polscy szlachcice) zadawali
sobie rany broczyli krwia w
kruzgankach Kklasztoru przy
kosciele $w. Mikotaja.

Mijaty lata, lecz tradycja ta
trwata nadal na ziemiach Pol-
ski. Czytamy o niej m.in. w pi-
smach Floriana Jaroszewicza,
ktéry o jednym z gorliwszych
biczownikow tak oto prawit: W
Wielki Pigtek na rézne intencje
czynit dyscyplin siedem, w
nich ciecia wszystkiego 348;
podobne ciegi sobie zadawat w
dni krzyzowe (...) cialo swoje
krajat. Oprocz dyscyplin zazy-
wat réznych rozeg, tanicuszkow,
wlosiennic i dwoch zelaznych
grzebieni, i jakiego$ ostrymi a
gestymi igtami nabitego instru-
mentu, ktére wszystkie po
$mierci jego zbroczone krwia

znaleziono”.
EJEIES

Od niepamietnych czaséw
istniata nad Mottawa tradycja
odwiedzania Grobow Panskich.
W $redniowieczu niektore z fi-
gur, dla wigkszej ekspresji, po-
siadaty wyginane drewniane
koticzyny, tak by po ich zdjeciu
z krzyza mozna je byto ztozy¢
do symbolicznej mogity. W ba-
zylice Mariackiej od 1410 roku
uwage przykuwa rzeZbiona
Pieta. Podobne wyobrazenia
Matki z martwym ciatem Syna
na kolanach znajdziemy takze
w innych kosciotach. Tak jak
gdzie indziej, rowniez i u nas
istniat w Wielkg Sobote przed
kosciotem zwyczaj tzw. palenie
Judasza. Niewiele wszakze
wspolnego z religia miato prze-
konanie o szczegdlnej mocy
zweglonego krzewu cierniste-
go, ktory umieszczano w do-
piero co po$wieconej przez ka-
plana wodzie. Co wigcej, na Po-
morzu wierzono, iz zdrajca
Chrystusa urodzit sie (lub po-
wiesit) w... KoScierzynie.

Symbolicznym aktem zamy-
kajacym czas ascezy wynikaja-
cej z nakazu respektowania
Wielkiego Postu byto $wiecenie
pokarmu. Szczegblng wage

Anton Moller "UkrzyZowanie", 1610 rok - w tle widoczna panorama Gdariska

przyktadali do tego w dawnym
Gdanisku mieszkajacy tu i oko-
liczni Polacy. Na specjalnie
przeznaczonych naczyniach
nie mogto zabraknaé kraszo-
nych jaj, wedlin, przypraw, by¢
moze tez szlachetnych odmian
ryb wedzonych oraz wielka-
nocnego pieczywa. Katolicka
diaspora korzystata w prote-
stanckim miescie gtéwnie z
ustug tutejszych klasztorow.
Uroczyste ,Alleluja!” roz-
brzmiewajace przy dzwiekach
instrumentéw  organowych
udzielato  sie  wszystkim
gdanszczanom w niedzielny
poranek wielkanocny, a tryumf
zycia nad $miercia obwieszcza-
ty niegdys miejskie orkiestry
dete oraz odgtosy werbli i gto-
$nych bebnéw. Podczas, gdy
mieszczki oraz gospodynie

przygotowywaty suto zasta-
wione $wiatecznymi potrawa-
mi stoty, dzieci szukaty w zaka-
markach doméw tzw. zajacz-
kow. Jedne z nich stanowity ro-
dzaj ciast pieczonych w specjal-
nych formach, inne byty cukro-
we, a jeszcze inne czekoladowe.
W przypominajacych ptasie
gniazdka koszykach nie mogto
zabraknaé kolorowych jaje-
czek, marcepanowych baran-
kéw i oczywiscie zajaczkow.
EJEE

Obowigzkowym dodatkiem
do obiadéw staty si¢ przyrza-
dzane tu juz dawno na rozma-
ite sposoby przysmaki z ubi-
tych ,na sztywno” biatek, z do-
datkiem zo6ttek oraz utartej
skorki cytrynowej i soku z tych
owocow. Wykorzystywano je
do produkcji najchetniej w tym

czasie spozywanych stodkich,
aromatycznych napojéw o roz-
maitej konsystencji i zawarto-
Sci alkoholu. Stoty przystrajano
obowigzkowo bukietami zon-
kili zwanych tu wielkanocnymi
liliami.

Cho¢ tamte czasy dawno juz
minety, co$ jednak z nich pozo-
stato az do dzis. Wystarczy tyl-
ko uwazniej przyjrzec¢ sie ka-
miennym $ladom w bazylice
Mariackiej czy tez wewnatrz
innych gdanskich $wiatyn,
dawnym obrazom i rzezbom
stawiacym chwate nie$miertel-
nosci badz wezytac sie doktad-
niej w zapiski kronikarzy, dzie-
kiktérym to, co na pozoér umar-
to, zyje do dzis.

Jerzy Samp
Fot. Christian Samp
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rzedrozbiorowy

Gdanisk liczyt 54 ce-

chy rzemieslnicze.

Prawie kazdy z nich
miat wlasny dom cechowy.
Cze$¢ przetrwata w tym cha-
rakterze do XIX wieku i moze-
my je znalez¢é w ksiegach adre-
sowych. Zrédtem informacji
jest tez wydane w 1854 roku ze-
stawienie numeréw domow:
wprowadzonych w roku 1794
tzw. numerdw serwisowych i
nowych, obowiazujacych wow-
czas od poprzedniego roku, w
ktérym na kazdej ulicy wpro-
wadzono wygodniejsza nume-
racje okrezna.

EJEIET

W publikacji z 1854 roku
znajdujemy nastepujace siedzi-

by cechéw, wraz z ich adresami,
ktérych wiekszos$¢ bytaby ak-
tualna i dzis. Oto ich lista: rzez-
nicy - Szeroka 9, piekarze - Sze-
roka 32, szyprowie todzi - Sze-
roka 77, kowale - Grodzka 14,
stolarze - III Grobla 1, krawcy -
$w. Ducha 107, tragarze - Piwna
66, miernicy zbozowi - Dtugi
Targ 28, rzeZnicy staromiejscy -
Podwale Staromiejskie 66, mty-
narze - Wielkie Mtyny 12, mu-
rarze i kamieniarze - Eagiewni-
ki 28, rybacy - Rybaki Gorne 33,
producenci ztotych ozddéb -
Hucisko 4/5, rzeznicy przed-
miejscy - Lastadia 1 (wspélnie z
Podwalem Przedmiejskim 35 -
36), powroznicy - Dtugie Ogro-
dy 100 i Knipawa 28, garbarze -
Targ Rakowy 12. W przypadku
rzeznikow staromiejskich i
tych ze Starego Przedmiescia sa
to adresy taw (jatek), przy kto-
rych mogty, ale nie musiaty by¢
siedziby cechowe. Takze adres
garbarzy przy Targu Rakowym
odnosi sie przede wszystkim do
folusza i miyna garbarskiego,
adres producentéw bizuterii -
do huty srebra przy Hucisku.
Siedziby cechéw, ktére mogty,

ale nie musialy si¢ przy nich
znajdowad, nie s3 stownie wy-
mienione. Pozostate lokalizacje
oznaczaja domy cechowe.

Jak widaé, jest wsrdd nich
dom piekarzy, znajdujacy sie
wowczas przy ulicy Szerokiej
32. Od kiedy? Wiadomosci na
ten temat pochodzace ze Zrodet
archiwalnych zestawia autor
historii gdanskich piekarzy
Siegfried Riihle. W potowie XVI
wieku oba cechy piekarzy pie-
czywa zwiezlego (tzw. festbe-
kieréw) - ze Starego i Prawego
Miasta - zrezygnowaly z cia-
snych doméw cechowych w
swoich dzielnicach na rzecz
nowego, wiekszego, ktory prze-
budowaty na wsp6lna siedzibe
w latach 1558 - 1562. Urzadzo-
no w nim m.in. wielkg sale, wy-
posazona w nowe meble, tak by
W czasie uroczystych spotkan
mogta pomiesci¢ wszystkich
cztonkow wraz z niewiastami.
Dla pokrycia wydatkéw obcia-
zono hipoteke domu. Bogatsi
mistrzowie wytozyli pewne su-
my na poszczegdlne obiekty:
drzwi, okna, stoty, krzesta, za-
stawe stotowg itp. W domu ce-

—

VA Kl

Dawny Dom Piekarzy przy ul. Szerokiej 32 — dzis$

Fot. Andrzej Januszajtis

chowym urzadzano zebrania
(tzw. schadzki), pobierano
sktadki, przydzielano
strzom uczniéw i czeladnikow
W Wypisanej na czarnej tablicy
kolejnosci starszenstwa (stazu
cechowego), rozpatrywano
skargi, regulowano spory. Tutaj
tez przechowywano sztandar,
wilkomy (puchary) i inne kor-
poracyjne utensylia. Jest mozli-
we, ze rOwniez tutaj, na parte-
rze lub w piwnicy, byta gospoda
cechowa, zawiadywana przez
»o0jca” i ,matke gospodnia”, ana
goérnych pietrach lub w oficynie
- pokoje goscinne i rodzaj szpi-

talika dla chorych czeladnikow.
* ¥ ¥

mi-

Dom piekarzy stuzyt im do

Dawna piekarnia na starej rycinie

roku 1854, w ktérym sprzedali
go sukiennikowi Bdhrowi i
przeniedli sie do innej siedziby.
Wedtug ksiegi adresowej z 1897
roku, byta to kamieniczka przy
ul. Szerokiej 57. Przed zniszcze-
niem mozna tu bylo oglada¢
dawne wyposazenie,
wspanialy stot z ustawionymi
na nim wilkomami, pigkne
krzesta, obrazy, dyplomy i inne
artefakty. Przeniesione z po-
przedniej siedziby, swiadczyty
o $wietnosci i bogactwie pieka-
rzy - jednego z czterech gtow-
nych cechéw dawnego Gdan-
ska. W roku 1945 oba domy pa-
dty pastwa dziatan wojennych i
pdzniejszej zadzy niszczenia.
Dzisiejsze kamieniczki pod nr.

m.in.

32 i 57 naleza do blokéw miesz-
kalnych. Na szcze$cie zachowa-
no podzial na fasady, obrazuja-
cy uktad parcel z potowy XIV
wieku (ulica Szeroka figuruje w
ksiegach gruntowych od 1354
roku), a wiele fasad powtdrzo-
no. Pozwala to na przypomnie-
nie $wietnych tradycji gdani-
skiego rzemiosta i ich upamiet-
nienie, np. za pomoca tablicy
na starszym Domu Piekarzy
przy Szerokiej 32.

Andrzej Januszajtis

Fot. archiwum

W Domu Piekarzy przed wojng

Fot. archiwum
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Co bylo pierwsze - jajko - czy kura....

Na Swiatecznym stole
najwazniejsze jest jajko!

$wiateczne

dni  kréluja

oczywiscie

jajka, bedace
symbolem wiosny i odrodze-
nia, serwowane na rézne spo-
soby: faszerowane (tososiem,
krewetkami, szynka, szpina-
kiem, natka pietruszki, pomi-
dorami), zapiekane, w galare-
cie, w satatkach, podawane z
warzywami, sosami, z kapara-
mi, w ptatkach migdatowych, z
chrzanem, zurawing czy ro-

dzynkami.
EZEIES

Od najdawniejszych czasow
jajko uwazano za symbol zy-
cia, ptodnosci, mitosci i sity,
wierzono w jego zyciodajne i
oczyszczajace wiasciwosci. A
w codziennej zdrowej diecie
jajko uwazane jest za jeden z
najwartosciowszych produk-
toOw zywieniowych, zawiera
bowiem wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze. Przez die-
tetykdw uznawane jest jako
pokarmowy cud i skarbiec, a
pod skorupka znajdziemy wta-
Sciwie wszystko co zdrowe -
wzorcowe, wysokowartoscio-
we, tatwo przyswajalne biatko,
bogactwo mineratow, witamin
i tluszczéw, i pamietajmy o
tym nie tylko przy Wielkano-
cy.

Cenne skarby ukryte w jaj-
ku, dziatajace prozdrowotnie,
to moc zelaza, cynku, fosforu,
selenu, wapnia, magnezu,
chlorku, siarki, a takze wita-
min z grupy B, A, D, E, beta -
karotenu, w zottku znajduje
sie¢ luteina zbawienna dla pra-
widtowego funkcjonowania
narzadu wzroku oraz lecytyna
regulujaca prace mozgu, ukta-
du pokarmowego, wzmacnia-
jaca miesnie szkieletowe, po-
prawiajaca pamieé, zdolnos¢
koncentracji, a takze utatwia-
jaca trawienie ttuszczéw. Dwa

duze jajka dostarczaja jedynie
150 kcal i pokrywaja w 100
proc. dzienne zapotrzebowa-
nie na niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organi-
zmu aminokwasy oraz niektd-
re niezbedne mineraty i wita-
miny. Do szczegodlnie cennych
nalezy witamina B 12, ktorej
obecnos$¢ konieczna jest w
procesach krwiotworczych,
bierze ona rowniez udzial w
przemianach weglowodanéw,
biatek i ttuszczéw. Umozliwia
tez synteze kwaséw nukleino-
wych w komorkach, przede
wszystkim szpiku kostnego,
wpltywa na funkcjonowanie
uktadu nerwowego, zapewnia
dobry nastréj, réwnowage
psychiczna, pomaga w proce-
sie uczenia si¢, koncentracji,
wptywa takze na uktad kostny,
a w przypadku niedoboréw zy-

wieniowych - pobudza apetyt.
EZEIES

Obecna w jajkach witamina
E dziata odmtadzajaco i od-
zywczo na skore, przeciwdzia-
1a jej starzeniu i rogowaceniu,
zapobiega chorobom oczu,
wzmacnia $ciany naczyni
krwionos$nych, przeciwdziata
chorobom serca i miazdzycy.
Wystepujaca w jajkach witami-
na A peini

istotne funkcje w odbieraniu
bodZcow wzrokowych w siat-
kéwce oka, odpowiada za inte-
gralno$¢ bton komodrkowych,
utrzymuje prawidtowa kondy-
cje wtosoéw, skory i paznokci,
kontroluje wtasciwy wzrost
kosci i zeboéw przez regulacje
aktywnosci komorek tkanki

kostnej. Zawarto$¢ wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczo-
wych w jajku poprawia pamiec
i koncentracje, zapobiega cho-
robom ukiadu nerwowego
oraz zwigksza odporno$¢ na-
szego organizmu. Jajko jest tez
jedynym produktem spozyw-
czym zawierajacym wszystkie
aminokwasy egzogenne, kto-
rych organizm czlowieka nie
jest w stanie samodzielnie wy-
tworzyé, a poniewaz s3 nie-
zbedne, musi je otrzymywac z
pozywieniem.

Osoby zdrowe, posiadajace
prawidtowy poziom choleste-
rolu moga pozwoli¢ sobie na
zjedzenie jednego jajka dzien-
nie, natomiast osobom z pod-
wyzszonym poziomem chole-
sterolu zaleca si¢ spozywanie
maksymalnie 2 - 3 jajek tygo-
dniowo. Pomimo ztej stawy
cholesterol jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowa-
nia i rozwoju caltego organi-
zmu. Odpowiada za wiasciwy
rozw6j uktadu nerwowego,
wspottworzy ostonki widkien
nerwowych, odgrywa znacza-
ca role w gospodarce hormo-
nalnej i procesach trawienia.
Ponadto organizm os6b zdro-
wych sam potrafi kontrolowaé

poziom cholesterolu.

- ®%*%
Jajka najpiek-
niej prezentuja
sie w naszych
$wiatecznych
koszyczkach

W postaci pi-
sanek i krasza-
nek. Pisanki
posiadaja licz-

ne wzorki i
malunki, wo-
skowe dekora-
cje, natomiast
kraszanki bar-
wione s3 na je-

den kolor.

Sposoby barwie-
nia i dekorowania jajek zmie-
niaja sie, jednak tradycja pozo-
stata. Najszybsza i najprostsza
metoda barwienia jest zanu-
rzenie ich w wodzie z rozpusz-
czonym barwnikiem, ale my
chetnie od tej metody odcho-
dzimy i szukamy naturalnych
sposobOw na uzyskanie wspa-
niatych koloréw, stosujac licz-

ne ziota, wywary z warzyw lub
owocOw.... Jest ich bardzo du-
70, oto one: biaty kolor - ugo-
towane na twardo jajka wkta-
damy na krétko do wody z do-
datkiem octu, zotty - kurku-
ma, curry, liScie brzozy i olchy,
kora mtodej jabtoni, drewno
morwy, suszone kwiaty ja-
skrow polnych, trzcina, ru-
mianek, suche tupinki cebuli
czy igty modrzewiowe; ztoty -
tupiny orzecha wtoskiego i tu-
piny z cebuli, wywar z kwiat-
kow nagietka i kurkumy, po-
marafnczowy - sok z marchwi
(mozna z kropla octu), dynia;
jasnoczerwony - zurawina,
mrozone maliny; czerwony -
tuski czerwonej cebuli, kora
debu, kora kruszyny, szyszki
olchowe, owoce czarnego bzu,
suszone jagody, wywar z czer-
wonych burakéw z kropla
octu, kwiaty hibiskusa z odro-
bing soku z cytryny, wywar z
krokusa; rézowy - sok z bura-
ka, fioletowy - ptatki ciemnej
(czarnej) malwy, owoce tarni-
ny i czarnego bzu, mieszanie
koloru czerwonego i niebie-
skiego; niebieski - owoce tar-
niny, boréwka amerykanska;
granatowy - pokrojone liscie
czerwonej kapusty i kilka kro-
pli octu, wywar z hibiskusa i
szczypty sody oczyszczonej;
jasnozielony - szpinak; zielony
- mioda trawa, pokrzywa,
szczypiorek, liScie barwinka,
mtode zboza (np. zyto), kora
brzozowa, wywar z jemioty,
suszone kwiaty fiotka, wywar
z widtaka; brazowy - $wieze
tupiny orzecha wtoskiego, igty
jodtowe lub duza ilo$¢ tupin z
cebuli, esencja z herbaty;
ciemny brazowy - liScie debu i
olchy, mocny wywar z kawy
oraz czarny - wygotowane ol-
chowe szyszki, kora olchy, ko-
ra debu, mtode licie czarnego
klonu, tupiny orzecha wto-
skiego.

Dla utrwalenia i podkresle-
nia powstatych koloréw do
wywaréow mozna doda¢ odro-
bine octu. A dla poprawienia
wygladu ,wysuszone” kra-
szanki nalezy przetrzeé na-
ttuszczona mastem lub olejem
szmatka, beda miaty piekny i
btyszczacy kolor.

Maria Fall - Eawryniuk

Chlebniczek [uiki

WIE FED2 FHLE PRZE-
CIe? aW45Z S¥ILACTS
SEVZBY ZDROWIA. |

Y RURYE

PELLOWSKI

WYDAWCA: Piekarnia-Cukiernia “Pellowsli”
Grzegorz Pellowski ul. Podwale Staromiejskie 84, 80-844 Gdarnsk

REDAKTOR NACZELNY: Jacek Sienski, tel. kom. 692 005 718

DRUK: Drukarnia B3Project 80-216 Gdansk Wrzeszcz ul Sobieskiego 14 Naktad 1500 egz.
“Kuryer Gdariski” w internecie na portalu trojmiasto.pl: www.trojmiasto.pl/kuryer-gdanski lub wpisujac w wyszukiwarke Google: kuryer gdanski



